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OLIY TA’LIM 
MUASSASALARIDA JISMONIY 

TARBIYA MASHG‘ULOTLARINI 
INDIVIDUALLASHTIRISHNING 

SAMARADORLIGI: 
KOMPETENSIYAVIY 

YONDASHUV ASOSIDA
Tangriyev Abdukarim Tovashevich

TDIU “Jismoniy madaniyat va sport faoliyati” kafedrasi professori
ORCID: 0009-0002-0447-9066

Annotatsiya: Mazkur maqolada oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv 
asosida individuallashtirishning nazariy-metodologik asoslari hamda uning ta’lim samaradorligiga ta’siri tadqiq etilgan. 
Talabalarning jismoniy tayyorgarligi, sog‘lig‘i, qiziqishlari va individual imkoniyatlaridagi farqlarni hisobga olgan holda 
tashkil etilgan mashg‘ulotlarning pedagogik samaradorligi tahlil qilingan. Tadqiqot davomida ilmiy adabiyotlarni tahlil 
qilish, qiyosiy tahlil, tizimli yondashuv va umumlashtirish usullaridan foydalanilgan. Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini indi-
viduallashtirish talabalarning jismoniy faolligi, o‘quv motivatsiyasi, sog‘lom turmush tarziga oid kompetensiyalari hamda 
mustaqil jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanish ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat qilishi aniqlangan. Shuningdek, kom-
petensiyaviy yondashuv asosida ishlab chiqilgan individual ta’lim strategiyalari jismoniy tarbiya fanining amaliy natijador-
ligini oshirish, talabalarning sog‘lom turmush tarzini shakllantirish va ta’lim sifatini yuksaltirishning muhim omili ekanligi 
asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: oliy ta’lim, jismoniy tarbiya, kompetensiyaviy yondashuv, individuallashtirish, jismoniy faollik, sog‘lom tur-
mush tarzi, talaba kompetensiyasi, pedagogik texnologiyalar, ta’lim sifati, individual ta’lim trayektoriyasi, jismoniy tayyor-
garlik, ta’lim samaradorligi.
Abstract: This article examines the theoretical and methodological foundations of individualizing physical education 
classes in higher education institutions based on a competency-based approach and evaluates its impact on educational 
effectiveness. The pedagogical effectiveness of classes organized with consideration of students’ physical fitness levels, 
health conditions, interests, and individual capabilities is analyzed. The study employs methods of scientific literature 
review, comparative analysis, systems approach, and generalization. The findings indicate that the individualization of 
physical education classes contributes to increasing students’ physical activity, learning motivation, healthy lifestyle com-
petencies, and independent exercise skills. Furthermore, it is substantiated that individualized educational strategies 
developed within the framework of a competency-based approach serve as an important factor in enhancing the practical 
effectiveness of physical education, promoting healthy lifestyles among students, and improving the overall quality of 
higher education.

Key words: higher education, physical education, competency-based approach, individualization, physical activity, 
healthy lifestyle, student competencies, pedagogical technologies, quality of education, individual learning trajectory, 
physical fitness, educational effectiveness.
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Е Аннотация: В данной статье исследованы теоретико-методологические основы индивидуализации занятий 

по физическому воспитанию в высших образовательных учреждениях на основе компетентностного подхода 
и её влияние на эффективность образовательного процесса. Проанализирована педагогическая эффектив-
ность занятий, организованных с учётом различий в уровне физической подготовленности, состоянии здоровья, 
интересах и индивидуальных возможностях студентов. В ходе исследования использовались методы анализа 
научной литературы, сравнительного анализа, системного подхода и обобщения. Установлено, что индивидуали-
зация занятий по физическому воспитанию способствует повышению физической активности студентов, учебной 
мотивации, развитию компетенций здорового образа жизни и навыков самостоятельных занятий физическими 
упражнениями. Обосновано, что индивидуальные образовательные стратегии, разработанные на основе ком-
петентностного подхода, являются важным фактором повышения практической результативности физического 
воспитания, формирования здорового образа жизни студентов и улучшения качества образования.

Ключевые слова: высшее образование, физическое воспитание, компетентностный подход, индивидуализация, 
физическая активность, здоровый образ жизни, компетенции студентов, педагогические технологии, качество 
образования, индивидуальная образовательная траектория, физическая подготовленность, эффективность обу-
чения.

KIRISH
So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, ta’lim sifatini xalqaro 

standartlar darajasiga olib chiqish hamda talaba shaxsining individual rivojlanishini ta’minlash ustuvor vazi-
falardan biri sifatida belgilandi. Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish konsepsiyasida ta’lim jarayoniga 
kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish, talabalar ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga olgan holda o‘quv jara
yonini tashkil etish muhim yo‘nalish sifatida ko‘rsatib o‘tilgan. 

Jismoniy tarbiya fanining oliy ta’limdagi ahamiyati nafaqat talabalarning jismoniy tayyorgarligini oshirish, 
balki ularning sog‘lom turmush tarziga oid kompetensiyalarini shakllantirish, stressga bardoshlilikni rivojlan
tirish va mehnat faoliyatiga tayyorlash bilan ham izohlanadi. Biroq amaliyotda jismoniy tarbiya mashg‘ulot-
larining ko‘p hollarda standart dasturlar asosida olib borilishi talabalar o‘rtasidagi jismoniy rivojlanish dara-
jasi, sog‘lig‘i, qiziqishlari va sport tayyorgarligidagi individual farqlarni yetarli darajada hisobga olish imkonini 
bermaydi. Dunyo amaliyotida individual ta’lim trayektoriyasi, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va kompetensiyaviy 
yondashuv asosida tashkil etilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari talabalarning o‘quv motivatsiyasi, jismoniy 
faolligi va sog‘lom turmush tarziga rioya qilish ko‘rsatkichlarini sezilarli oshirishi aniqlangan. Shu sababli oliy 
ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirishning ilmiy-pedagogik asoslarini tadqiq 
etish dolzarb masala hisoblanadi. Mazkur maqolaning maqsadi oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida individuallashtirishning nazariy va amaliy jihatlarini tahlil 
qilish hamda uning samaradorligini baholashdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Oliy ta’lim tizimida kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish hamda ta’lim jarayonini individuallashtirish 

masalalari so‘nggi yillarda pedagogika va sport ta’limi sohasidagi eng dolzarb ilmiy yo‘nalishlardan biriga 
aylandi. Ayniqsa, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining samaradorligini oshirishda talabalarning individual xusu-
siyatlari, qiziqishlari, sog‘lig‘i va jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olish zarurligi xalqaro va mahalliy 
tadqiqotlarda alohida ta’kidlanmoqda. Xalqaro miqyosda jismoniy tarbiya sifatini oshirish bo‘yicha olib borilgan 
tadqiqotlarning nazariy asoslari UNESCO tomonidan ishlab chiqilgan “Quality Physical Education” (QPE) 
konsepsiyasida o‘z aksini topgan. Mazkur konsepsiyaga ko‘ra, zamonaviy jismoniy tarbiya tizimi barcha ta’lim 
oluvchilar uchun teng imkoniyatlarni yaratishi, ularning individual ehtiyojlari va imkoniyatlarini hisobga olgan 
holda tashkil etilishi lozim. UNESCO mutaxassislari sifatli jismoniy tarbiya o‘quvchilarda va talabalarda nafaqat 
jismoniy kompetensiyalarni, balki ijtimoiy, emotsional va sog‘lom turmush tarziga oid ko‘nikmalarni ham shakl
lantirishini qayd etadilar. UNESCOning 2023–2025-yillardagi hisobotlarida ham individual yondashuv va ink
lyuziv ta’lim tamoyillari jismoniy tarbiya samaradorligining asosiy omillaridan biri sifatida e’tirof etilgan.

So‘nggi yillarda kompetensiyaviy yondashuv asosida individuallashtirilgan ta’limning samaradorligini 
o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar soni ortib bormoqda. M. Sölch, M. Aberle va S. Krusche (2023) kompe-
tensiyaga asoslangan ta’lim modelini tadqiq etar ekan, har bir talabaning mavjud bilim va ko‘nikmalarini baho-
lash hamda unga mos individual rivojlanish trayektoriyasini shakllantirish ta’lim natijalarini sezilarli yaxshilashini 
ta’kidlaydilar. Tadqiqotchilar individual o‘quv yo‘llarini yaratish talabaning motivatsiyasi va o‘zlashtirish darajasini 
oshirishini ilmiy jihatdan asoslaganlar. Yevropa davlatlarida olib borilgan tadqiqotlarda ham jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlarini individuallashtirish masalasi keng yoritilgan. Marron (2023) tomonidan amalga oshirilgan 
tadqiqot natijalariga ko‘ra, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida individual ehtiyojlarni hisobga olish talabalar faol-
ligini oshirish, mashg‘ulotlarga qiziqishni kuchaytirish va jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini yaxshilashga 
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xizmat qiladi. Muallif inklyuziv va individuallashtirilgan yondashuv jismoniy tarbiya sifati ko‘rsatkichlarini oshi
ruvchi asosiy pedagogik omillardan biri ekanligini qayd etadi. Mahalliy ilmiy adabiyotlarda ham jismoniy tarbiya 
tizimini takomillashtirish, talaba shaxsiga yo‘naltirilgan ta’lim texnologiyalarini joriy etish va kompetensiyaviy 
yondashuv asosida o‘qitish masalalari keng o‘rganilgan.

O‘zbekistonlik olimlar R.S. Salomov, A.A. Abdullayev, Sh.X. Xonkeldiyev va B.X. Xo‘jayevlarning ilmiy 
ishlarida jismoniy tarbiya jarayonini tashkil etishda talabalarning yosh va individual xususiyatlarini hisobga olish 
zarurligi asoslab berilgan. Ularning tadqiqotlarida jismoniy mashqlar yuklamasini tabaqalashtirish va individual 
me’yorlashtirish jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini oshirishga xizmat qilishi qayd etiladi.

Shuningdek, respublikamizda oliy ta’lim tizimiga kompetensiyaviy yondashuvni joriy etish bo‘yicha olib 
borilgan ilmiy izlanishlarda talabaning mustaqil faoliyatini rivojlantirish, individual ta’lim trayektoriyasini shakl-
lantirish va natijaga yo‘naltirilgan o‘qitish texnologiyalarini qo‘llash ta’lim sifatining muhim omili sifatida bahola-
nadi. So‘nggi yillarda oliy ta’lim standartlarining kompetensiyaviy model asosida takomillashtirilishi ham mazkur 
yo‘nalishdagi ilmiy qarashlarning amaliy ifodasi hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy 

yondashuv asosida individuallashtirishning nazariy va amaliy jihatlarini o‘rganish maqsadida kompleks ilmiy 
yondashuvdan foydalanildi. Tadqiqot jarayonida ilmiy adabiyotlar, normativ-huquqiy hujjatlar hamda soha 
bo‘yicha mahalliy va xorijiy tadqiqotlar tahlil qilindi. Mavzuning mazmun-mohiyatini ochib berishda qiyosiy tahlil, 
tizimli yondashuv, induksiya va deduksiya, ilmiy umumlashtirish hamda kontent-tahlil usullaridan foydalanildi.

Shuningdek, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirishning talabalarning jismoniy faolligi, moti-
vatsiyasi va sog‘lom turmush tarziga oid kompetensiyalarini shakllantirishdagi ahamiyatini baholash maqsa-
dida mantiqiy-tahliliy yondashuv qo‘llanildi. Tadqiqot natijalari asosida kompetensiyaviy yondashuvga tayangan 
holda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirishning samaradorligi yuzasidan ilmiy xulosalar shakl-
lantirildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
So‘nggi yillarda O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimini rivojlantirish, yoshlarni ommaviy sport 

va sog‘lom turmush tarziga jalb etish, shuningdek, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari sifatini oshirish bo‘yicha 
keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Oliy ta’lim qamrovining kengayishi va talabalar sonining ortib 
borishi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda an’anaviy yondashuvlarni qayta ko‘rib chiqishni taqozo 
etmoqda. Ayniqsa, talabalarning jismoniy rivojlanish darajasi, sog‘lig‘i, qiziqishlari va sport tayyorgarligidagi 
individual farqlarini hisobga olish zamonaviy ta’lim tizimining muhim talablaridan biri hisoblanadi. Milliy statistika 
ma’lumotlari tahlili shuni ko‘rsatadiki, mamlakatimizda oliy ta’lim tizimi bilan bir qatorda jismoniy tarbiya va sport 
sohasida ham barqaror rivojlanish kuzatilmoqda. Xususan, kunduzgi ta’lim shaklida tahsil olayotgan talabalar 
soni va jismoniy tarbiya hamda sport bilan muntazam shug‘ullanuvchilar soni yildan yilga ortib bormoqda. Bu 
esa jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini yanada samarali tashkil etish, ularni talabalarning individual ehtiyojlari va 
qobiliyatlariga moslashtirish zaruratini kuchaytirmoqda.

1-jadval: Oliy ta’lim tizimi va jismoniy faollik ko‘rsatkichlarining o‘zaro dinamikasi
Ko‘rsatkichlar 2020 2021 2022 2023 2024

OTMlarda kunduzgi ta’limda tahsil olayotgan talabalar soni (ming 
nafar) 441,8 553,9 622,6 661,8 -

Jismoniy tarbiya va sport bilan muntazam shug‘ullanuvchilar 
soni (mln kishi) 5,2 5,4 5,8 6,4 7,1

Manba: O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika agentligi ma’lumotlari asosida muallif tomonidan tuzildi.

Jadval ma’lumotlaridan ko‘rinib turibdiki, 2020–2023-yillar davomida kunduzgi ta’lim shaklida tahsil 
olayotgan talabalar soni 441,8 ming nafardan 661,8 ming nafarga yetib, qariyb 49,8 foizga oshgan. Mazkur 
o‘sish oliy ta’lim qamrovini kengaytirish, yangi oliy ta’lim muassasalarini tashkil etish hamda qabul kvotalarining 
oshirilishi natijasida yuzaga kelgan. Shu bilan birga, sport va jismoniy tarbiya bilan muntazam shug‘ullanuv
chilar sonining 2020-yildagi 5,2 million kishidan 2024-yilda 7,1 million kishiga yetishi mamlakatda sog‘lom 
turmush tarzini shakllantirish bo‘yicha amalga oshirilayotgan davlat siyosatining ijobiy samarasini namoyon 
etadi. Biroq talabalar sonining keskin ortishi jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda yangi muammolarni 
ham yuzaga keltirmoqda. Oliy ta’lim muassasalariga turli hududlardan, turli jismoniy tayyorgarlik darajasiga ega 
bo‘lgan yoshlar qabul qilinmoqda. Natijada bitta akademik guruh tarkibida sport bilan muntazam shug‘ullangan 
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uchramoqda. Bunday sharoitda barcha talabalar uchun bir xil yuklama va mashg‘ulot dasturlarini qo‘llash ta’lim 
samaradorligini pasaytirishi mumkin.

Kompetensiyaviy yondashuv aynan mana shu muammoni bartaraf etishga xizmat qiladi. Mazkur 
yondashuvda asosiy e’tibor talabaning qanday bilim olganiga emas, balki egallagan bilim va ko‘nikmalarini 
amaliy faoliyatda qo‘llay olish qobiliyatini shakllantirishga qaratiladi. Jismoniy tarbiya fanida esa bu yondashuv 
talabaning individual jismoniy rivojlanish dinamikasini hisobga olish, sog‘lom turmush tarziga oid kompe-
tensiyalarni shakllantirish, mustaqil shug‘ullanish ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda shaxsiy sport faoliyatini 
rejalashtirish qobiliyatini takomillashtirish orqali namoyon bo‘ladi. Xalqaro tajribalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, 
individuallashtirilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari talabalarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshi-
radi, sport faoliyatida davomiylikni ta’minlaydi va sog‘lom turmush tarziga bo‘lgan motivatsiyani kuchaytiradi. 
UNESCO tomonidan ilgari surilgan “Quality Physical Education” konsepsiyasida ham jismoniy tarbiya dastur-
larini talabalarning yosh, salomatlik holati, qiziqishi va jismoniy imkoniyatlariga moslashtirish tavsiya etilgan. 
Mazkur yondashuv natijasida talabalar jismoniy mashqlarni majburiyat sifatida emas, balki kundalik hayotining 
muhim tarkibiy qismi sifatida qabul qila boshlaydi.

Tadqiqot natijalari asosida aniqlanishicha, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirish bir necha 
muhim pedagogik natijalarga erishish imkonini beradi. Birinchidan, talabalarning jismoniy imkoniyatlariga mos 
yuklamalar qo‘llanilishi ortiqcha zo‘riqish yoki aksincha, yuklamaning yetarli bo‘lmasligi kabi holatlarning oldini 
oladi. Ikkinchidan, sport turlari va mashg‘ulot shakllarini tanlash imkoniyatining mavjudligi talabalarning ichki 
motivatsiyasini kuchaytiradi. Uchinchidan, kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar 
sog‘lom turmush tarziga oid nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan integratsiyalash imkonini beradi. Shuningdek, 
individuallashtirilgan yondashuv talabalarda o‘z salomatligiga mas’uliyat bilan qarash, jismoniy faollik darajasini 
mustaqil nazorat qilish, shaxsiy rivojlanish maqsadlarini belgilash va ularga erishish kompetensiyalarini shakl
lantiradi. Bu esa oliy ta’lim muassasalari bitiruvchilarining nafaqat jismonan sog‘lom, balki o‘z salomatligini 
boshqarish ko‘nikmalariga ega bo‘lgan mutaxassis sifatida shakllanishiga xizmat qiladi.

Umuman olganda, amalga oshirilgan tahlillar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv 
asosida individuallashtirish zamonaviy oliy ta’lim tizimining muhim pedagogik yo‘nalishlaridan biri ekanligini 
ko‘rsatdi. Talabalar sonining o‘sishi, sog‘lom turmush tarzini rivojlantirish bo‘yicha davlat siyosatining kuchay-
ishi va ta’lim sifatiga qo‘yilayotgan yangi talablar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini shaxsga yo‘naltirilgan tamo
yillar asosida tashkil etishni zaruratga aylantirmoqda. Shu bois oliy ta’lim muassasalarida kompetensiyaviy 
yondashuvga asoslangan individuallashtirilgan jismoniy tarbiya texnologiyalarini keng joriy etish ta’lim samara-
dorligini oshirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Olib borilgan tadqiqotlar va ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, oliy ta’lim muassasalarida jismoniy 

tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida individuallashtirish ta’lim samaradorligini oshirish-
ning muhim pedagogik mexanizmlaridan biri hisoblanadi. Zamonaviy oliy ta’lim tizimida talabalar kontingen-
tining kengayishi, ularning jismoniy tayyorgarligi, sog‘lig‘i va sportga bo‘lgan qiziqishlaridagi farqlarning ortib 
borishi an’anaviy, barcha uchun bir xil yondashuv asosida tashkil etiladigan mashg‘ulotlarning samaradorligini 
cheklamoqda.

Tadqiqot natijalari shuni tasdiqladiki, kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan individual-
lashtirilgan jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari talabalarning jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush tarziga oid 
bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish, mustaqil shug‘ullanish kompetensiyalarini shakllantirish hamda 
mashg‘ulotlarga bo‘lgan motivatsiyasini kuchaytirishga xizmat qiladi. Shu bilan birga, bunday yondashuv tala-
balarning individual imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish orqali ta’lim jarayonining natijadorligini oshirish 
imkonini beradi.

Tahlillar asosida aniqlanishicha, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini individuallashtirish talabalarning jismoniy 
rivojlanish ko‘rsatkichlarini yaxshilash bilan bir qatorda, ularning sog‘lom turmush tarziga sodiqligini mustah-
kamlash, jamoada ishlash, o‘zini o‘zi boshqarish va shaxsiy rivojlanishni rejalashtirish kabi muhim kompeten-
siyalarini ham shakllantiradi. Natijada jismoniy tarbiya fani faqat jismoniy sifatlarni rivojlantirish vositasi bo‘lib 
qolmasdan, balki talabaning har tomonlama kamol topishiga xizmat qiluvchi muhim ta’lim komponentiga ayla-
nadi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi takliflarni ilgari surish maqsadga muvofiq hisoblanadi:

1.	 Oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini tashkil etishda talabalarning jismoniy tayyor-
garlik darajasi, sog‘lig‘i va qiziqishlaridan kelib chiqib, differensial va individuallashtirilgan o‘quv dasturlarini 
ishlab chiqish zarur.
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2.	 Jismoniy tarbiya fanining o‘quv dasturlariga sog‘lom turmush tarzi, o‘z salomatligini boshqarish va mustaqil 
jismoniy faollikni tashkil etishga oid kompetensiyalarni shakllantiruvchi amaliy modullarni keng joriy etish 
lozim.

3.	 Talabalarning jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini muntazam monitoring qilish va natijalarga asoslangan 
individual mashg‘ulot rejalarini ishlab chiqish amaliyotini yo‘lga qo‘yish maqsadga muvofiq.

4.	 Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kompetensiyaviy yondashuv va shaxsga yo‘naltirilgan pedagogik 
texnologiyalar bo‘yicha malakasini oshirish tizimini takomillashtirish zarur.

5.	 Raqamli texnologiyalar, mobil ilovalar va sport monitoring tizimlaridan foydalanish orqali talabalarning 
jismoniy faolligini baholash hamda individual rivojlanish trayektoriyalarini shakllantirish mexanizmlarini 
joriy etish tavsiya etiladi.

6.	 Oliy ta’lim muassasalarida fakultativ sport yo‘nalishlari va talabalar qiziqishlariga mos sport to‘garaklari 
sonini ko‘paytirish orqali jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining amaliy samaradorligini oshirish lozim.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarini kompetensiyaviy yondashuv asosida individual-
lashtirish talabalarning jismoniy, ijtimoiy va shaxsiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiluvchi samarali 
pedagogik mexanizm hisoblanadi. Mazkur yondashuvni oliy ta’lim amaliyotiga keng joriy etish ta’lim sifatini 
oshirish, sog‘lom va raqobatbardosh kadrlarni tayyorlash hamda yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini qaror 
toptirishning muhim omillaridan biri bo‘lib xizmat qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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