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РЕГУЛЯТОРНЫЙ ПРОИЗВОЛ 
ИЛИ НЕОБХОДИМЫЙ 
ПОРЯДОК? ВЛИЯНИЕ 

НОВЫХ РЕГУЛЯТОРНЫХ 
МЕХАНИЗМОВ НА СВОБОДУ 

РАССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 
ЖУРНАЛИСТИКИ

Рауфова Озода
Магистрант 1-го курса университет

журналистики и массовых коммуникаций Узбекистана
ORCID: 0009-0004-5782-872X

Аннотация: В статье рассматривается влияние современных регуляторных механизмов на свободу расследо-
вательской журналистики в условиях цифровой эпохи. Анализируется противоречие между необходимостью 
государственного регулирования информационной сферы и сохранением независимости журналистских рассле-
дований. Исследуются такие явления, как эрозия защиты источников в условиях цифровой слежки, распростра-
нение стратегических судебных исков (SLAPP), законодательство в сфере национальной безопасности и проти-
водействия дезинформации, а также их совокупное воздействие на практику расследовательской журналистики. 
В работе делается вывод о необходимости выработки сбалансированной регуляторной модели, учитывающей как 
общественные интересы – безопасность и защиту данных, – так и фундаментальную роль расследовательской 
журналистики в обеспечении подотчётности власти.

Ключевые слова: расследовательская журналистика, свобода прессы, медиарегулирование, цифровая слежка, 
защита источников, SLAPP-иски, дезинформация, алгоритмическое регулирование, национальная безопасность, 
GDPR, цифровые платформы, свобода выражения мнений.
Annotatsiya: Maqolada raqamli davr sharoitida zamonaviy regulyator mexanizmlarning surishtiruv jurnalistikasi erkin-
ligiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. Axborot sohasini davlat tomonidan tartibga solish zarurati bilan jurnalistik surishtiruvlarning 
mustaqilligini saqlab qolish o‘rtasidagi ziddiyat tahlil qilinadi. Raqamli kuzatuv sharoitida manbalarni himoya qilishning 
zaiflashuvi, strategik sud da’volari (SLAPP), milliy xavfsizlik va dezinformatsiyaga qarshi kurash sohasidagi qonunchilik, 
shuningdek, ularning surishtiruv jurnalistikasi amaliyotiga umumiy ta’siri tadqiq etiladi. Tadqiqot natijasida jamoat man-
faatlari – xavfsizlik va ma’lumotlarni himoya qilish – hamda hokimiyatning hisobdorligini ta’minlashda surishtiruv jurna
listikasining fundamental rolini hisobga oluvchi muvozanatli regulyator modelni ishlab chiqish zarurligi to‘g‘risida xulosa 
qilinadi.

Kalit so‘zlar: surishtiruv jurnalistikasi, matbuot erkinligi, mediaregulyatsiya, raqamli kuzatuv, manbalarni himoya qilish, 
SLAPP da’volari, dezinformatsiya, algoritmik tartibga solish, milliy xavfsizlik, GDPR, raqamli platformalar, fikr bildirish 
erkinligi.
Abstract: This article examines the impact of modern regulatory mechanisms on the freedom of investigative journalism 
in the digital age. It analyzes the tension between the necessity of state regulation of the information sphere and the 
preservation of the independence of journalistic investigations. The study explores such phenomena as the erosion of 
source protection under digital surveillance, the spread of Strategic Lawsuits Against Public Participation (SLAPP), leg-
islation related to national security and countering disinformation, and their combined impact on investigative journalism 
practices. The paper concludes that there is a need to develop a balanced regulatory model that takes into account both 
public interests–security and data protection–and the fundamental role of investigative journalism in ensuring govern-
mental accountability.

Key words: investigative journalism, press freedom, media regulation, digital surveillance, source protection, SLAPP 
lawsuits, disinformation, algorithmic regulation, national security, GDPR, digital platforms, freedom of expression.
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Свобода расследовательской журналистики является одним из важнейших элементов демократи-
ческого общества [2]. Именно журналистские расследования позволяют выявлять коррупцию, злоупо-
требления властью, нарушения прав человека и другие общественно значимые проблемы. В XXI веке 
деятельность журналистов всё чаще сталкивается с новыми регуляторными механизмами, связанными 
с цифровизацией и усилением государственного контроля над информационной сферой [5]. Совре-
менные государства стремятся регулировать информационные потоки под предлогом обеспечения 
национальной безопасности, борьбы с дезинформацией и защиты персональных данных.

Несмотря на законность подобных целей, расширение регуляторных механизмов создаёт серьёзные 
ограничения для независимой журналистики. Особую обеспокоенность вызывают цифровая слежка, 
стратегические судебные иски против журналистов (SLAPP), а также алгоритмические ограничения 
распространения информации на цифровых платформах [4]. Сегодня расследовательская журналистика 
сталкивается не только с политическим, но и с технологическим давлением. Алгоритмы цифровых плат-
форм влияют на распространение информации, а механизмы модерации контента способны ограничи-
вать доступ аудитории к важным журналистским материалам. Цель данной статьи – проанализировать 
влияние современных регуляторных механизмов на свободу расследовательской журналистики и опре-
делить возможные пути сохранения баланса между общественной безопасностью и свободой прессы.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема взаимодействия государства, медиа и общества широко исследуется в современной 

научной литературе. Значительный вклад в изучение информационного общества внёс Мануэль 
Кастельс, рассматривавший влияние цифровых технологий на структуру власти и коммуникации  [1]. 
Теоретические основы массовой коммуникации подробно анализировались Денисом Маккуэйлом, 
который подчёркивал демократическую функцию независимых СМИ и необходимость сохранения 
свободы выражения мнений [2]. Вопросы публичной сферы и общественного дискурса были раскрыты 
Юргеном Хабермасом. Учёный рассматривал свободную прессу как ключевой элемент демократиче-
ского обсуждения и гражданского участия [3]. Проблематика цифровой слежки получила развитие в 
работах Гленна Гринвальда, исследовавшего последствия глобального наблюдения после разобла-
чений Эдварда Сноудена [4].

Кроме того, международные организации UNESCO, Freedom House и “Репортёры без границ” регу-
лярно публикуют доклады о состоянии свободы прессы и угрозах журналистской деятельности  [5;  6]. 
Современные исследователи также уделяют большое внимание вопросам медиарегулирования и 
борьбы с дезинформацией. В условиях цифровой среды государства стремятся усилить контроль над 
информационным пространством, что вызывает многочисленные дискуссии относительно допустимых 
границ такого регулирования. Некоторые исследователи считают, что усиление контроля необходимо 
для предотвращения распространения ложной информации и обеспечения общественной безопас-
ности. Другие, напротив, подчёркивают риск формирования скрытых механизмов цензуры и ограни-
чения свободы выражения мнений. Таким образом, анализ научной литературы показывает наличие 
противоречий между задачами информационной безопасности и необходимостью сохранения незави-
симой журналистики.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
В исследовании использовались качественные методы анализа. Основным методом стал сравни-

тельный анализ международных нормативно-правовых актов, регулирующих информационную сферу 
и деятельность СМИ. Были изучены положения Общего регламента по защите данных Европейского 
Союза (GDPR), Закона о цифровых услугах (Digital Services Act), а также законодательства в сфере 
национальной безопасности [5]. Кроме того, применялся метод контент-анализа научной литературы, 
международных докладов и аналитических материалов, посвящённых свободе прессы и расследова-
тельской журналистике.

В работе также использовался аналитический метод, позволивший выявить взаимосвязь между 
усилением регуляторных механизмов и изменением практики журналистских расследований. Для более 
полного понимания проблемы были проанализированы примеры давления на журналистов в различных 
странах, а также деятельность международных организаций по защите свободы слова. Методологи-
ческая база исследования позволила рассмотреть проблему комплексно, учитывая политические, 
правовые, экономические и технологические аспекты.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты исследования показывают, что современные регуляторные механизмы оказывают суще-

ственное влияние на расследовательскую журналистику.
Во-первых, серьёзной проблемой становится цифровая слежка. Современные технологии позво-

ляют государственным структурам получать доступ к метаданным журналистов, что создаёт угрозу 
раскрытия конфиденциальных источников информации [4].

Во-вторых, значительное давление оказывают стратегические судебные иски против журналистов 
(SLAPP) [8]. Даже если подобные иски не приводят к судебной победе истца, они создают финансовое и 
психологическое давление на редакции и независимых журналистов.

В-третьих, расширение законодательства в сфере национальной безопасности приводит к увели-
чению объёма информации, ограниченной для публикации. В ряде случаев понятие национальной безо-
пасности интерпретируется слишком широко, что создаёт риски для журналистских расследований [5].

Кроме того, регулирование дезинформации и деятельность цифровых платформ формируют новые 
формы алгоритмического ограничения распространения журналистских материалов [6]. Исследование 
также показало, что небольшие независимые редакции наиболее уязвимы перед регуляторным давле-
нием. Они обладают ограниченными финансовыми ресурсами и не всегда способны обеспечить полно-
ценную юридическую защиту. Дополнительной проблемой становится экономическая зависимость СМИ 
от цифровых платформ. Алгоритмы социальных сетей и поисковых систем оказывают непосредственное 
влияние на охват аудитории и распространение журналистских материалов. В результате журналисты 
всё чаще сталкиваются с самоцензурой, опасаясь, как юридических последствий, так и возможного 
ограничения распространения своих публикаций.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что современные регуляторные механизмы форми-
руют противоречивую ситуацию. С одной стороны, государство действительно обязано защищать наци-
ональную безопасность, персональные данные граждан и информационное пространство от дезинфор-
мации. С другой стороны, чрезмерное регулирование может привести к ослаблению независимой журна-
листики. Особую опасность представляет постепенное накопление ограничений. Даже если отдельные 
законы принимаются с благими намерениями, их совокупное воздействие способно создать атмосферу 
самоцензуры и страха среди журналистов [10]. В условиях цифровой эпохи расследовательская журнали-
стика становится всё более зависимой от технологий и цифровых платформ. Это означает, что контроль 
над цифровой инфраструктурой одновременно становится механизмом контроля над распростране-
нием информации [5].

Следует отметить, что проблема свободы прессы выходит далеко за рамки профессиональной 
деятельности журналистов. Ограничение независимой журналистики влияет на уровень обществен-
ного доверия, качество демократических институтов и прозрачность государственной системы. Важным 
аспектом остаётся и международное измерение проблемы. Некоторые государства используют западные 
модели регулирования как формальное оправдание для усиления контроля над медиа [7]. В связи с этим 
особое значение приобретает необходимость разработки международных стандартов защиты журна-
листов, обеспечения прозрачности алгоритмов цифровых платформ и совершенствования механизмов 
защиты конфиденциальных источников информации. Только при соблюдении баланса между безопас-
ностью и свободой слова возможно сохранение независимой журналистики как важнейшего института 
демократического общества.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Рас следовательская журналистика играет ключевую роль в обеспечении прозрачности власти и 

общественного контроля. Однако в современную цифровую эпоху её деятельность всё чаще сталкива-
ется с многочисленными регуляторными ограничениями. Проведённое исследование показывает, что 
цифровая слежка, стратегические судебные иски, расширение законодательства о национальной безо-
пасности и регулирование дезинформации создают серьёзные препятствия для независимых журна-
листских расследований. 

Несмотря на то что многие регуляторные меры направлены на обеспечение общественной безо-
пасности, их чрезмерное применение способно негативно повлиять на свободу прессы и демократиче-
ские процессы. Для сохранения баланса между безопасностью и свободой выражения мнений необхо-
димо совершенствовать механизмы защиты журналистов и их источников, обеспечивать прозрачность 
цифрового регулирования и укреплять международные стандарты свободы прессы [7]. Таким образом, 
будущее рас следовательской журналистики во многом зависит от способности современных обществ 
сохранять баланс между государственным регулированием и фундаментальными принципами свободы 
слова.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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