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O‘QUVCHI-SPORTCHILAR
UCHUN INDIVIDUAL
MASHGULOT
YUKLAMALARINI AVTOMATIK
REJALASHTIRISH VA
OPTIMALLASHTIRISH
IMKONIYATINI YARATISH
AHAMIYATI

Qosimov Faxriddin Jo‘raqulovich

O‘zbekiston davlat sport akademiyasi huzuridagi jismoniy tarbiya va
sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish
instituti Samargand filiali “jismoniy tarbiya va sport nazariyasi va
uslubiyati” kafedrasi dotsent v. v. b.

Annotatsiya: Mazkur magolada o‘quvchi-sportchilar uchun individual mashg‘ulot yuklamalarini avtomatik rejalashtirish
va optimallashtirish mexanizmlarining nazariy hamda amaliy jihatlari yoritiigan. Sportchilarning jismoniy tayyorgarligi,
funksional holati va individual xususiyatlarini hisobga olgan holda sun’iy intellekt texnologiyalari yordamida mashg‘ulot
yuklamalarini boshqarish tizimining tuzilishi tahlil gilingan. Tadgigot natijalari individual yondashuv asosida yuklamalarni
avtomatik boshqarish sport natijalarini yaxshilash, ortiqgcha zo'rigish va jarohatlanish xavfini kamaytirishga xizmat gilishini
ko‘rsatadi.

sun’iy intellekt, o‘quvchi-sportchi, individual yuklama, optimallashtirish, mashg‘ulot jarayoni, monitoring,
sport pedagogikasi, ragamli texnologiyalar.

Abstract: This article covers the theoretical and practical aspects of mechanisms for automatic planning and optimization
of individual training loads for student-athletes. The structure of the training load management system using artificial intel-
ligence technologies was analyzed, taking into account the physical fithess, functional state, and individual characteristics
of the athletes. The results of the study show that automatic load management based on an individual approach serves
to improve sports results and reduce the risk of overstrain and injury.

artificial intelligence, student-athlete, individual workload, optimization, training process, monitoring, sports
pedagogy, digital technologies.
AHHOTaumsA: B gaHHON cTaTbe OCBELLEHbl TEOPETUYECKME U MPAKTUYECKME acreKkTbl MEXaHW3MOB aBTOMAaTU4ECKOro
NNaHNPoOBaHNA 1 ONTUMU3ALUN MHOMBUAYaNbHbIX TPEHUPOBOYHbBIX HArpy3oK Ansi y4alumMxcs-cnopTcMeHoB. MpoaHanu-
3MpoOBaHa CTPYKTypa CUCTEMbI YNpPaBneHUs TPEHUPOBOYHBLIMWU Harpy3kamu C MOMOLLbI0 TEXHOMOMMIN UCKYCCTBEHHOTO
WHTENMEKTa C y4eToM (OU3NYECKOM MOArOTOBIEHHOCTM, (PYHKLMOHANBHOIO COCTOSHUS U UHAMBUAYANbHbIX 0COGEHHO-
CTe cnopTCcMeHoB. PesynbraTthbl nccnenoBaHus NokasbiBaloT, YTO aBTOMaTUYECKOE yrpaBlieHUe Harpyskamy Ha OCHOBE
WHAVBYAYaNbHOro NOAXo4a CrNocoOCTBYET yryULLIEHMIO CMIOPTUBHBIX PE3YbTaToB, CHYUXKEHWUIO pUCKa NepeHanpsikeHns n
TpaBmaTtu3ma.

WNCKYCCTBEHHbIV MHTEMMEKT, YYEHUK-CNOPTCMEH, UHAMBUAYaNbHasA Harpy3ka, ONnTUMMU3aumns, TPeH-
POBOYHBI NMPOLIECC, MOHUTOPWHT, CMOPTMBHAsA NeAarorvka, LMgpoBble TEXHOMOMUN.

Bugungi kunda sport sohasini ragamlashtirish va sun’iy intellekt texnologiyalarini amaliyotga joriy etish
dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. An’anaviy mashg‘ulot tizimlarida ko‘pincha barcha sportchilarga bir xil
yuklama berilishi natijasida ayrim sportchilarda ortigcha charchoq, tiklanish jarayonining sekinlashuvi yoki sport
natijalarining pasayishi kuzatiladi. Sportchilar organizmining individual xususiyatlari turlicha bo‘lganligi sababli
mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish zarurati ortib bormogda. Zamonaviy axborot texnologiyalari va
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sun’iy intellekt algoritmlari yordamida sportchilarning jismoniy holatini muntazam monitoring gilish hamda
yuklamalarni avtomatik ravishda moslashtirish imkoniyati paydo bo‘imoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi 2021-yil 29-noyabrda “Sun’iy intellekt texnologiyalarini
go‘llab-quvvatlash uchun maxsus rejim tashkil etish va uning faoliyatini yo‘lga qo‘yish tartibi to‘g‘risida’gi
nizomni tasdiglash magsadida 717-son' garorni gabul gilgan. Mazkur garorga muvofiq, “O‘zbekiston Respub-
likasi Prezidentining 2021-yil 26-avgustdagi PQ-5234-son? garoriga muvofiq sun’iy intellekt texnologiyalariga
asoslangan tajriba-sinov ishlarini amalga oshirish, dasturiy mahsulotlarni ishlab chigish va xizmatlar ko‘rsatish
bilan bog'liq faoliyat yurituvchi tashkilotlar uchun zarur tashkiliy-huqugiy sharoit yaratish, dasturiy mahsulotlarni
tajribadan o‘tkazish va amaliyotga joriy qilish” nazarda tutilgan.

Hozirgi kunda sport sohasida zamonaviy axborot texnologiyalarining keng joriy etilishi mashg‘ulot jara-
yonini yanada takomillashtirish imkonini bermoqda. Aynigsa, o‘quvchi-sportchilarning jismoniy va funksional
holatini muntazam nazorat qilish, yuklamalarni individual tarzda rejalashtirish hamda sport natijalarini prognoz
gilishda sun’iy intellekt texnologiyalari muhim ahamiyat kasb etmoqgda. An’anaviy mashg‘ulot tizimida barcha
sportchilarga bir xil yuklama berilishi ayrim hollarda organizmning ortigcha charchashiga, jarohatlanishiga
yoki sport natijalarining pasayishiga olib keladi. Shu sababli individual yondashuv asosida mashg‘ulot yukla-
malarini boshqarish zamonaviy sport pedagogikasining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Sun’iy intel-
lekt texnologiyalari katta hajmdagi ma’lumotlarni tezkor tahlil gilish, sportchilarning fiziologik ko‘rsatkichlarini
monitoring qilish va optimal yuklama parametrlarini avtomatik tavsiya etish imkoniyatini beradi. Bu esa o‘quv-
chi-sportchilarning sport faoliyatini samarali tashkil etishda muhim omil bo'lib xizmat giladi. Mazkur maqolaning
magqsadi o‘quvchi-sportchilar uchun individual mashg‘ulot yuklamalarini avtomatik rejalashtirish va optimal-
lashtirish mexanizmini ishlab chigish hamda uning samaradorligini ilmiy jihatdan asoslashdan iborat.

O‘quvchi-sportchilarda sun’iy intellekt asosida individual mashg‘ulot yuklamalarini boshqgarish tizimini
ishlab chigish mexanizmlarini ilmiy-uslubiy jihatdan asoslash va uning samaradorligini aniglash tadqigotning
asosiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Individual mashg‘ulot yuklamalarini boshqarishning nazariy asoslarini
o‘rganish, sun’iy intellekt texnologiyalarining sportdagi imkoniyatlarini tahlil gilish, o‘quvchi-sportchilarning funk-
sional holatini monitoring qilish usullarini aniglash, individual yuklamalarni boshgarish algoritmini ishlab chigish
hamda sun’iy intellekt asosidagi tizimning pedagogik samaradorligini baholash tadqigotning asosiy vazifalari
sifatida belgilandi. Tadgigotda ilmiy-uslubiy adabiyotlarni tahlil qilish, kuzatish, test me’yorlaridan foydalanish,
biometrik monitoring, sun’iy intellekt algoritmlarini modellashtirish hamda tadqigot natijalarini matematik-statistik
tahlil qilish usullaridan foydalanilgan.

Individual yuklamalarni boshqarishning nazariy asoslari sport mashg‘ulotlari nazariyasiga tayanadi. Unga
ko‘ra, yuklama hajmi va intensivligi sportchining funksional imkoniyatlariga mos bo'lishi lozim. Haddan tashqari
yuklama organizmning zo'rigishiga, kam yuklama esa sport natijalarining o‘'smasligiga olib keladi. Shu sababli
individual mashg‘ulotlarni boshqarish individuallashtirish, muntazam monitoring, adaptiv boshgaruyv, prognoz-
lash va optimallashtirish tamoyillariga asoslanadi. Mazkur tamoyillar asosida sportchi organizmining joriy
holati tahlil gilinib, eng magbul mashg‘ulot rejasi shakllantiriladi. Individual mashg‘ulot yuklamalarini avtomatik
rejalashtirish mexanizmi bir necha bosgichlardan iborat.

Birinchi bosgichda sportchi hagidagi ma’lumotlar yig‘iladi. Bunda yosh, bo'y va tana vazni, yurak urish chas-
totasi, gqon bosimi, maksimal kislorod iste’moli, jismoniy tayyorgarlik testlari natijalari, mashg‘ulot davomiyligi,
musobaqa ko‘rsatkichlari hamda tiklanish tezligi kabi ma’lumotlar sensor qurilmalar, aqlli soatlar, mobil ilovalar
va murabbiy kuzatuvlari orgali olinadi. Ikkinchi bosgichda yig‘ilgan ma’lumotlar elektron bazaga joylashtirilib,
dastlabki tahlildan o‘tkaziladi. Bu jarayonda noto‘g‘ri ma’lumotlar chigarib tashlanadi, statistik ko‘rsatkichlar
hisoblanadi va sportchining joriy holati aniglanadi. Natijada har bir sportchi uchun ragamli profil yaratiladi.

Uchinchi bosgichda sun’iy intellekt algoritmlari sportchining holatini baholab, charchoq darajasi, tiklanish
ko‘rsatkichi, yuklamaga moslashish holati, rivojlanish dinamikasi hamda ortigcha yuklama xavfini aniglaydi.
Mashinali o‘gitish (Machine Learning) algoritmlari avvalgi ma’lumotlar asosida sportchining keyingi natijalarini
prognoz qiladi. To‘rtinchi bosqgichda tizim tahlil natijalariga asoslanib mashg‘ulot davomiyligi, yuklama inten-
sivligi, takrorlar soni, dam olish oralig‘i va tiklanish mashglarini tavsiya etadi. Masalan, sportchida charchoq
darajasi yuqori bo‘lsa, tizim yuklamani kamaytiradi, aksincha, tiklanish darajasi yuqgori bo‘lsa, yuklama oshiriladi.

1 https://lex.uz/uz/docs/-5746496
2 https://lex.uz/docs/-5603319
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Sportda sun’iy intellekt (SI) ma’lumotlarni tahlil gilish va sport faoliyatining turli jihatlarini optimallashti-
rish uchun mashinali o'rganish hamda chuqur o‘rganish algoritmlaridan foydalaniladigan zamonaviy texnologik
yo‘nalish hisoblanadi. Ushbu yondashuv sport natijalarini bashorat qgilish, iste’dodlarni aniglash, mashg‘ulotlarni
optimallashtirish, o'yinlarni tahlil qilish, jarohatlarni boshqarish va hakamlik sifatini oshirish imkonini beradi.
Hozirgi vagtda sun’iy intellekt futbol, basketbol, tennis, golf, beysbol va boshqga sport turlarida faol qo‘llanil-
moqda. Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, sun’iy intellektni sportga joriy etish yangi imkoniyatlarni
yaratish bilan birga ma’lumotlar maxfiyligi va texnologiyalardan foydalanish imkoniyati bilan bog‘liq masalalarni
ham yuzaga keltirmoqda.

Sun’iy intellekt sport sohasiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, mashg‘ulotlar, ma’lumotlarni tahlil gilish va muxlislar
bilan muloqot qilish jarayonlarini tubdan o‘zgartirmoqda. Zamonaviy mashinali o‘rganish algoritmlari ilgari inson
tomonidan to‘lig tahlil qilinishi giyin bo‘lgan katta hajmdagi ma’lumotlarni gayta ishlash imkoniyatiga ega. Yurak
urishi, tezlik, reaksiya vaqti, kuch, chidamlilik, ob-havo sharoiti va relyef kabi ko‘rsatkichlar sportchining indi-
vidual xususiyatlarini aniglashda muhim ahamiyatga ega. Sun’iy intellekt murabbiylarga samarali tayyorgarlik
strategiyalarini ishlab chigishda yordam beruvchi yashirin qonuniyatlarni aniglaydi.

Tadqigot natijalari sun’iy intellekt sportchining jismoniy holatining har bir jihatini hisobga olgan holda indi-
vidual mashg‘ulot dasturlarini yaratish imkonini berishini ko‘rsatdi. Sun’iy intellekt ma’lumotlarni tahlil gilish bilan
birga ehtimoliy natijalar va jarohatlanish xavfini prognoz qilib, sportchining rivojlanishini optimallashtirish hamda
sog'lig'ini saglashga xizmat giladi . Shuningdek, sun’iy intellekt bilan jihozlangan intellektual trenajyorlar sport-
chining jismoniy imkoniyatlariga mos ravishda mashg‘ulot yuklamasi va intensivligini avtomatik tartibga soladi.

Virtual reallik (VR) va kengaytirilgan reallik (AR) texnologiyalari esa texnika va strategiyalarni xavfsiz
muhitda mashq qilish imkonini beradi. Real vaqt rejimida tahlil va fikr-mulohazalar olish sportchilarga o'z texni-
kasini tezkor ravishda takomillashtirish imkonini yaratadi. Sport tibbiyotida ham sun’iy intellektning ahamiyati
ortib bormoqda. Tibbiy tasvirlarni tahlil gilish orqali jarohatlarning dastlabki belgilarini aniglash, davolashni erta
boshlash va reabilitatsiya muddatini gisqartirish imkoniyati yuzaga kelmoqda. Bundan tashqari, sun’iy intellekt
sportchining individual xususiyatlarini hisobga olgan holda shaxsiy reabilitatsiya dasturlarini shakllantirishga
yordam beradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, sun’iy intellekt texnologiyalarini qo‘llashda ma’lumotlar maxfiyligini ta’minlash,
inson omilining ahamiyatini saqglab qolish hamda texnologiyalardan barcha sportchilar uchun teng foydalanish
imkoniyatini yaratish muhim masalalar hisoblanadi®. Sun’iy intellekt kuchli vosita bo‘lsa-da, u murabbiylarning
tajribasi va kasbiy intuitsiyasini to‘liq almashtira olmaydi. O‘zbekiston sportida ham sun’iy intellekt texnologi-
yalarini joriy etish jarayoni jadallashmoqgda. Sun’iy intellekt tizimlari sportchilarning samaradorligini tahlil qilish,
mashg‘ulot dasturlarini moslashtirish, jarohatlanish ehtimolini prognoz qilish hamda ragiblar o‘yinini chuqur
o‘rganish imkonini bermoqda. Ayrim sport turlarida, xususan tennisda, Hawk-Eye tizimi yordamida hakamlik
jarayonlari takomillashtiriigan. Kelajakda sun’iy intellekt texnologiyalarining keng joriy etilishi o‘zbek sportchila-
rining xalgaro maydondagi ragobatbardoshligini oshirish va sport natijalarini yaxshilashga xizmat qiladi.

O‘quvchi-sportchilarning salomatligi va samaradorligini monitoring qilish natijalari sun’iy intellekt asosidagi
tizimlar jismoniy tayyorgarlik ma’lumotlarini tahlil gilib, jarohatlanish xavfini oldindan aniglash va ogohlantirish
imkonini berishini ko‘rsatmogda. Masalan, Kitman Labs tizimi sportchilar holatini monitoring gilishda qo‘llaniladi.
Aqlli qurilmalar va Whoop platformasi esa sportchilarning sog‘lig‘i hamda faolligini kuzatib borib, mashg‘ulot va
tiklanish jarayonlarini optimallashtirishga xizmat giladi. Shuningdek, STATS Perform kabi tizimlar sun’iy intellekt
va mashinali o‘rganish asosida sport bahslarini chuqur tahlil gilish imkonini yaratib, murabbiylarga samarali
strategiyalar ishlab chigishda yordam bermoqda.

Xulosa qilib aytganda, sur’iy intellekt sport sanoatida muhim vosita bo‘lib, mashg‘ulot jarayonini takomil-
lashtirish, ma’lumotlarni tahlil gilish va sportchilar bilan ishlashning samaradorligini oshirish uchun keng imkoni-
yatlar yaratadi. Uning yordamida individual mashg‘ulot dasturlarini shakllantirish, natijalarni prognoz qilish va
jarohatlanish xavfini kamaytirish mumkin. Shu bilan birga, sportchilarning shaxsiy ma’lumotlarini himoya qilish,
murabbiylarning rolini saglab golish hamda texnologiyalardan teng foydalanish imkoniyatini ta’minlash kabi
masalalar ham dolzarb hisoblanadi.

Ragamlashtirish sharoitida sportning barqgaror rivojlanishini ta’minlash uchun ushbu omillarni inobatga
olish zarur. Pirovardida, sun’iy intellektni sportga muvaffaqiyatli joriy etish innovatsiyalar va axlogiy me’yorlar
o‘rtasidagi muvozanatni ta’'minlashga bog'liq bo'lib, bu texnologiyaning imkoniyatlaridan maksimal darajada
foydalanish hamda inson omilining ahamiyatini saglab qolishga xizmat giladi.
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