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ТЕОРЕТИКО-
МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ 

ПОДХОДЫ К ИЗУЧЕНИЮ 
ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ 

КОНЦЕПТОВ В ЛИТЕРАТУРЕ: 
(НА МАТЕРИАЛЕ 

АНГЛИЙСКИХ И НЕМЕЦКИХ 
ФРАЗЕОЛОГИЗМОВ)

UDK 81’373.7:159.944.4
Cайёра Улашевна Тагаева

Доцент Самаркандского государственного университета
имени Шарофа Рашидова

Азиза Анкаевна Уразкулова
Старший преподаватель Самаркандского государственного

университета имени Шарофа Рашидов

Аннотация: Статья посвящена изучению теоретико-методологических подходов к исследованию эмоциональных 
концептов в художественной литературе. Основное внимание уделяется когнитивному, лингвокультурологиче-
скому и дискурсивному подходам. В качестве материала рассматриваются английские и немецкие фразеоло-
гизмы, выражающие различные эмоциональные состояния (страх, гнев, радость, удивление, грусть). Показано, 
что фразеологические единицы выступают важным средством передачи эмоционального опыта, усиливают выра-
зительность текста и отражают культурные особенности национальных языков.

Ключевые слова: эмоциональные концепты, фразеологизмы, когнитивная лингвистика, лингвокультурология, 
дискурс, художественный текст, английский язык, немецкий язык.
Annotatsiya: Maqola badiiy adabiyotda emotsional konseptlarni tadqiq etishning nazariy-metodologik yondashuvlarini 
o‘rganishga bag‘ishlangan. Unda kognitiv, lingvomadaniy va diskursiv yondashuvlarga alohida e’tibor qaratilgan. Tadqiqot 
materiali sifatida turli emotsional holatlarni (qo‘rquv, g‘azab, quvonch, hayrat, qayg‘u) ifodalovchi ingliz va nemis frazeolo-
gizmlari tahlil qilingan. Frazeologik birliklar emotsional tajribani ifodalashning muhim vositasi bo‘lib, matnning ta’sirchan-
ligini kuchaytirishi hamda milliy tillarning madaniy xususiyatlarini aks ettirishi ko‘rsatib berilgan.

Kalit so‘zlar: emotsional konseptlar, frazeologizmlar, kognitiv lingvistika, lingvomadaniyatshunoslik, diskurs, badiiy matn, 
ingliz tili, nemis tili.
Abstract: This article examines theoretical and methodological approaches to the study of emotional concepts in fiction. 
Particular attention is paid to cognitive, cultural-linguistic, and discursive approaches. English and German phraseological 
units expressing various emotional states (fear, anger, joy, surprise, and sadness) are analyzed. The study demonstrates 
that phraseological units serve as an important means of conveying emotional experience, enhancing textual expressive-
ness, and reflecting the cultural characteristics of national languages.

Key words: emotional concepts, phraseological units, cognitive linguistics, cultural linguistics, discourse, literary text, 
English language, German language.

ВВЕ ДЕНИЕ
Эмоции занимают центральное место в художественном тексте, обеспечивая психологическую 

глубину персонажей и эмоциональную динамику сюжета. Эмоциональные концепты представляют 
собой когнитивные структуры, фиксирующие субъективные переживания и культурно обусловленные 
способы их выражения. Фразеологические единицы являются одним из наиболее ярких средств верба-
лизации эмоций, поскольку сочетают в себе образность, идиоматичность и устойчивость.
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концептов. Фразеологизмы в этих языках отражают национально-специфические модели выражения 
страха, гнева, радости, удивления и грусти. Цель данной статьи – рассмотреть теоретические подходы 
к изучению эмоциональных концептов и показать их применение на материале английских и немецких 
фразеологизмов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Когнитивный подход. Когнитивная лингвистика рассматривает эмоции как концептуальные струк-

туры, состоящие из ядра (базового эмоционального состояния) и периферии (метафорических и куль-
турно обусловленных ассоциаций). Согласно Дж. Лакоффу и З. Кёвечешу, фразеологизмы выполняют 
функцию конкретизации и визуализации эмоционального опыта. К настоящему времени когнитивная 
лингвистика представлена в России и мире несколькими направлениями, каждое из которых отличается 
своими установками, целями, задачами и методами исследования. Основными центрами когнитивной 
лингвистики за рубежом являются отделения Калифорнийского университета в Беркли и Сан-Диего, а 
также Центр когнитивной науки Университета штата Нью-Йорк в Буффало. В Европе когнитивная линг-
вистика активно развивается в Германии и Нидерландах.

В России продуктивно функционируют когнитивные школы в Москве, Санкт-Петербурге, Волгограде, 
Воронеже, Иркутске, Кемерове, Тамбове и Челябинске. Для всех названных школ характерно общее для 
представителей когнитивной парадигмы стремление дать языковым фактам и языковым категориям 
психологическое объяснение и так или иначе соотнести языковые формы с их ментальными репрезен-
тациями и с тем опытом, который они как структуры знания отражают [Писаренко, 2000].

Е.С. Кубрякова детально описывает круг проблем, требующих рассмотрения в когнитивном аспекте. 
К ним относятся проблемы соотношения концептуальных и языковых систем, научной, обыденной и 
языковой картин мира, соотношения когнитивных и концептуальных структур сознания с объективи-
рующими их языковыми единицами, а также роли языка в процессах познания, осмысления мира, его 
концептуализации и категоризации [Кубрякова, 1999: 4-5]. Когнитивная лингвистика сформировалась в 
1970-х гг. благодаря работам таких учёных, как Чарлз Филлмор, Джордж Лакофф, Рональд Лангакер и 
Леонард Талми. Научные достижения этих исследователей и развитие проблематики когнитивной линг-
вистики подробно освещены в трудах Е.С. Кубряковой (Кубрякова, 1994; 1997; 1999), которые сыграли 
важную роль в становлении когнитивной лингвистики в России.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Под эмоцией понимается “психическое отражение в форме непосредственного пристрастного пере-

живания жизненного смысла явлений и ситуаций, обусловленного отношением их объективных свойств 
к потребностям субъекта” (ПС, 1990, с. 461). 

Базисная эмоция – это филогенетически первичное, основанное на перцептивных представлениях 
психическое переживание человека (страх, радость, гнев, печаль), являющееся психологически универ-
сальным и наиболее релевантным культурным феноменом того или иного этноса. Под номинантом 
эмоции понимается субстантивно оформленный вербальный знак (слово), обозначающий эмоцию. 
Базисный номинант эмоции – это слово (субстантив), обозначающее соответствующую базисную 
эмоцию (страх, радость, гнев, печаль).

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Концепты – это самоорганизующиеся интегративные функционально-системные многомерные 

(как минимум, трёхмерные) идеализированные формообразования, опирающиеся на понятийный (или 
псевдо-, или предпонятийный) базис, закреплённый в значении какого-либо знака: научного термина, 
слова (словосочетания) обыденного языка, более сложной лексико-грамматико-семантической струк-
туры, невербального предметного (квазипредметного) образа либо предметного (квазипредметного) 
действия и т.д. (Ляпин, 1997а, с. 18). Эмоциональный концепт трактуется как этнически и культурно 
обусловленное сложное структурно-смысловое, как правило, лексически и/или фразеологически верба-
лизованное образование, базирующееся на понятийной основе и включающее помимо понятия образ, 
оценку и культурную ценность, функционально замещающее в процессе рефлексии и коммуникации 
однопорядковые предметы и явления, вызывающие эмоционально окрашенное отношение человека к 
ним. Под эмоциоконцептосферой понимается совокупность эмоциональных концептов. Картина мира 
представляет собой совокупность человеческих представлений и знаний о мире. Языковая картина 
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мира – это понятия, концепты и знания человека, оформленные посредством соответствующих разно-
типных вербальных знаков. 

Эмоциональная языковая картина мира представляет собой множество эмоционально осмыс-
ленных человеком на основе сенсорных, тактильных и иных перцептивных образов представлений, 
восприятий и ощущений, а также оязыковлённых понятий, являющихся проекцией внутреннего психиче-
ского мира личности. Говоря о применимости когнитивного подхода к исследованию фразеологических 
единиц, следует отметить важность изучения не только значения фразеологизма, в котором форми-
руются признаки, необходимые и достаточные для его описания и идентификации, но и обыденного 
знания об обозначаемом фразеологическом явлении. Фразеологические единицы могут быть представ-
лены в виде когнитивных моделей, отражающих знания о мире, которые носители языка используют 
для описания актуальных событий, дополняя их личностными характеристиками, воображением, инди-
видуальным опытом и системой оценок, принятой в обществе. Изучение фразеологических единиц в 
широкой парадигме когнитивной лингвистики как единиц с ярко выраженной коммуникативно-прагмати-
ческой направленностью позволяет говорить о коммуникативно-когнитивном анализе фразеологизмов, 
предполагающем описание их содержания, структуры и функционирования в речи с точки зрения 
реализации коммуникативной функции. Изучение функционирования лексических и фразеологических 
средств языка как во внутрикультурном, так и в межкультурном общении привело лингвистов к разра-
ботке семантико-когнитивного аспекта эмотивности [3, с. 46]. 

Как отмечает В.И. Шаховский в работе “Эмотивность фразеологии как межкультурный феномен”, 
языковая система выполняет по отношению к непрерывно конструируемой целой функции кодиро-
вания внеязыковых концептов (эмоциональных переживаний) и манипулирования ими посредством 
вербальных смыслов. Это обеспечивает целостность концептуальной системы языковой личности, в 
том числе эмоциональной языковой личности, оперирующей в речевых актах эмоциональными концеп-
тами [3, с. 47]. Коммуникативно-когнитивный, лингвокультурологический и эмотивный подходы к описанию 
фразеологических единиц позволяют не только продемонстрировать их многообразие, но и помогают 
преподавателю выявлять и систематизировать данные единицы для обучения их употреблению в рамках 
образовательного процесса. Такая необходимость обусловлена тем, что современные учебно-методи-
ческие комплексы лингвистического профиля недостаточно широко включают фразеологизмы в содер-
жание обучения, что негативно влияет на развитие у обучающихся навыков использования вырази-
тельных средств языка, выражения эмоций и оценок, а также более глубокого понимания культуры, 
традиций, мировоззрения и языка другого народа. 

Овладение фразеологическими единицами как образными и национально-специфическими едини-
цами языка, отражающими ценностную составляющую языкового сознания и мышления носителей 
языка, позволяет воссоздать целостный образ человека и реконструировать языковую модель его 
поведения. Изучение фразеологических единиц способствует формированию у обучающихся навыков 
дифференциации смысловой структуры фразеологизмов и их правильного употребления в соответ-
ствии со стилистическими нормами речи. Анализ английских и немецких фразеологизмов показывает, 
что концепт страха часто выражается через физиологические ощущения. Так, английское выражение to 
have butterflies in one’s stomach и немецкое ein flaues Gefühl im Magen haben отражают сходную концеп-
туализацию тревоги через телесные ощущения. Концепт гнева в английском языке представлен выра-
жением to see red, основанным на культурной метафоре разъярённого быка, тогда как немецкое выра-
жение jmdm. geht die Hutschnur hoch восходит к бытовому образу внезапной вспышки раздражения. В 
рамках дискурсивного подхода фразеологизмы рассматриваются как средства усиления эмоциональной 
выразительности текста. Например, английское выражение my heart sank передаёт состояние отчаяния, 
а немецкое mir rutschte das Herz in die Hose обозначает внезапный страх или потрясение. 

Концепт радости в английском языке выражается фразеологизмами to be on cloud nine и to walk 
on air, а в немецком – auf Wolke sieben schweben и Freudensprünge machen. Для выражения удивления 
используются английские фразеологизмы to be taken aback, eyes pop out и немецкие aus allen Wolken 
fallen, große Augen machen. Концепт грусти представлен английскими выражениями to feel blue, down in 
the dumps и немецкими Trübsal blasen, ein langes Gesicht machen. Сопоставительный анализ показывает, 
что английские фразеологизмы чаще основываются на физиологических и цветовых метафорах, тогда 
как немецкие тяготеют к бытовым и зооморфным образам. Комплексное исследование эмоциональных 
концептов предполагает использование когнитивного анализа для выявления метафор и концепту-
альных схем, лингвокультурологического анализа для определения культурных кодов, дискурсивного 
анализа для оценки роли эмоций в тексте, контекстуально-интерпретационного анализа для изучения 
эмоционального эффекта и компаративного анализа для сопоставления английских и немецких фразе-
ологических единиц.
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Исследование эмоциональных концептов на материале фразеологии английского и немецкого 
языков демонстрирует как универсальные механизмы метафоризации эмоций, так и значительные куль-
турные различия в их концептуализации. Анализ показывает, что фразеологизмы являются мощным 
инструментом создания эмоциональной выразительности и психологической глубины художественного 
текста. Теоретико-методологическая многоплановость подходов позволяет раскрыть эмоциональные 
концепты как сложные когнитивно-культурные структуры.

Фразеологизмы служат важным инструментом передачи эмоционального опыта. Когнитивный 
подход позволяет выявить концептуальные модели эмоций, лингвокультурологический подход объяс-
няет национальные особенности их репрезентации, а дискурсивный подход раскрывает функции эмоций 
в тексте. Сопоставление английских и немецких фразеологических единиц выявляет как универсальные, 
так и специфические способы репрезентации эмоций. Таким образом, эмоциональные концепты пред-
ставляют собой сложные когнитивно-культурные структуры, интегрированные в художественный текст 
посредством фразеологических единиц.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari
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Falsafa fanlari
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