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BOSMA OMMAVIY AXBOROT
VOSITALARIDA OMMAVIY
SPORTNI KENG TARGIB
QILISHNING PEDAGOGIK VA
[JTIMOIY AHAMIYATI

Abdusalomov Doniyor Rustam o‘g'li
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston Milliy Pedagogika Universiteti
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqgolada bosma ommaviy axborot vositalarida ommaviy sportni keng targ‘ib gilishning pedagogik
va ijtimoiy ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan yoritiladi. Ommaviy sport aholining jismoniy faolligini oshirish, sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish, yosh avlodda sportga gizigish va ijtimoiy faollikni rivojlantirishning muhim vositasi sifatida talgin
gilinadi. Maqolada gazeta va jurnallar orqgali beriladigan sportga oid materiallarning tarbiyaviy ta’siri, sport gadriyatlarini
ommalashtirishdagi roli hamda sport ta’limi tizimi bilan uzviy bog'ligligi tahlil gilinadi. Bosma nashrlar sport faoliyatini fagat
axborot sifatida yoritibgina qolmay, balki o‘quvchi-yoshlarning irodaviy sifatlari, jamoaviylik, intizom, mas’uliyat va sog‘lom
ragobat madaniyatini shakllantirishga xizmat giluvchi pedagogik maydon sifatida ham baholanadi. Tadgiqotda ommaviy
sport targ‘ibotining ta’limiy, tarbiyaviy va ijtimoiy integratsion imkoniyatlari ochib beriladi.

bosma ommaviy axborot vositalari, ommaviy sport, sport targ‘iboti, jismoniy faollik, sog‘lom turmush tarzi,
sport ta’limi, pedagogik ta’sir, ijtimoiy faollik.

Abstract: This article provides a scientific and theoretical analysis of the pedagogical and social significance of promoting
mass sports through print media. Mass sports are considered an important means of increasing physical activity, forming
a healthy lifestyle, developing young people’s interest in sports, and strengthening their social activity. The article analyzes
the educational influence of sports-related materials published in newspapers and magazines, their role in popularizing
sports values, and their connection with the system of sports education. Print media not only present sports activities as
informational content but also function as a pedagogical space that contributes to the development of volitional qualities,
teamwork, discipline, responsibility, and a culture of healthy competition among students and young people. The study
reveals the educational, upbringing, and socio-integrative potential of mass sports promotion in the context of modern
sports education.

print media, mass sports, sports promotion, physical activity, healthy lifestyle, sports education, pedagogical
influence, social activity.

AHHOTauwusA: B gaHHon cTtaTbe Hay4HO-TeOopeTn4eCKN packpblBaeTCcA negarorm4yeckoe n coumanbHoe 3Ha4yeHne LUMPOKOM
nponaraHabl MaccoBOro CnopTta B MevaTHbIX CPEeACTBax MaccoBow MHdopMaumn. MaccoBhIn CnOpT paccmaTpuBaeTcs
KaK Ba)KHOE CPeACTBO MOBbILLEHNS (DU3NHECKON aKTUBHOCTU HaceneHusi, opmMmpoBaHusi 300pOBOro 06pasa XXU3HU, pas-
BUTUA UHTEpeca K CnopTy n coumnanbHOM akTUBHOCTU Yy nogpacTtarouwiero nokoneHusa. B cratbe aHanusnpyetca Bocnu-
TaTenbHOe BO3OENCTBME CMOPTUMBHBLIX Matepuaros, I'Iy6ﬂI/IKyeMbIX B rasetax un XypHanax, ux ponb B nonyndapusaummn
CMOPTUBHbIX LEHHOCTEN, a TakKe UX B3aMMOCBSA3b C CUCTEMOW CMOPTUBHOMO 06p330BaHVIﬂ. [MeyaTHble n3gaHusa ocse-
LWaKT CNOPTUBHYIO O0eATENIbHOCTb HE TOJIbKO KaK MCTOYHUK MHOpMaLMK, HO 1 BbICTYNakT B Ka4eCTBe negarorm4eckoro
NPOCTpPaHCTBA, CnOCOGCTByiOLIJ,eFO hopMmpOBaHUIO Yy yqau.leﬂm MOSOAEXN BONEBLIX KAYECTB, KONNEKTUBM3MA, ANCLU-
NNUHbI, OTBETCTBEHHOCTU U KYIbTYpbl 30,0pOoBOM KOHKYypeHUnn. B nccnepgoBaHum packpbiBatoTcs o6pasoBaTeanb|e, BOC-
nnuTaTerbHble U counaribHO-NHTErpauMoHHble BO3MOXHOCTU nponaraHabl MacCOBOIo cropTta.

neyaTHble CpeacTBa MacCoBOM MHOpMaLMK, MacCoBbIM CNOPT, NponaraHga cnoprta, uandeckas
aKTUBHOCTb, 3[,0POBbIN o6pa3 XWNU3HU, CNopTUBHOE 06pasoBaH|/|e, negarormyeckoe BO3OENCTBUE, coLManbHas akTuB-
HOCTb.

Bosma ommaviy axborot vositalari jamiyatda axborot tarqatish, ijtimoiy ongni shakllantirish va aholining
turli qatlamlariga tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatishning muhim vositalaridan biri hisoblanadi. Ragamli texnologiyalar
tez rivojlanayotgan hozirgi davrda ham gazeta va jurnallar o‘zining tahliliy yondashuvi, ishonchli axborot berish
imkoniyati hamda pedagogik-ma’rifiy ta’sir kuchi bilan alohida ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, ommaviy sportni
keng targ‘ib qilishda bosma nashrlarning o‘rni beqiyosdir, chunki ular sportni fagat musobaga yoki natija sifatida
emas, balki sog‘lom turmush tarzi, ijtimoiy faollik, tarbiya va madaniyat omili sifatida yoritadi.
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Ommaviy sport insonning jismoniy rivojlanishi, sog‘lig‘ini mustahkamlashi, mehnat qobiliyatini oshirishi va
ijtimoiy hayotda faol ishtirok etishini ta’'minlaydigan muhim ijtimoiy-pedagogik hodisadir. Sport bilan muntazam
shug‘ullanish yosh avlodda iroda, gat'iyat, intizom, jamoaviylik, mas’uliyat va magsadga intilish kabi sifatlarni
shakllantiradi. Shu sababli sport ta’limi tizimida ommaviy sportni targ‘ib qilish nafagat jismoniy tarbiya jara-
yonining tarkibiy gismi, balki shaxs kamolotiga xizmat qiluvchi tarbiyaviy mexanizm sifatida garalishi lozim.

Bosma ommaviy axborot vositalarida sport mavzusidagi maqolalar, intervyular, tahliliy materiallar, sport-
chilar hayoti va faoliyatiga oid lavhalar, sog‘lom turmush tarzi bo‘yicha tavsiyalar o‘quvchi-yoshlarning sportga
bo‘lgan qgiziqishini kuchaytiradi. Bunday materiallar orgali yoshlar sportning ijtimoiy ahamiyati, sog‘ligni saglash-
dagi roli va shaxsiy rivojlanishga ta’siri hagida tizimli tasavvurga ega bo‘ladilar. Aynigsa, pedagogik oliy ta’lim
muassasalarida tahsil olayotgan bo‘lajak sport ta’limi mutaxassislari uchun bosma nashrlardagi sport targ‘iboti
kasbiy dunyoqarashni boyitadi, sportni ommalashtirish madaniyatini shakllantiradi va kelajakdagi pedagogik
faoliyatda axborot-resurslardan samarali foydalanish ko‘nikmasini rivojlantiradi.

Shuningdek, bosma OAV ommaviy sportni targ‘ib qilish orgali jamiyatda sog‘lom ijtimoiy muhitni qaror top-
tirishga xizmat giladi. Gazeta va jurnallarda yoritilgan sportga oid ijobiy namunalar aholining turli yosh guruhla-
rini jismoniy faollikka undaydi, oilaviy sport, mahalla sporti, talabalar sporti va havaskor sport harakatining
rivojlanishiga ma’naviy turtki beradi. Shu jihatdan bosma ommaviy axborot vositalarida ommaviy sportni keng
targ‘ib qilishning pedagogik va ijtimoiy ahamiyatini o‘rganish sport ta’limi, jismoniy tarbiya nazariyasi hamda
ommaviy kommunikatsiya jarayonlari kesishmasida dolzarb ilmiy masala sifatida namoyon bo‘ladi.

Mavzuga oid adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ommaviy sportni bosma ommaviy axborot vositalari
orqali targ‘ib qilish jismoniy tarbiya, sport pedagogikasi, ijtimoiy kommunikatsiya va sog‘lom turmush tarzi
madaniyati bilan uzviy bog'liqdir. O'zbekiston Respublikasining “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”, “Ommaviy
axborot vositalari to'g‘risida” hamda “Ta’lim to‘g'risida’gi qonunlarida sport, axborot va ta’lim jarayonlarining
jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni belgilangan. Prezident garorlari va farmonlarida ommaviy sportni rivojlantirish,
aholining jismoniy faolligini oshirish va yoshlarni sog‘lom hayotga yo‘naltirish ustuvor vazifa sifatida ko‘rsatiladi.

Salomov, Abdullayev, Xonkeldiyev, Kerimov va Matveev asarlarida jismoniy tarbiya nazariyasi, sport
mashg‘ulotlarini tashkil etish, sport faoliyatining tarbiyaviy imkoniyatlari ilmiy asoslangan. Mahmudov, Yusupov
va Qodirov tadgigotlarida sog‘lom turmush tarzi, ommaviy sport va yoshlar tarbiyasi o'rtasidagi bog‘liglik yori-
tiladi. Umarovning ijtimoiy pedagogikaga oid qarashlari sport targ‘ibotini shaxs ijtimoiylashuvi bilan bog‘lash
imkonini beradi.

Mo‘minov, Toshpo‘latov va McQuail ishlarida ommaviy kommunikatsiyaning ijtimoiy ongga ta’siri tahlil
gilingan. Coakley esa sportni jamiyatdagi ijtimoiy institut sifatida talqgin etib, uning madaniy va tarbiyaviy ahami-
yatini ochib beradi. Shu bois mavjud adabiyotlar bosma OAVda sport targ‘ibotini pedagogik hamda ijtimoiy
jarayon sifatida o‘rganish uchun mustahkam nazariy asos yaratadi.

Tadqgigotda bosma ommaviy axborot vositalarida ommaviy sportni keng targ‘ib qgilishning pedagogik va
ijtimoiy ahamiyatini aniglashga qaratilgan nazariy-tahliliy yondashuv asos qilib olindi. Mazkur yondashuv sport
ta’limi, jismoniy tarbiya nazariyasi, ommaviy kommunikatsiya, ijtimoiy pedagogika va sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishga oid ilmiy garashlarni o‘zaro bog'liq holda o‘rganish imkonini berdi. Tadqigot jarayonida bosma
nashrlarning axborot berish, tarbiyalash, rag‘batlantirish va ijtimoiy faollikka yo‘naltirish funksiyalari alohida
tahlil gilindi.

Tadgigotning metodologik asosini tizimli yondashuv, mazmuniy tahlil, giyosiy tahlil, pedagogik kuzatish va
umumlashtirish metodlari tashkil etdi. Tizimli yondashuv bosma ommaviy axborot vositalarida sport targ‘ibotini
alohida axborot jarayoni sifatida emas, balki ta’lim, tarbiya, sog‘ligni mustahkamlash va ijtimoiy ongni shakllan-
tirish bilan bog'lig murakkab pedagogik tizim sifatida ko'rib chigishga xizmat qildi. Mazmuniy tahlil orgali gazeta
va jurnallarda beriladigan sport mavzusidagi maqolalar, suhbatlar, tahliliy materiallar, sportchilar faoliyatiga oid
lavhalar hamda sog‘lom turmush tarziga bag‘ishlangan tavsiyalarning tarbiyaviy yo‘nalishi o‘rganildi.

Qiyosiy tahlil metodi yordamida bosma nashrlardagi sport targ‘ibotining ta’lim muassasalarida olib borila-
digan jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari bilan bog'ligligini aniglashga harakat qilindi. Bunda sportga oid
axborotlarning o‘quvchi-yoshlar dunyoqarashiga, sportga gizigishiga, jismoniy faollikka bo‘lgan ehtiyojiga va
sog‘lom hayotiy pozitsiyasiga ta’siri nazariy jihatdan tahlil gilindi. Pedagogik kuzatish elementi esa sport ta’limi
mubhitida talabalar va yoshlarning bosma nashrlardagi sport materiallariga munosabatini, ulardan o‘quv-tarbi-
yaviy jarayonda foydalanish imkoniyatlarini aniglashga garatildi.
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Tadgiqot davomida ommaviy sport targ‘ibotining asosiy pedagogik ko‘rsatkichlari sifatida sportga qizi-
gishning ortishi, sog‘lom turmush tarziga ijobiy munosabatning shakllanishi, jamoaviylik va intizom sifatlarining
rivojlanishi, ijtimoiy faollikning kuchayishi hamda sport gadriyatlarini anglash darajasi belgilandi. ljtimoiy ko‘rsat-
kichlar esa aholining jismoniy faollikka jalb gilinishi, sport tadbirlarida ishtirok etish motivatsiyasi, mahalla, oila
va ta’lim muassasasi hamkorligining kuchayishi bilan izohlandi. Shu asosda bosma ommaviy axborot vositalari
ommaviy sportni rivojlantirishda pedagogik ta’sir manbai va ijtimoiy faollashtiruvchi kommunikativ vosita sifatida
baholandi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, bosma ommaviy axborot vositalarida ommaviy sportni keng targ'‘ib
gilish sport ta’limi jarayonida muhim pedagogik resurs vazifasini bajaradi. Gazeta va jurnallarda chop etila-
digan sportga oid maqolalar, tahliliy materiallar, suhbatlar va tavsiyalar o‘quvchi-yoshlarning sportga qiziqishini
oshirish, jismoniy faollikka bo‘lgan ijobiy munosabatini mustahkamlash hamda sog‘lom turmush tarzi hagidagi
tasavvurlarini kengaytirishga xizmat giladi. Aynigsa, bosma nashrlarda sportchilar hayoti, ularning mehnat-
sevarligi, iroda kuchi, intizomi va erishgan natijalari hagida beriladigan materiallar yoshlar uchun tarbiyaviy
namuna bo'lib xizmat qiladi.

O‘rganilgan nazariy manbalar va pedagogik tahlillar asosida bosma OAVning ommaviy sport targ‘ibot-
idagi ta’siri bir nechta yo‘nalishda namoyon bo'lishi aniglandi. Birinchidan, u sport hagidagi axborotlarni aholiga
tushunarli, tizimli va ta’sirchan shaklda yetkazadi. Ikkinchidan, sportni kundalik hayot madaniyatining tarkibiy
gismi sifatida talgin etadi. Uchinchidan, yoshlarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish, salbiy odatlardan
saglanish va ijtimoiy foydali faoliyatga yo‘naltirishga yordam beradi. To'rtinchidan, ta’lim muassasalari, oila va
jamoatchilik o‘rtasida sportga oid ijtimoiy hamkorlikni kuchaytiradi.

Natijalar shuni ko‘rsatadiki, bosma nashrlardagi sport materiallari pedagogik jarayonda qo‘shimcha
o‘quv-tarbiyaviy manba sifatida foydalanilganda talabalarda sport madaniyati, tanqidiy fikrlash, axborotni tahlil
gilish va sog‘lom hayotiy pozitsiyani shakllantirish imkoniyatlari kengayadi. Sport ta’'limi yo‘nalishida tahsil
olayotgan talabalar uchun bunday materiallar kelajak kasbiy faoliyatida ommaviy sportni targ‘ib gilish, yoshlarni
sport mashg‘ulotlariga jalb etish va sport tadbirlarini ijtimoiy-pedagogik mazmunda tashkil etish bo‘yicha amaliy
tasavvur beradi.

Shuningdek, bosma OAV orqali beriladigan sport targ‘iboti jamiyatda jismoniy faollik madaniyatini rivoj-
lantirish, turli yosh guruhlarini sportga jalb gilish va sog‘lom ijtimoiy muhitni mustahkamlashga xizmat qilishi
aniglandi. Bu esa ommaviy sportni targ‘ib qilishni fagat axborot targatish jarayoni emas, balki tarbiyaviy, ijtimoiy
va madaniy ahamiyatga ega bo‘lgan pedagogik faoliyat sifatida baholash zarurligini ko‘rsatadi.

Bosma ommaviy axborot vositalarida ommaviy sportni targ‘ib gilish masalasi sport ta’limi va ijtimoiy tarbiya
jarayonlari bilan bevosita bog'ligdir. Chunki ommaviy sport fagat jismoniy mashgqlar tizimi emas, balki shaxs-
ning ijtimoiylashuvi, sog‘lom hayotiy gadriyatlarni gabul qgilishi, o'z salomatligiga ongli munosabatda bo‘lishi va
jamiyat hayotida faol ishtirok etishiga xizmat giluvchi muhim pedagogik vositadir. Bosma nashrlar esa ushbu
jarayonda axborotni targatish bilan birga, uni tahlil qgilish, tushuntirish va tarbiyaviy mazmun bilan boyitish
imkoniyatiga ega.

Ragamli axborot vositalari keng tarqalgan bo‘lsa-da, gazeta va jurnallarning ta’siri 0‘ziga xos xususiyatlarga
ega. Bosma materiallar odatda chuqur tahlil, izchil bayon, dalillarga asoslangan yondashuv va ma’rifiy mazmun
bilan ajralib turadi. Shu sababli sport mavzusidagi maqolalar o‘quvchi-yoshlar uchun nafaqat yangilik manbai,
balki sportning ijtimoiy, axloqgiy va tarbiyaviy mohiyatini anglash vositasi bo‘lib xizmat giladi. Aynigsa, sportchilar
hayoti, ularning mashg‘ulot jarayoni, g‘alabaga erishish yo‘lidagi mehnati, iroda va sabr-togati haqida yoritilgan
materiallar yoshlarda ijobiy motivatsiya uyg‘otadi.

Pedagogik nuqtayi nazardan bosma OAVdagi sport targ‘iboti sport ta’limi jarayonini boyituvchi qo‘shimcha
resurs sifatida baholanishi mumkin. Sport ta’limi yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar bunday materiallar
orqali ommaviy sportning jamiyatdagi o‘rni, sport tadbirlarini ommalashtirish usullari, sog‘lom turmush tarzini
targ‘ib qilish shakllari va axborot bilan ishlash madaniyatini o‘zlashtiradilar. Bu esa ularning kelajakdagi kasbiy
faoliyatida sportni pedagogik va ijtimoiy mazmunda tashkil etish kompetensiyasini rivojlantiradi.

Shu bilan birga, bosma nashrlarda sport targ‘ibotining samaradorligi materiallarning mazmuni, tili, audi-
toriyaga mosligi va tarbiyaviy yo‘nalishiga bog‘liq. Sport haqidagi axborotlar fagat musobaqga natijalari yoki
mashhur sportchilar bilan cheklanib qolmasligi, balki ommaviy sport, oilaviy sport, talabalar sporti, ayollar
sporti, imkoniyati cheklangan shaxslar sporti va sog‘lom turmush tarzi masalalarini ham gamrab olishi lozim.
Bunday yondashuv bosma OAVning ijtimoiy ta’sir doirasini kengaytiradi va ommaviy sportni aholining kundalik
hayot madaniyatiga aylantirishga xizmat qiladi.
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Bosma ommaviy axborot vositalarida ommaviy sportni keng targ‘ib gilish sport ta’limi, jismoniy tarbiya va
ijtimoiy tarbiya tizimining muhim tarkibiy yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Tadgiqot davomida aniglanishicha,
gazeta va jurnallarda sportga oid materiallarning muntazam yoritilishi yoshlar va keng jamoatchilikda jismoniy
faollikka ijobiy munosabatni shakllantirish, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib gilish, sport madaniyatini rivojlanti-
rish hamda jamiyatda sog‘lom ijtimoiy muhitni mustahkamlashga xizmat giladi. Bosma nashrlar sportni fagat
axborot yoki musobaqa natijasi sifatida emas, balki tarbiya, ma’naviyat, ijtimoiy faollik va shaxs kamoloti bilan
bog'‘liq pedagogik hodisa sifatida yoritish imkoniyatiga ega.

Ommaviy sport targ‘ibotining pedagogik ahamiyati shundaki, u yosh avlodda iroda, intizom, mas’uliyat,
jamoaviylik, qat’iyat, sog‘lom raqobat va o‘zini boshqarish kabi muhim sifatlarni shakllantirishga ko‘maklashadi.
Aynigsa, sport ta’limi yo‘nalishida tahsil olayotgan talabalar uchun bosma OAV materiallari kelajak kasbiy
faoliyatida ommaviy sportni tashkil etish, yoshlarni sportga jalb qilish va sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish
bo‘yicha nazariy hamda amaliy bilimlarni boyitadi. Shu bois sportga oid maqolalar, intervyular, tahliliy materi-
allar va tavsiyalar ta’lim jarayonida qo‘shimcha pedagogik resurs sifatida go‘llanishi magsadga muvofiqdir.

Bosma OAVNning ijtimoiy ahamiyati esa aholining turli gqatlamlarini sportga jalb etish, oilaviy sport, mahalla
sporti, talabalar sporti va havaskor sport harakatini go‘llab-quvvatlashda namoyon bo‘ladi. Bunday targ‘ibot
jamiyatda salomatlikni gadrlash, bo‘sh vaqgtni mazmunli tashkil etish va faol fugarolik pozitsiyasini rivojlantir-
ishga xizmat qiladi. Shuning uchun bosma ommaviy axborot vositalarida ommaviy sportni keng targ‘ib qgilish
izchil, mazmunli, tarbiyaviy yo‘naltirilgan va auditoriya ehtiyojlariga mos holda tashkil etilishi lozim. Bu jarayon
sport ta’limi samaradorligini oshirish, yoshlarning sportga bargaror gizigishini shakllantirish va sog‘lom jami-
yatni rivojlantirishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.
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