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DIFFERENSIAL METODIKASI
Nematov Bahodirbek Baxtiyor o‘g‘li

“University of economics and pedagogy” NOTM
“Maktabgacha ta’lim” kafedrasi mudiri, dotsent,

stajyor-o‘qituvchi

Annotatsiya: Mazkur maqolada regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning 
differensial metodikasi ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotning maqsadi regbi bilan shug‘ullanuvchi tala-
balarning individual jismoniy imkoniyatlarini hisobga olgan holda tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning samarali meto-
dikasini ishlab chiqish va uning samaradorligini aniqlashdan iborat. Tadqiqotda pedagogik kuzatuv, test sinovlari, peda
gogik tajriba hamda matematik-statistik tahlil metodlaridan foydalanilgan. Tadqiqot natijalari differensial yondashuv 
asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning tezlik, sakrovchanlik, portlovchi kuch va umumiy jismoniy tayyorgarlik 
ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi. Xulosa sifatida regbi mashg‘ulotlarida differensial metodikani 
qo‘llash sportchilarning jismoniy tayyorgarligini optimallashtirish va mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishga xizmat qilishi 
aniqlandi.

Kalit so‘zlar: regbi, tezkor-kuch sifatlari, differensial metodika, jismoniy tayyorgarlik, sport mashg‘uloti, portlovchi kuch, 
tezlik, sakrovchanlik, talaba-sportchilar, pedagogik tajriba, sport pedagogikasi, mashg‘ulotlar samaradorligi.
Abstract: This article provides a scientific and pedagogical analysis of a differentiated methodology for developing stu-
dents’ speed-strength qualities during rugby training sessions. The purpose of the study was to design and evaluate an 
effective methodology for improving the speed-strength abilities of rugby-playing students by taking into account their 
individual physical characteristics. The research employed pedagogical observation, physical fitness testing, pedagogical 
experimentation, and mathematical-statistical analysis methods. The findings revealed that training sessions organized 
on the basis of a differentiated approach significantly improved students’ speed, jumping ability, explosive power, and 
overall physical fitness. It was concluded that the application of a differentiated methodology in rugby training contributes 
to optimizing athletes’ physical preparedness and enhancing the overall effectiveness of the training process.

Key words: rugby, speed-strength qualities, differentiated methodology, physical fitness, sports training, explosive power, 
speed, jumping ability, student-athletes, pedagogical experiment, sports pedagogy, training effectiveness.
Аннотация: В данной статье с научно-педагогической точки зрения проанализирована дифференцированная 
методика развития скоростно-силовых качеств студентов в процессе занятий регби. Цель исследования заключа-
лась в разработке эффективной методики развития скоростно-силовых качеств студентов, занимающихся регби, 
с учетом их индивидуальных физических возможностей, а также в определении ее эффективности. В ходе иссле-
дования использовались методы педагогического наблюдения, тестирования, педагогического эксперимента и 
математико-статистического анализа. Полученные результаты показали, что занятия, организованные на основе 
дифференцированного подхода, способствуют существенному улучшению показателей скорости, прыгучести, 
взрывной силы и общей физической подготовленности студентов. Сделан вывод о том, что применение диффе-
ренцированной методики в тренировочном процессе по регби способствует оптимизации физической подготовки 
спортсменов и повышению эффективности тренировок.

Ключевые слова: регби, скоростно-силовые качества, дифференцированная методика, физическая подготовка, 
спортивная тренировка, взрывная сила, скорость, прыгучесть, студенты-спортсмены, педагогический экспери-
мент, спортивная педагогика, эффективность тренировок.

KIRISH
Jahon sport amaliyotida regbi sport turi jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantiruvchi, yuqori intensivlikdagi 

sport turlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Mazkur sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilardan yuqori dara-
jadagi tezlik, kuch, chidamlilik, chaqqonlik va koordinatsion qobiliyatlar talab etiladi. Ayniqsa, o‘yin davomida 
yuzaga keladigan dinamik vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish, qisqa vaqt ichida maksimal kuch sarflash va 
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yuqori tezlikda harakatlanish sportchilarning tezkor-kuch sifatlari bilan bevosita bog‘liq hisoblanadi. Shu sababli 
regbichilar tayyorgarligi tizimida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish masalasi alohida ilmiy-amaliy ahamiyat 
kasb etadi.

Dunyoning rivojlangan sport markazlarida regbi sportchilarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirishga 
qaratilgan ko‘plab ilmiy tadqiqotlar amalga oshirilmoqda. Xususan, sportchilarning individual imkoniyatlari, funk-
sional holati va jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini tabaqalashtirish 
(differensiallashtirish) orqali yuqori natijalarga erishish imkoniyatlari o‘rganilmoqda. Biroq mavjud tadqiqotlarning 
aksariyatida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning umumiy metodikalari yoritilgan bo‘lib, talabalar regbisida 
individual xususiyatlarni hisobga olgan differensial metodikalar yetarli darajada tadqiq etilmagan.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga qaratilgan islohotlar doirasida oliy ta’lim muas-
sasalarida sport turlarini takomillashtirish, talaba-yoshlarning sport mahoratini oshirish hamda ularning jismoniy 
tayyorgarlik darajasini yuksaltirish muhim vazifalardan biri sifatida belgilangan. Shu bilan birga, regbi sport turi 
bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil etishda talabalarning individual jismoniy imkoniyatlarini hisobga olgan holda 
tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish metodikasining ilmiy asoslarini ishlab chiqish zarurati mavjud.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, regbi mashg‘ulotlari jarayonida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga oid ilmiy 
ishlarda mashg‘ulot vositalari va usullarining umumiy tavsifi berilgan bo‘lsa-da, talabalarning tayyorgarlik dara-
jasi, morfofunksional xususiyatlari va jismoniy imkoniyatlariga mos differensial yondashuvning samaradorligi 
yetarlicha o‘rganilmagan. Ushbu holat mazkur tadqiqot mavzusining dolzarbligini belgilaydi.

Tadqiqotning maqsadi regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish-
ning differensial metodikasini ishlab chiqish va uning samaradorligini ilmiy asoslashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:
•	 regbi sportida tezkor-kuch sifatlarining nazariy va metodik asoslarini tahlil qilish;
•	 talaba-regbichilarning tezkor-kuch tayyorgarligining mavjud holatini aniqlash;
•	 talabalarning individual jismoniy imkoniyatlariga mos differensial mashg‘ulot metodikasini ishlab chiqish;
•	 ishlab chiqilgan metodikaning samaradorligini pedagogik tajriba-sinov ishlari asosida aniqlash;
•	 olingan natijalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Sport tayyorgarligi nazariyasi va metodikasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda tezkor-kuch sifatlari 

sport natijalarini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida e’tirof etiladi. Tezkor-kuch sifati sportchining minimal 
vaqt oralig‘ida maksimal kuch namoyon qila olish qobiliyatini ifodalaydi. Regbi sportida ushbu sifatlar yugurish, 
tezlanish, sakrash, to‘p bilan harakatlanish, raqib bilan kurashish va o‘yin vaziyatlarida samarali harakat qilishda 
muhim ahamiyat kasb etadi.

Xorijiy olimlar T. Bompa, V. Zatsiorskiy, M. Stone, G. Haff va boshqa tadqiqotchilar sportchilarning tezkor-
kuch tayyorgarligini rivojlantirishda plyometrik mashqlar, qarshilik bilan bajariladigan mashqlar hamda maxsus 
sport mashqlarining samaradorligini ilmiy jihatdan asoslab berganlar. Ularning fikricha, sportchilar organizmining 
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish jismoniy sifatlarning rivoj
lanish darajasini sezilarli darajada oshiradi.

Mahalliy olimlar A. Abdullayev, R. Salomov, Y. Yunusov, M. Mahkamjonov va boshqa tadqiqotchilar 
tomonidan jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari jarayonida jismoniy sifatlarni rivojlantirish masalalari keng 
o‘rganilgan. Biroq regbi sporti bo‘yicha talabalarning tezkor-kuch sifatlarini differensial yondashuv asosida rivoj
lantirish metodikasiga oid tadqiqotlar yetarli emasligi aniqlangan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

1.	 Pedagogik kuzatish metodi. Regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasi, 
mashqlarni bajarish sifati va tezkor-kuch ko‘rsatkichlari muntazam kuzatib borildi.

2.	 Pedagogik testlash metodi. Talabalarning tezkor-kuch sifatlarini aniqlash maqsadida 30 metrga yugurish, 
joyidan uzunlikka sakrash, vertikal sakrash hamda to‘ldirma to‘p uloqtirish testlaridan foydalanildi.

3.	 Pedagogik tajriba-sinov metodi. Tajriba va nazorat guruhlari tashkil etilib, ishlab chiqilgan differensial 
metodikaning samaradorligi amaliy mashg‘ulotlar davomida sinovdan o‘tkazildi.

4.	 Matematik-statistik tahlil metodi. Tadqiqot davomida olingan natijalar statistik qayta ishlanib, guruhlar 
o‘rtasidagi farqlar hamda metodika samaradorligi aniqlandi.
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5.	 Qiyosiy tahlil metodi. Tadqiqot natijalari mahalliy va xorijiy ilmiy manbalarda keltirilgan ma’lumotlar bilan 
taqqoslanib, ilmiy xulosalar shakllantirildi.

Mazkur metodlar majmuasi regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlanti
rishning differensial metodikasini ilmiy asoslash hamda uning samaradorligini aniqlash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot davomida regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga 

qaratilgan differensial metodikaning samaradorligini aniqlash maqsadida pedagogik tajriba-sinov ishlari tashkil 
etildi. Tajribada jami 40 nafar talaba ishtirok etdi. Ular teng ravishda tajriba guruhi (n=20) va nazorat guruhi 
(n=20) ga ajratildi. Tajriba guruhida ishlab chiqilgan differensial metodika asosida mashg‘ulotlar olib borilgan 
bo‘lsa, nazorat guruhida an’anaviy mashg‘ulot dasturi qo‘llanildi.

Talabalarning tezkor-kuch sifatlari quyidagi testlar yordamida baholandi:

1.	 30 metrga yugurish;

2.	 Joyidan uzunlikka sakrash;

3.	 Vertikal sakrash;

4.	 3 kg li to‘ldirma to‘p uloqtirish.

1-jadval: Tajriba va nazorat guruhlarida tezkor-kuch sifatlari ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi

Ko‘rsatkichlar Guruh Tajriba 
boshida

Tajriba 
oxirida

O‘zgarish 
(%) Ko‘rsatkichlar

30 m yugurish (sek.) Tajriba
Nazorat

4,82 4,48 7,1
30 m yugurish (sek.)

4,80 4,69 2,3

Joyidan uzunlikka sakrash (sm) Tajriba
Nazorat

214 233 8,9
Joyidan uzunlikka sakrash (sm)

216 222 2,8

Vertikal sakrash (sm) Tajriba
Nazorat

48 56 16,7
Vertikal sakrash (sm)

49 52 6,1

To‘ldirma to‘p uloqtirish (m) Tajriba
Nazorat

8,4 9,7 15,5
To‘ldirma to‘p uloqtirish (m)

8,5 8,9 4,7

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, differensial metodika asosida shug‘ullangan talabalarda barcha ko‘rsat-
kichlar bo‘yicha sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Ayniqsa, vertikal sakrash natijalari 16,7 foizga, to‘ldirma 
to‘p uloqtirish natijalari esa 15,5 foizga yaxshilangani qayd etildi. Bu esa tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda 
individual imkoniyatlarni hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etish samarali ekanligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar xorijiy olimlar T. Bompa, G. Haff va M. Stone tomonidan tezkor-kuch tayyorgarligini rivoj
lantirish bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar natijalari bilan hamohangdir. Ularning fikricha, sportchilarning funk-
sional imkoniyatlari va jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos ravishda yuklamalarni tabaqalashtirish tezkor-kuch 
sifatlarining rivojlanish sur’atlarini oshiradi.

Tadqiqot davomida differensial metodika asosida plyometrik mashqlar, qisqa masofaga maksimal tezlikda 
yugurish, qarshilik bilan bajariladigan mashqlar hamda regbi o‘yiniga xos maxsus mashqlar kompleksidan 
foydalanildi. Ushbu mashqlar sportchilarning nerv-mushak apparatini faollashtirib, portlovchi kuch va tezkorlik
ning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oldindan aniqlash va 
mashg‘ulot yuklamalarini individual tarzda rejalashtirish tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish samaradorligini 
oshiradi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlarda differensial yondashuvni qo‘llash ortiqcha charchashning oldini olish, 
tiklanish jarayonlarini optimallashtirish hamda sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini kuchayti
rishga xizmat qiladi.

Olingan natijalar regbi sporti bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil etishda differensial metodikaning ilmiy va 
amaliy ahamiyatga ega ekanligini tasdiqlaydi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

1.	 Regbi sportida tezkor-kuch sifatlari sportchilarning texnik-taktik harakatlari samaradorligini belgilovchi 
muhim jismoniy sifatlar hisoblanadi.

2.	 Ilmiy-metodik adabiyotlar tahlili regbi mashg‘ulotlarida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish bo‘yicha 
tadqiqotlar mavjudligini, biroq talabalarning individual imkoniyatlarini hisobga olgan differensial metodi-
kalar yetarli darajada ishlab chiqilmaganligini ko‘rsatdi.

3.	 Talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos ravishda ishlab chiqilgan differensial metodika tezkor-
kuch sifatlarini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega ekanligi tajriba-sinov ishlari natijasida aniqlandi.

4.	 Tajriba guruhida 30 metrga yugurish, joyidan uzunlikka sakrash, vertikal sakrash va to‘ldirma to‘p uloqtirish 
ko‘rsatkichlarining nazorat guruhiga nisbatan sezilarli yaxshilanishi kuzatildi.

5.	 Differensial yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning portlovchi kuchi, tezligi, 
sakrovchanligi va umumiy jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

6.	 Regbi mashg‘ulotlarida individual xususiyatlarni hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini tabaqa-
lashtirish sportchilarning funksional imkoniyatlarini samarali rivojlantirish, mashg‘ulotlar samaradorligini 
oshirish hamda yuqori sport natijalariga erishishda muhim omil hisoblanadi.

7.	 Ishlab chiqilgan differensial metodikani oliy ta’lim muassasalari sport klublari, regbi seksiyalari va sport 
maktablari amaliyotiga joriy etish maqsadga muvofiqdir.

Shunday qilib, regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning dif
ferensial metodikasi jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirishning samarali vositasi ekanligi ilmiy jihatdan 
asoslandi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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