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Nematov Bahodirbek Baxtiyor o‘g'li
“University of economics and pedagogy” NOTM
“Maktabgacha ta’lim” kafedrasi mudiri, dotsent,
stajyor-o‘gituvchi

Annotatsiya: Mazkur maqolada regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning
differensial metodikasi ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil gilingan. Tadgigotning magsadi regbi bilan shug‘ullanuvchi tala-
balarning individual jismoniy imkoniyatlarini hisobga olgan holda tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning samarali meto-
dikasini ishlab chiqish va uning samaradorligini aniglashdan iborat. Tadqgiqotda pedagogik kuzatuv, test sinovlari, peda-
gogik tajriba hamda matematik-statistik tahlii metodlaridan foydalanilgan. Tadgiqot natijalari differensial yondashuv
asosida tashkil etiilgan mashg‘ulotlar talabalarning tezlik, sakrovchanlik, portlovchi kuch va umumiy jismoniy tayyorgarlik
ko‘rsatkichlarini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi. Xulosa sifatida regbi mashg‘ulotlarida differensial metodikani
go'llash sportchilarning jismoniy tayyorgarligini optimallashtirish va mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishga xizmat qilishi
aniglandi.

regbi, tezkor-kuch sifatlari, differensial metodika, jismoniy tayyorgarlik, sport mashg‘uloti, portlovchi kuch,
tezlik, sakrovchanlik, talaba-sportchilar, pedagogik tajriba, sport pedagogikasi, mashg‘ulotlar samaradorligi.

Abstract: This article provides a scientific and pedagogical analysis of a differentiated methodology for developing stu-
dents’ speed-strength qualities during rugby training sessions. The purpose of the study was to design and evaluate an
effective methodology for improving the speed-strength abilities of rugby-playing students by taking into account their
individual physical characteristics. The research employed pedagogical observation, physical fitness testing, pedagogical
experimentation, and mathematical-statistical analysis methods. The findings revealed that training sessions organized
on the basis of a differentiated approach significantly improved students’ speed, jumping ability, explosive power, and
overall physical fitness. It was concluded that the application of a differentiated methodology in rugby training contributes
to optimizing athletes’ physical preparedness and enhancing the overall effectiveness of the training process.

rugby, speed-strength qualities, differentiated methodology, physical fithess, sports training, explosive power,
speed, jumping ability, student-athletes, pedagogical experiment, sports pedagogy, training effectiveness.

AHHOTauus: B OaHHONM cTaTbe C Hay4YHO-MEeaarorMyeckon TOYKU 3peHUsl MpoaHanuavpoBaHa AuddepeHUMpoBaHHas
METOAMKA Pa3BUTUSI CKOPOCTHO-CUITIOBbIX KAYECTB CTYAEHTOB B MPOLIECCe 3aHATUIA perou. Llenb nccnenoBaHuns sakntoya-
nacb B pa3paboTke 3EKTUBHON METOANKN Pa3BUTUSI CKOPOCTHO-CUMOBbLIX KAYECTB CTYAEHTOB, 3aHUMaIOLLMXCA perou,
C Y4ETOM WX MHAMBUAYANbHbLIX (DU3NYECKUX BO3MOXKHOCTEN, a Takke B onpeaeneHnn ee agdekTnBHOCTU. B xoae nccne-
[I0BaHMS MCMONb30BanMcb METObl NeaarorMyeckoro HabnaeHns, TECTUPOBaHWSA, NegarorMyeckoro aKcnepuMeHTa u
MaTeMaTUKO-CTaTUCTUYECKOrO aHanusa. MomnyyeHHble pesynbTaTbl Nokasasnu, YTo 3aHATUS, OpraH13oBaHHbIe Ha OCHOBE
A epeHLMPOBaHHOIO Moaxoaa, CnocoGCTBYIOT CYLUECTBEHHOMY YIyYLIEHUIO MokasaTenen CKOpPOCTW, MPbIry4YecTy,
B3PbIBHOW CUIIbl 1 06LLEN (D3NYECKON NMOATOTOBNEHHOCTMN CTyAeHToB. CaenaH BbiBOA4 O TOM, YTO MpUMeHeHue andde-
PEeHLMPOBaHHON METOAMKN B TPEHMPOBOYHOM NpoLiecce Mo perbu cnocoGeTBYET ONTUMMU3ALMU (DU3UYECKON NOATOTOBKM
CMOPTCMEHOB 1 MOBbILLEHNI0 3MEKTUBHOCTU TPEHNPOBOK.

perbu, CKOpoCTHO-CUNOBLIE kKavyecTBa, AuddepeHLMpoBaHHast MeToauka, usmyeckas noarotToeka,
CMOPTMBHAsi TPEHUPOBKA, B3pbIBHASA CWMa, CKOPOCTb, MPbIryYeCTb, CTYAEHTbI-CMOPTCMEHbI, NEeAarornyeckuii aKcnepu-
MEHT, CMOPTMBHAs negarorvka, 3deKTMBHOCTb TPEHNPOBOK.

Jahon sport amaliyotida regbi sport turi jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantiruvchi, yuqori intensivlikdagi
sport turlaridan biri sifatida e’tirof etiladi. Mazkur sport turi bilan shug‘ullanuvchi sportchilardan yuqori dara-
jadagi tezlik, kuch, chidamlilik, chagqonlik va koordinatsion qobiliyatlar talab etiladi. Aynigsa, o‘yin davomida
yuzaga keladigan dinamik vaziyatlarda tezkor qaror gabul qgilish, gisqa vaqt ichida maksimal kuch sarflash va
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yuqori tezlikda harakatlanish sportchilarning tezkor-kuch sifatlari bilan bevosita bog'‘liq hisoblanadi. Shu sababli
regbichilar tayyorgarligi tizimida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish masalasi alohida ilmiy-amaliy ahamiyat
kasb etadi.

Dunyoning rivojlangan sport markazlarida regbi sportchilarning jismoniy tayyorgarligini takomillashtirishga
garatilgan ko'plab ilmiy tadgiqotlar amalga oshirilmogda. Xususan, sportchilarning individual imkoniyatlari, funk-
sional holati va jismoniy tayyorgarlik darajasini hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini tabaqalashtirish
(differensiallashtirish) orqali yuqgori natijalarga erishish imkoniyatlari o‘rganilmoqda. Birog mavjud tadqigotlarning
aksariyatida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning umumiy metodikalari yoritilgan bo‘lib, talabalar regbisida
individual xususiyatlarni hisobga olgan differensial metodikalar yetarli darajada tadqiq etiimagan.

Mamlakatimizda jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirishga qaratilgan islohotlar doirasida oliy ta’lim muas-
sasalarida sport turlarini takomillashtirish, talaba-yoshlarning sport mahoratini oshirish hamda ularning jismoniy
tayyorgarlik darajasini yuksaltirish muhim vazifalardan biri sifatida belgilangan. Shu bilan birga, regbi sport turi
bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil etishda talabalarning individual jismoniy imkoniyatlarini hisobga olgan holda
tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish metodikasining ilmiy asoslarini ishlab chigish zarurati mavjud.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, regbi mashg‘ulotlari jarayonida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga oid ilmiy
ishlarda mashg‘ulot vositalari va usullarining umumiy tavsifi berilgan bo‘lsa-da, talabalarning tayyorgarlik dara-
jasi, morfofunksional xususiyatlari va jismoniy imkoniyatlariga mos differensial yondashuvning samaradorligi
yetarlicha o‘rganilmagan. Ushbu holat mazkur tadqigot mavzusining dolzarbligini belgilaydi.

Tadgigotning magqgsadi regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish-
ning differensial metodikasini ishlab chigish va uning samaradorligini ilmiy asoslashdan iborat.

Tadqiqot vazifalari quyidagilardan iborat:

*  regbi sportida tezkor-kuch sifatlarining nazariy va metodik asoslarini tahlil qilish;

+ talaba-regbichilarning tezkor-kuch tayyorgarligining mavjud holatini aniglash;

« talabalarning individual jismoniy imkoniyatlariga mos differensial mashg‘ulot metodikasini ishlab chiqish;
« ishlab chigilgan metodikaning samaradorligini pedagogik tajriba-sinov ishlari asosida aniglash;

* olingan natijalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Sport tayyorgarligi nazariyasi va metodikasi bo‘yicha olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda tezkor-kuch sifatlari
sport natijalarini belgilovchi asosiy omillardan biri sifatida e’tirof etiladi. Tezkor-kuch sifati sportchining minimal
vaqt oralig‘ida maksimal kuch namoyon gila olish qobiliyatini ifodalaydi. Regbi sportida ushbu sifatlar yugurish,
tezlanish, sakrash, to‘p bilan harakatlanish, raqib bilan kurashish va o‘yin vaziyatlarida samarali harakat qgilishda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Xorijiy olimlar T. Bompa, V. Zatsiorskiy, M. Stone, G. Haff va boshqa tadgiqotchilar sportchilarning tezkor-
kuch tayyorgarligini rivojlantirishda plyometrik mashglar, garshilik bilan bajariladigan mashqglar hamda maxsus
sport mashqlarining samaradorligini ilmiy jihatdan asoslab berganlar. Ularning fikricha, sportchilar organizmining
individual xususiyatlarini hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini rejalashtirish jismoniy sifatlarning rivoj-
lanish darajasini sezilarli darajada oshiradi.

Mahalliy olimlar A. Abdullayev, R. Salomov, Y. Yunusov, M. Mahkamjonov va boshqa tadqigotchilar
tomonidan jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari jarayonida jismoniy sifatlarni rivojlantirish masalalari keng
o‘rganilgan. Biroq regbi sporti bo'yicha talabalarning tezkor-kuch sifatlarini differensial yondashuv asosida rivoj-
lantirish metodikasiga oid tadqigotlar yetarli emasligi aniglangan.

Tadqigot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. Pedagogik kuzatish metodi. Regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasi,
mashgqlarni bajarish sifati va tezkor-kuch ko‘rsatkichlari muntazam kuzatib borildi.

2. Pedagogik testlash metodi. Talabalarning tezkor-kuch sifatlarini aniglash maqgsadida 30 metrga yugurish,
joyidan uzunlikka sakrash, vertikal sakrash hamda to‘ldirma to‘p uloqtirish testlaridan foydalanildi.

3. Pedagogik tajriba-sinov metodi. Tajriba va nazorat guruhlari tashkil etilib, ishlab chigilgan differensial
metodikaning samaradorligi amaliy mashg‘ulotlar davomida sinovdan o‘tkazildi.

4. Matematik-statistik tahlil metodi. Tadgigot davomida olingan natijalar statistik gayta ishlanib, guruhlar
o‘rtasidagi farglar hamda metodika samaradorligi aniglandi.
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5. Qiyosiy tahlil metodi. Tadgigot natijalari mahalliy va xorijiy ilmiy manbalarda keltirilgan ma’lumotlar bilan
tagqgoslanib, ilmiy xulosalar shakllantirildi.

Mazkur metodlar majmuasi regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlanti-
rishning differensial metodikasini ilmiy asoslash hamda uning samaradorligini aniglash imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgiqot davomida regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishga
garatilgan differensial metodikaning samaradorligini aniglash magsadida pedagogik tajriba-sinov ishlari tashkil
etildi. Tajribada jami 40 nafar talaba ishtirok etdi. Ular teng ravishda tajriba guruhi (n=20) va nazorat guruhi
(n=20) ga ajratildi. Tajriba guruhida ishlab chigilgan differensial metodika asosida mashg‘ulotlar olib borilgan
bo‘lsa, nazorat guruhida an’anaviy mashg‘ulot dasturi go‘llanildi.

Talabalarning tezkor-kuch sifatlari quyidagi testlar yordamida baholandi:

1. 30 metrga yugurish;

2. Joyidan uzunlikka sakrash;

3. Vertikal sakrash;

4. 3 Kg li to‘ldirma to‘p uloqtirish.

1-jadval: Tajriba va nazorat guruhlarida tezkor-kuch sifatlari ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi

. : Tajriba | Tajriba | O‘zgarish . .
4,82 4,48 7.1

30 m yugurish (sek.) NT:er:)t;Zt 30 m yugurish (sek.)
4,80 4,69 2,3
Tairiba 214 233 8,9
Joyidan uzunlikka sakrash (sm) Nanorat Joyidan uzunlikka sakrash (sm)
216 222 2,8
- 48 56 16,7
Vertikal sakrash (sm) J:‘g(')?:t Vertikal sakrash (sm)
49 52 6,1
Tairiba 8,4 9,7 15,5
To‘ldirma to‘p uloqtirish (m) Najzorat To'ldirma to‘p uloqtirish (m)
8,5 8,9 47

Tajriba natijalari shuni ko‘rsatdiki, differensial metodika asosida shug‘ullangan talabalarda barcha ko‘rsat-
kichlar bo‘yicha sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Aynigsa, vertikal sakrash natijalari 16,7 foizga, to‘ldirma
to'p uloqtirish natijalari esa 15,5 foizga yaxshilangani gayd etildi. Bu esa tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishda
individual imkoniyatlarni hisobga olgan holda mashg‘ulotlarni tashkil etish samarali ekanligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar xorijiy olimlar T. Bompa, G. Haff va M. Stone tomonidan tezkor-kuch tayyorgarligini rivoj-
lantirish bo‘yicha olib borilgan tadqigotlar natijalari bilan hamohangdir. Ularning fikricha, sportchilarning funk-
sional imkoniyatlari va jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos ravishda yuklamalarni tabagalashtirish tezkor-kuch
sifatlarining rivojlanish sur’atlarini oshiradi.

Tadgiqot davomida differensial metodika asosida plyometrik mashqlar, gisqa masofaga maksimal tezlikda
yugurish, garshilik bilan bajariladigan mashglar hamda regbi o‘yiniga xos maxsus mashqlar kompleksidan
foydalanildi. Ushbu mashglar sportchilarning nerv-mushak apparatini faollashtirib, portlovchi kuch va tezkorlik-
ning rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatdiki, talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasini oldindan aniglash va
mashg‘ulot yuklamalarini individual tarzda rejalashtirish tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish samaradorligini
oshiradi. Shu bilan birga, mashg‘ulotlarda differensial yondashuvni qo‘llash ortiqcha charchashning oldini olish,
tiklanish jarayonlarini optimallashtirish hamda sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qizigishini kuchayti-
rishga xizmat qiladi.

Olingan natijalar regbi sporti bo‘yicha mashg‘ulotlarni tashkil etishda differensial metodikaning ilmiy va
amaliy ahamiyatga ega ekanligini tasdiglaydi.
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Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Regbi sportida tezkor-kuch sifatlari sportchilarning texnik-taktik harakatlari samaradorligini belgilovchi
muhim jismoniy sifatlar hisoblanadi.

limiy-metodik adabiyotlar tahlili regbi mashg‘ulotlarida tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirish bo‘yicha
tadgiqotlar mavjudligini, biroq talabalarning individual imkoniyatlarini hisobga olgan differensial metodi-
kalar yetarli darajada ishlab chigilmaganligini ko‘rsatdi.

Talabalarning jismoniy tayyorgarlik darajasiga mos ravishda ishlab chigilgan differensial metodika tezkor-
kuch sifatlarini rivojlantirishda yugori samaradorlikka ega ekanligi tajriba-sinov ishlari natijasida aniglandi.

Tajriba guruhida 30 metrga yugurish, joyidan uzunlikka sakrash, vertikal sakrash va to‘ldirma to‘p uloqtirish
ko‘rsatkichlarining nazorat guruhiga nisbatan sezilarli yaxshilanishi kuzatildi.

Differensial yondashuv asosida tashkil etiigan mashg'ulotlar talabalarning portlovchi kuchi, tezligi,
sakrovchanligi va umumiy jismoniy tayyorgarligini rivojlantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Regbi mashg‘ulotlarida individual xususiyatlarni hisobga olgan holda mashg‘ulot yuklamalarini tabaqa-
lashtirish sportchilarning funksional imkoniyatlarini samarali rivojlantirish, mashg‘ulotlar samaradorligini
oshirish hamda yuqori sport natijalariga erishishda muhim omil hisoblanadi.

Ishlab chiqilgan differensial metodikani oliy ta’'lim muassasalari sport klublari, regbi seksiyalari va sport
maktablari amaliyotiga joriy etish magsadga muvofiqdir.

Shunday qilib, regbi mashg‘ulotlari jarayonida talabalarning tezkor-kuch sifatlarini rivojlantirishning dif-

ferensial metodikasi jismoniy tayyorgarlikni takomillashtirishning samarali vositasi ekanligi ilmiy jihatdan
asoslandi.

Foydalanilga adabiyotlar ro‘yxati:

1.

2.
3.

10.
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