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Farg‘ona davlat universiteti o‘gituvchi

Annotatsiya: Mazkur magolada sportchilarning ijtimoiy moslashuvi jarayonida murabbiy shaxsining tutgan o‘rni va
ahamiyati ilmiy jihatdan tahlil gilinadi. Zamonaviy sport faoliyati nafaqat jismoniy sifatlarni rivojlantirish, balki sportchining
jamiyatga moslashuvi, ijtimoiy munosabatlar tizimida o'z o‘rnini topishi hamda kommunikativ kompetensiyalarini shakllan-
tirishda ham muhim omil hisoblanadi. Tadgigot davomida murabbiy shaxsining pedagogik mahorati, kommunikativ gobili-
yati, liderlik fazilatlari va psixologik go‘llab-quvvatlash faoliyatining sportchilarning ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlariga
ta’siri o'rganildi. Tadgiqotda nazariy tahlil, kuzatish, so‘rovnhoma, suhbat va psixodiagnostik metodlardan foydalanildi.
Empirik tadgigotda turli sport turlari bilan shug‘ullanuvchi 18-25 yoshdagi 120 nafar sportchi ishtirok etdi. Olingan natijalar
sportchilarning ijtimoiy moslashuvi darajasi murabbiy va sportchi o‘rtasidagi munosabatlar sifati, murabbiyning boshgaruv
uslubi hamda uning emotsional go‘llab-quvvatlash darajasiga bevosita bog'ligligini ko‘rsatdi.

sportchi, murabbiy, ijtimoiy moslashuv, sport psixologiyasi, liderlik, kommunikativ kompetensiya, sport
jamoasi, psixologik qo‘llab-quvvatlash, shaxs rivojlanishi, ijtimoiylashuv.

Abstract: This article examines the role and significance of the coach’s personality in the process of athletes’ social adap-
tation. Modern sport is not only a means of developing physical abilities but also an important factor in fostering social
competencies, interpersonal relationships, and successful integration into society. The study investigates the influence
of coaches’ pedagogical competence, communication skills, leadership qualities, and psychological support on athletes’
social adaptation. The research employed theoretical analysis, observation, questionnaires, interviews, and psychodi-
agnostic methods. The empirical study involved 120 athletes aged 18-25 representing various sports disciplines. The
findings demonstrate that the effectiveness of athletes’ social adaptation largely depends on the quality of coach-athlete
interaction, the coach’s leadership style, and the level of emotional support provided. The study highlights the importance
of the coach as a key factor in the socialization and personal development of athletes.

athlete, coach, social adaptation, sport psychology, leadership, communication competence, socialization,
team environment, psychological support, athlete development.

AHHOTauwms: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpuBaOTCS POSib U 3HAYEHME NUYHOCTU TPEHEpPA B NpoLecce coumansHom agan-
Taumm cnoptcMeHoB. COBPEMEHHLIN CnopT BbICTyNnaeT He TONbKO CpeacTBOM bM3MYECKOrO COBEPLUEHCTBOBAHUS, HO U
BaXkHbIM haKTOPOM hOPMUPOBAHMUS COLMArbHBIX KOMMNETEHLMUIA, MEXITUYHOCTHBIX OTHOLLEHWI U yCI'IeLIJHOI;I nHTEerpaunmn
CrnopTCcMeHOB B o6LecTBo. B nccnegoBaHum npoaHann3npoBaHO BIIUAHUE MNegarorm4eckoro Mactepcrtea TpeHepa, ero
KOMMyHI/IKaTVIBHOIZ KOMMETEHTHOCTU, NMAEPCKUX Ka4YecTB WM MCUXOMNOMMYECKOM MOOLEPXKKM Ha YpoBeHb coumnansHom
aganTtauum cnopTtcMeHoB. B pa60Te MCMNOoJ1b30BaHbl METOAbI TEOPETUYECKOIro aHarmsa, HabnogeHus, aHKeTUpoBaHuA,
Gecenpbl U NcMxoguarHOCTUKN. B AMMNMUpUYEeCKoM nccnenqosaHn NpUHANK y4actue 120 cnopTcmeHoB B Bo3pacTe oT 18
00 25 neT, npeacTaBnsalLWmMX pasnuyHbie BUAbl cropra. ﬂonyquHble pe3ynbratbl NOKasanu, 4To ycnewHOCTb couun-
anbHOW aganTauum CrOPTCMEHOB B 3HAYNTENBHOW CTEMNEHN 3aBUCUT OT XapakTepa B3aMMOAeNCTBUS Mexay TpeHepom n
CMOpTCMEHOM, CTUINA pyKoBOACTBaA TpeHepa N ypOBHA OKa3blBaeEMOW UM 3MOLIMOHarnbHON nogaepxku. NogyépkmBaetcs
3HAYUMMOCTb JIMYHOCTU TPEHEPA KaK BaXXHOro dhakTopa coumnanmsaumm U IMYHOCTHOMO pa3BUTUSA CMIOPTCMEHOB.

CNOpPTCMEH, TpeHep, counanbHaa agantauma, ncuxonorna cnopta, nnaepcrtBo, KOMMYHUKaTUBHaA
KOMMNETEHTHOCTb, CouManunaauns, CropTUBHbLIA KOMMEKTUB, MCUXOMOrMyeckasl NogaepXka, pasButne JIMYHOCTU Criop-
TCMEHa.

Zamonaviy sport tizimida sportchi shaxsining har tomonlama rivojlanishi ustuvor vazifalardan biri hisobla-
nadi. Sport faoliyati insonning jismoniy imkoniyatlarini rivojlantirish bilan bir gatorda, uning psixologik, axlogiy
va ijtimoiy sifatlarini shakllantirishga ham xizmat giladi. Aynigsa, sportchilarning ijtimoiy moslashuvi masalasi
bugungi kunda sport psixologiyasi va ijtimoiy psixologiyaning dolzarb yo‘nalishlaridan biri sifatida qaralmoqda.
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litimoiy moslashuv shaxsning yangi ijtimoiy muhitga moslashishi, jamiyat tomonidan gabul gilingan gadri-
yatlar, me’yorlar va munosabatlarni o‘zlashtirishi hamda ularga muvofiq faoliyat yuritish jarayonini anglatadi.
Sportchilar uchun mazkur jarayon sport jamoasiga kirish, murabbiy va jamoadoshlar bilan munosabatlarni
shakllantirish, musobaqga faoliyatiga moslashish hamda sport va kundalik hayot o‘rtasidagi muvozanatni
saglash bilan bog‘liqdir.

Mazkur jarayonda murabbiy sportchining nafagat texnik va taktik tayyorgarligiga rahbarlik giluvchi muta-
xassis, balki pedagog, psixolog va ijtimoiy yetakchi sifatida ham namoyon bo‘ladi. Murabbiy sportchi shaxsining
shakllanishi, uning motivatsiyasi, ijtimoiy faolligi va psixologik holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli
sportchilarning ijtimoiy moslashuvida murabbiy shaxsining rolini ilmiy asosda o‘rganish muhim ahamiyat kasb
etadi.

Sportchilarning ijtimoiy moslashuvi muammosi ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan tadgiq etilgan.
A. Bandura ijtimoiy o‘rganish nazariyasida shaxsning xulg-atvori atrofdagi muhit va namuna bo‘luvchi shaxslar
ta’sirida shakllanishini ta’kidlaydi. Shu nugtai nazardan murabbiy sportchi uchun muhim ijtimoiy model hisob-
lanadi.

L. Vigotskiyning sotsiokultural rivojlanish nazariyasiga ko‘ra, shaxs rivojlanishi ijtimoiy munosabatlar
tizimida amalga oshadi. Sport jamoasi esa sportchi uchun muhim ijtimoiy institut sifatida xizmat qiladi "4

R. Martens sport psixologiyasi bo‘yicha olib borgan tadgiqotlarida murabbiy va sportchi o‘rtasidagi sama-
rali kommunikatsiya sportchining emotsional holati hamda sport natijalariga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini aniglagan.

J. Smoll va F. Smitlarning tadqgiqotlarida murabbiylarning go‘llab-quvvatlovchi boshgaruv uslubi sport-
chilarning o‘ziga bo‘lgan ishonchi, ijtimoiy faolligi va jamoaga moslashuv darajasini oshirishi gayd etilgan.

Mahalliy tadgigotchilar tomonidan ham sportchi shaxsining rivojlanishida murabbiylarning pedagogik
mahorati, kommunikativ madaniyati va psixologik tayyorgarligi muhim omil sifatida e’tirof etiladi.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, murabbiy sportchilarning ijtimoiy moslashuviga ta’sir qiluvchi asosiy
subyektlardan biri bo‘lib, mazkur muammoning chuqur o‘rganilishi sport faoliyatini yanada takomillashtirish
imkonini beradi.

Mazkur tadgiqot sportchilarning ijtimoiy moslashuvi jarayonida murabbiy shaxsining rolini aniglash va uning
ta’sir darajasini baholashga qaratildi. Tadgiqot jarayonida tizimli, faoliyatli va shaxsga yo‘naltiriigan yondashu-
vlar metodologik asos sifatida gabul gilindi. Muammoning nazariy jihatlarini yoritish magsadida sport psixologi-
yasi, ijtimoiy psixologiya hamda pedagogika sohalariga oid ilmiy manbalar tahlil qilinib, mavjud ilmiy qarashlar
o‘zaro taggoslandi va umumlashtirildi.

Tadgiqotning empirik gismida kuzatish, suhbat, anketa so‘rovi va psixologik diagnostika metodlaridan
foydalanildi. Tadgiqotda 18-25 yosh oralig‘idagi sportning turli yo'nalishlari bilan shug‘ullanuvchi 120 nafar
sportchi ishtirok etdi. Respondentlar yengil atletika, futbol, voleybol, kurash va taekvondo sport turlari bo‘yicha
muntazam mashg‘ulot olib borayotgan sportchilar orasidan tanlab olindi.

Tadgiqot natijalari sportchilarning ijtimoiy moslashuv darajasi murabbiy faoliyati bilan bevosita bog'ligligini
ko‘rsatdi.

Aniglanishicha, murabbiy va sportchi o‘rtasida o‘zaro ishonchga asoslangan munosabatlar mavjud bo‘lgan
jamoalarda sportchilarning 82,4 foizi yuqori darajadagi ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlariga ega bo‘lgan.
Aksincha, kommunikativ alogalar sust rivojlangan jamoalarda bu ko‘rsatkich 57,6 foizni tashkil etgan 254,

Murabbiylarning demokratik boshgaruv uslubidan foydalanishi sportchilarning jamoaviy faoliyatdagi ishtiro-
kini sezilarli darajada oshirgan. Bunday jamoalarda sportchilarning ijtimoiy faolligi 28,7 foizga yuqori ekanligi
aniglangan 3481,

Tadgiqot davomida murabbiylarning emotsional go‘llab-quvvatlashi sportchilarning stressga chidamliligiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatishi ham kuzatildi “44. Musobaqga oldi holatlarida murabbiy tomonidan psixologik yordam
ko‘rsatilgan sportchilarda xavotir darajasi o‘rtacha 21,3 foizga kamayganligi gayd etildi 533!,

Murabbiylarning liderlik gobiliyati sportchilarning jamoaga integratsiyalashuvi va ijtimoiy identifikatsiyasini
shakllantirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘ldi 431, Liderlik sifatlari yuqori baholangan murabbiylar bilan
ishlovchi sportchilarning 76,8 foizi o‘zlarini jamoaning to‘lagonli a’zosi sifatida his gilganlar 47,

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, murabbiy tomonidan qo‘llaniladigan konstruktiv mulogot usullari sportchilarda
o‘ziga bo‘lgan ishonch, kommunikativ faollik va ijtimoiy mas’uliyat hissining rivojlanishiga xizmat giladi.
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Tadqiqot natijalari sportchilarning ijtimoiy moslashuvi jarayonida murabbiy shaxsining ta’siri muhim psi-
xologik va ijtimoiy omillardan biri ekanligini ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlar sport jamoasidagi ijtimoiy-psixologik
muhitning shakllanishi kop jihatdan murabbiy va sportchi o‘rtasidagi o‘’zaro munosabatlarning mazmuni hamda
sifatiga bog'ligligini tasdiglaydi. Shu nugtai nazardan qaraganda, murabbiy sportchi uchun nafagat texnik va
taktik tayyorgarlikni boshgaruvchi mutaxassis, balki ijtimoiylashuv jarayonini yo‘naltiruvchi pedagog, psixolog
va lider sifatida ham namoyon bo'‘ladi ©33],

Tadqigot davomida aniglangan natijalar A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasi bilan hamohang
bo'lib, unga ko‘ra shaxsning xulg-atvori va ijtimoiy ko‘nikmalari kuzatish hamda namuna olish orqali shakllanadi.
Sport faoliyatida murabbiy sportchilar uchun asosiy referent shaxs hisoblanadi va uning xulg-atvori, muloqot
madaniyati hamda boshqaruv uslubi sportchilar tomonidan bevosita o‘zlashtiriladi 4" Natijada murabbiy shax-
sining individual xususiyatlari sportchilarning ijtimoiy qadriyatlari, jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalari va shaxs-
lararo munosabatlar tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Shuningdek, tadgiqot natijalari L. S. Vigotskiyning sotsiokultural rivojlanish nazariyasi qoidalarini ham
tasdiglaydi ["%2%, Mazkur nazariyaga ko‘ra, shaxsning rivojlanishi ijtimoiy mubhit bilan uzviy alogada amalga
oshadi. Sport jamoasi sportchilar uchun muhim ijtimoiy institut sifatida namoyon bo‘lib, undagi o‘zaro munosa-
batlar tizimi sportchilarning kommunikativ kompetensiyasi, ijtimoiy faolligi hamda shaxsiy sifatlarining shakl-
lanishida muhim o'rin egallaydi "33, Bunday jarayonda murabbiy jamoa ichidagi ijtimoiy munosabatlarni
muvofiglashtiruvchi asosiy subyekt hisoblanadi.

Tadqiqot natijalari zamonaviy sport tizimida murabbiy faoliyatini fagat sport natijalariga erishish bilan
cheklab bo‘lmasligini ko‘rsatadi. Murabbiy sportchi shaxsining ijtimoiy moslashuvi, psixologik barqarorligi va
ijtimoiy kompetensiyalarining rivojlanishida muhim tarbiyaviy ta’sirga ega bo‘lgan ijtimoiy institut sifatida qara-
lishi lozim. Shu sababli murabbiylarni tayyorlash va malakasini oshirish jarayonida sport psixologiyasi, ijtimoiy
psixologiya hamda kommunikativ kompetensiyalarni rivojlantirishga garatilgan maxsus dasturlarni joriy etish
maqsadga muvofiq hisoblanadi.

Umuman olganda, sportchilarning ijtimoiy moslashuvini ta’'minlashda murabbiy shaxsining kasbiy mahorati,
liderlik gobiliyati, kommunikativ madaniyati va psixologik qo‘llab-quvvatlash ko‘nikmalari muhim determinantlar
sifatida namoyon bo‘ladi '23%. Mazkur holat sport psixologiyasi va ijtimoiy psixologiya fanlari kesishgan nugtada
olib boriladigan keyingi tadqigotlar uchun muhim nazariy hamda amaliy asos bo'lib xizmat qgiladi.

Tadgigot natijalari sportchilarning ijtimoiy moslashuvi murabbiy shaxsining kasbiy va shaxsiy fazilatlari
bilan chambarchas bog'liq ekanligini ko‘rsatdi. Sport jamoasida sog‘lom ijtimoiy-psixologik muhitning shaklla-
nishi, sportchilarning jamoaga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi hamda shaxslararo munosabatlarning rivojla-
nishida murabbiy asosiy omillardan biri sifatida namoyon bo'lishi aniglandi.

Shuningdek, murabbiylarning demokratik boshqaruv uslubi, samarali kommunikativ faoliyati va sport-
chilarga ko‘rsatiladigan psixologik qo‘llab-quvvatlashi ularning ijtimoiy faolligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi hamda
jamoaviy hamkorlik ko‘nikmalarining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi kuzatildi. Aksincha, murabbiy va
sportchi o‘rtasidagi muloqotning yetarli darajada yo‘lga qo‘yilmaganligi sportchilarning ijtimoiy moslashuv jara-
yonini murakkablashtirishi mumkinligi aniglandi.

Tadqgigot natijalari murabbiy faoliyatida nafagat sport natijalariga erishishga, balki sportchi shaxsining ijti-
moiy va psixologik rivojlanishiga ham alohida e’tibor garatish zarurligini ko‘rsatadi. Shu bois sport tashkilotlarida
murabbiylarning psixologik-pedagogik kompetensiyalarini rivojlantirish, kommunikativ madaniyatini takomil-
lashtirish hamda sportchilar bilan individual ishlash mexanizmlarini kengaytirish muhim amaliy ahamiyat kasb
etadi.

Umuman olganda, murabbiy sportchilarning ijtimoiy moslashuvi, shaxs sifatida shakllanishi va jamiyatda
0z o'rnini topishida muhim ijtimoiy institut sifatida namoyon bo‘ladi. Mazkur tadqgiqot natijalari sport psixologi-
yasi va ijtimoiy psixologiya yo‘nalishlarida olib boriladigan keyingi ilmiy izlanishlar uchun nazariy hamda amaliy
asos bo'lib xizmat qilishi mumkin.

1. Sport ta’limi va murabbiylar tayyorlash dasturlariga sport psixologiyasi hamda ijtimoiy psixologiya bo‘yicha
maxsus modullarni kiritish magsadga muvofigdir.

2. Murabbiylarning kommunikativ kompetensiyasi, liderlik salohiyati va psixologik go‘llab-quvvatlash ko‘nik-
malarini rivojlantirishga garatilgan malaka oshirish kurslarini muntazam tashkil etish zarur.

3. Sport jamoalarida sog‘lom ijtimoiy-psixologik muhitni shakllantirish magsadida murabbiy, sportchi va sport
psixologi hamkorligini kuchaytirish tavsiya etiladi.
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4. Sportchilarning ijtimoiy moslashuv darajasini muntazam monitoring qilish va psixologik diagnostika nati-
jalariga asoslangan individual rivojlantiruvchi dasturlarni ishlab chigish lozim.

5. Murabbiylarning sportchilar bilan ishlash samaradorligini baholashda sport natijalari bilan bir qatorda sport-
chilarning ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlarini ham hisobga olish magsadga muvofiqgdir.
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