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DISTANT OILA
FARZANDLARINING
PSIXOLOGIK RIVOJLANISHIGA
TA'SIR ETUVCHI [JTIMOIY-
MADANIY OMILLAR

Yangiboyeva Dildoraxon Rahmon qizi
ORCID: 0009-0006-1413-6031

Annotatsiya: Mazkur magolada distant oilalarda voyaga yetayotgan shaxslarning psixologik rivojlanish xususiyatlari
hamda ushbu jarayonga ta’sir etuvchi ijtimoiy-madaniy omillar tahlil gilinadi. Jamiyatning demografik siyosatida ko‘p far-
zandli oilalarni qo‘llab-quvvatlash muhim ustuvor yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Birog ommaviy stereotiplarda distant
oilalar bolalarning psixoijtimoiy rivojlanishiga ta’siri nugtayi nazaridan turlicha baholanadi. Shu sababli distant oilalarda
voyaga yetayotgan shaxslarning psixologik rivojlanish dinamikasi, shaxsiy xususiyatlari va ijtimoiy moslashuviga ta’sir
giluvchi omillarni o‘rganish dolzarb ilmiy muammo sifatida qaraladi.

distant oilalar, psixologik rivojlanish, intellekt, himoyasizlik, mustaqillik, ishonuvchanlik, emotsional beqa-
rorlik.

Abstract: This article examines the psychological development characteristics of individuals raised in distant families
and analyzes the socio-cultural factors influencing this process. Within the framework of demographic policy, supporting
families with multiple children is considered a priority objective. However, public stereotypes often provide ambiguous
assessments of distant families as a condition and factor of children’s psychosocial development. Therefore, investigating
the dynamics of psychological development, personality characteristics, and social adaptation of individuals raised in
distant families is regarded as an important and relevant scientific issue.

distant families, psychological development, intelligence, vulnerability, independence, trustfulness, emo-
tional instability.
AHHOTaumsA: B gaHHoM cTtaTbe paccMaTpyBaloTcst 0COBEHHOCTU NCKXOMOrMYECKOro PasBUTUS NINYHOCTU, BOCMUTbIBALO-
LLEeMCa B AUCTAHTHBIX CEMbSX, a TakKe aHanM3npyTCa COLManbHO-KYNbTYpHblEe DaKTopbl, BAMSIOLLME HA AaHHBIN NPO-
uecc. B pamkax gemorpadumyeckoi nonuTukn obluectsa NOAAEPXKKaA CEMEN C HECKOMbKMMU AETbMU SBASETCA OOHUM
M3 MPUOPUTETHbLIX HanpasneHun. OgHako B MacCOBOM CO3HaHWW OWUCTAHTHbIE CEMbW HEOAHO3HAYHO OLIEHMBAIOTCA
Kak hakTop mcumxocoumanbHOro pasBuTuS AeTei. B CBA3M C 3TUM M3yvyeHue AMHaMWUKU MCUMXONOrMYeckoro passuTus,
FINYHOCTHBLIX OCOBEHHOCTEN 1 coumanbHOM aganTaunm nuL, BOCNUTLIBAOLUMXCSH B AUCTAHTHBIX CEMbSX, MPeAcTaBnsaer
cobon akTyanbHy Hay4Hyto mpobnemy.

ANCTaHTHblE CeMbW, NMCUXoNorndyeckoe pasBuUTUE, UHTENNEKT, HEe3aLNLLEHHOCTb, CaMOCTOATENb-
HOCTb, 1OBEPYNBOCTb, dMOLUMOHanbHasa HGyCTOI?IHI/IBOCTb.

Zamonaviy jamiyatda distant oilalar fenomeni ijtimoiy, iqtisodiy va demografik jarayonlarning jadallashuvi
natijasida keng targalib borayotgan oilaviy munosabatlar shakllaridan biri hisoblanadi. Xalgaro tashkilotlar
ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo‘yicha yuz millionlab oilalar mehnat migratsiyasi, harbiy xizmat, ta’lim olish,
xizmat safari yoki boshqa ijtimoiy-igtisodiy omillar ta’sirida masofaviy oilaviy munosabatlar sharoitida hayot
kechirmoqda. Xususan, International Organization for Migration va United Nations ma’lumotlariga ko‘ra, xalgaro
migrantlar sonining ortib borishi natijasida ota-onalardan birining yoki har ikkala ota-onaning ham oiladan
uzoqda yashashi ko‘plab mamlakatlarda odatiy holatga aylanmoqgda. Shu sababli distant oilalar muammosi
nafaqat sotsiologiya va demografiya, balki psixologiya fanining ham dolzarb tadgiqot obyektlaridan biri sifatida
e’tirof etilmoqda .
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Mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlarda distant oilalar bolaning ruhiy salomatligi, shaxsiy rivojlanishi va ijti-
moiylashuviga ta’sir etuvchi murakkab psixologik tizim sifatida talgin qilinadi. Tadgigotchilar (Andreeva T.N.,
Balandina L.L., Djandosova J.S., Dumitrashku T.A., Adler A., Jiao S., Narchal R., Vagner M. va boshgalar)
distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning shaxsiy xususiyatlari, emotsional rivojlanishi hamda xulg-atvor
strategiyalari oilaviy alogalarning intensivligi, emotsional yaqinlik darajasi va ota-onalarning psixologik ishtiroki
bilan bevosita bog'ligligini ta’kidlaydilar ©!.

Distant oilalarda bolalarning rivojlanishiga ta’sir giluvchi asosiy omillardan biri oilaviy kommunikatsiyaning
sifati hisoblanadi. Ota-onalar bilan bevosita mulogotning cheklanganligi ayrim hollarda bolalarning noaniq
vaziyatlarga moslashish jarayonini murakkablashtirishi, ijtimoiy muhitdagi o‘zgarishlarga nisbatan sezgirligini
oshirishi hamda tashqgi baholashga bo‘lgan ehtiyojini kuchaytirishi mumkin. Psixologik tadqigotlar natijalariga
ko‘ra, oilaviy munosabatlarning masofadan amalga oshirilishi sharoitida ayrim bolalarda tashvishlilik, emot-
sional ta’sirchanlik va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyoj ko‘rsatkichlari nisbatan yugorirog namoyon
bo‘ladi. Bunda bolaning o‘zini anglash jarayoni, mustaqillik darajasi hamda shaxsiy identifikatsiyasining shakl-
lanishi oiladagi emotsional bog'liglikning saglanib qolish darajasiga bog'liq ravishda kechadi.

Biroq distant oilalar faqat xavf omili sifatida baholanishi ilmiy jihatdan to‘liq asosli emas. So‘nggi yillardagi
tadgiqotlar masofaviy oilaviy munosabatlar ayrim hollarda bolalarda mustaqillik, mas’uliyat, oz faoliyatini
rejalashtirish va ijtimoiy moslashuvchanlik kabi sifatlarning rivojlanishiga xizmat gilishi mumkinligini ko‘rsat-
moqgda. Aynigsa, zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan samarali foydalaniladigan oilalarda
ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi emotsional alogalarning saqlanib golishi bolaning psixologik barqgarorligini
ta’minlovchi muhim himoya omili sifatida namoyon bo‘lishi aniglangan ¥

Xorijiy tadgigotlarda distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalar ko‘pincha yuqori darajadagi moslashuv
strategiyalarini shakllantirishi, oilaviy mas’uliyatni erta anglab yetishi hamda murakkab hayotiy vaziyatlarni
mustagqil hal etishga moyilligi bilan tavsiflanadi. Shu bilan birga, oilaviy munosabatlarning emotsional jihatdan
yetarlicha qo‘llab-quvvatlanmasligi bolalarda yolg‘izlik hissi, ijtimoiy begonalashuv, o‘ziga ishonchning pasa-
yishi va psixologik himoya mexanizmlarining nomutanosib rivojlanishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Aynigsa, ota-onalarning uzog muddatli migratsiyasi bilan bog‘liq distant oilalarni o‘rganishga bag‘ishlangan
xalgaro tadgigotlarda bolalarning psixologik farovonligi ko‘proq oiladagi emotsional yagqinlik, ota-onalar bilan
muntazam mulogot qilish imkoniyati hamda vasiylik funksiyalarini bajaruvchi shaxslarning psixologik kompe-
tentligiga bog‘liq ekanligi qayd etilgan. Bunday oilalarda bolaning muvaffaqiyatli rivojlanishi oilaviy tizimning
funksional yaxlitligi, rollarning aniq tagsimlanganligi va psixologik go‘llab-quvvatlash mexanizmlarining sama-
radorligi bilan belgilanadi.

Shunday qilib, distant oilalar zamonaviy jamiyatning keng tarqalgan ijtimoiy hodisalaridan biri bo'lib,
ularning bolalar rivojlanishiga ta’siri bir yoglama emas, balki ko‘p omilli va tizimli xarakterga ega. Mazkur
oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning shaxsiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanish xususiyatlarini kompleks
o‘rganish oilaviy psixologiya, rivojlanish psixologiyasi hamda ijtimoiy psixologiya fanlari oldida turgan dolzarb
ilmiy vazifalardan biri hisoblanadi. Shu jihatdan distant oilalarda shakllanuvchi shaxslararo munosabatlarning
ijtimoiy-psixologik indikatorlarini aniglash va ularning bolaning psixologik rivojlanishiga ta’sir mexanizmlarini
ochib berish zamonaviy psixologik tadgigotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biri sifatida namoyon bo‘iImoqda.

Distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning psixologik rivojlanish xususiyatlarini tahlil gilar ekan,
G.T. Homentauskas tomonidan ilgari surilgan ayrim nazariy garashlar zamonaviy oilaviy munosabatlar kon-
tekstida yangi mazmun kasb etadi. Tadgiqotchining fikricha, bolaning ijtimoiy tajribasi va shaxsiy fazilatlari-
ning shakllanishi uning yaqin ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’siri xarakteriga bog‘liq bo‘ladi. Distant oilalarda ota-
onalardan birining yoki har ikkala ota-onaning ham uzoq muddat davomida oiladan jismoniy jihatdan ajralgan
holda yashashi bolalarning emotsional rivojlanishi va ijtimoiylashuv jarayoniga o‘ziga xos ta’sir ko‘rsatadi .

Bunday sharoitda bola kundalik hayotda ota-onaning bevosita ishtirokini cheklangan darajada his qiladi.
Natijada ayrim hollarda emotsional himoyaga bo‘lgan ehtiyoj kuchayadi, o'ziga ishonch darajasi pasayadi
hamda yagqin insonlarning qo‘llab-quvvatlashiga bo‘lgan ehtiyoj ortadi. Ota-onalar bilan to‘lagonli va muntazam
mulogotning yetishmasligi bolaning o‘zini baholash tizimiga ham ta’sir gilishi mumkin. Ayrim bolalar o‘zlarini
atrofdagilardan ajralib turuvchi yoki alohida magomga ega deb his etishga moyillik bildirsa, boshgalarda esa,
aksincha, o'z imkoniyatlariga nisbatan shubha va ishonchsizlik kuzatiladi. Shu sababli distant oilalarda voyaga
yetayotgan bolalar uchun tengdoshlar bilan muloqot qilish, ijtimoiy guruhlarda faol ishtirok etish hamda emot-
sional tajriba almashish muhim kompensator mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi.
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Shu bilan birga, zamonaviy tadqigotlar distant oilalar sharoitida voyaga yetayotgan bolalarning rivojla-
nishini bir tomonlama salbiy baholash mumkin emasligini ko‘rsatmoqda. Masofaviy oilaviy munosabatlar
sharoitida ota-onalar tomonidan axborot-kommunikatsiya texnologiyalari vositasida muntazam emotsional
go'‘llab-quvvatlash amalga oshirilgan hollarda bolalarda mustaqillik, mas’uliyatlilik, oz faoliyatini rejalashtirish
va muammolarni mustaqil hal etish ko‘nikmalari nisbatan tezroq shakllanishi kuzatiladi.

T.A. Dumitrashku tomonidan ilgari surilgan ilmiy garashlar ham shuni ko‘rsatadiki, ekstraversiya va nevro-
tizm kabi bazaviy shaxsiy xususiyatlarning rivojlanishi oilaning tashkiliy shakliga emas, balki oilaviy munosa-
batlarning sifati va emotsional muhitiga ko‘proq bog'ligdir. Ushbu nuqgtayi nazardan, distant oilalarda voyaga
yetayotgan bolalarning ekstraversiya darajasi odatiy oilalarda tarbiyalanayotgan tengdoshlari bilan sezilarli
darajada farq gilmasligi mumkin. Biroq ota-onalar bilan hissiy aloqalarning zaiflashishi ayrim bolalarda tash-
vishlilik, emotsional sezgirlik va psixologik himoyaga bo‘lgan ehtiyojning ortishiga olib kelishi ehtimoldan xoli
emas .

Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi distant oilalar farzandlarida emotsional jihatdan ahamiyatli vazi-
yatlarda xavotirlanish, ehtiyotkorlik va xavfsirash kabi reaksiyalar nisbatan ko‘progq namoyon bo‘lishi mumkin.
O'smirlik davriga kelib esa ota-onalardan uzoqda shakllangan hayotiy tajriba natijasida ayrim bolalarda
mustaqillik, garor gabul gilish qobiliyati va shaxsiy mas’uliyat darajasi ortadi. Boshga hollarda esa emot-
sional beqarorlik, o'ziga ishonchsizlik yoki ijtimoiy qo‘llab-quvvatlashga bo‘lgan ehtiyojning kuchayishi kuza-
tilishi mumkin. Mazkur holatlar oiladagi kommunikatsiya sifati, ota-onalar bilan mulogot chastotasi va oilaviy
go‘llab-quvvatlash tizimining samaradorligiga bevosita bog'liqdir.

Distant oilalarda shakllanadigan shaxslararo munosabatlar ham o‘ziga xos psixologik mazmunga ega.
Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar bilan emotsional aloqalari saglanib golgan bolalarda mas'uliyatlilik,
hamdardlik, boshgalarga yordam berishga tayyorlik va ijtimoiy foydali xulg-atvor shakllari nisbatan bargaror
rivojlanadi. Aksincha, oilaviy qo‘llab-quvvatlash yetarli bo‘lmagan holatlarda bolalarda ijtimoiy ishonchsizlik,
shubhalanuvchanlik, yagin munosabatlarni shakllantirishdagi ehtiyotkorlik hamda psixologik himoya reaksi-
yalarining kuchayishi kuzatilishi mumkin ©!,

Shunday qilib, distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning shaxsiy rivojlanishi ota-onalarning jismo-
niy mavjudligi bilan emas, balki oilaviy munosabatlarning emotsional sifati, kommunikativ faolligi va psixologik
go‘llab-quvvatlash darajasi bilan belgilanadi. Zamonaviy tadqigotlar distant oilalarni bolaning rivojlanishi uchun
mutlaqg xavf omili sifatida emas, balki muayyan sharoitlarda ham xavf, ham himoya funksiyalarini bajaruvchi
murakkab ijtimoiy-psixologik tizim sifatida talgin qilish zarurligini ko‘rsatmoqda. Bu esa distant oilalardagi
shaxslararo munosabatlarning psixologik indikatorlarini chuqur o‘rganish va ularning bolalar rivojlanishiga ta’sir
mexanizmlarini aniglashning ilmiy ahamiyatini yanada oshiradi.

Distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning shaxsiy rivojlanishida o‘z-o‘zini hurmat qilish va o‘zini
baholash tizimi muhim psixologik tarkibiy gismlardan biri hisoblanadi. Zamonaviy psixologik tadqigotlar shuni
ko‘rsatadiki, bolaning o‘ziga bo‘lgan munosabati, 0z imkoniyatlarini baholashi hamda ijtimoiy magomini anglash
jarayoni oiladagi emotsional yagqinlik, ota-onalarning psixologik go‘llab-quvvatlashi va oilaviy kommunikatsiya
sifatiga bevosita bog‘ligdir. Shu nuqtayi nazardan, distant oilalarda o‘z-o'zini hurmat gilish darajasining shakl-
lanishi oilaning tarkibiy xususiyatlaridan ko‘ra, ota-onalar bilan saglanib qolayotgan emotsional aloqalarning
mustahkamligi bilan belgilanadi.

Tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, ota-onalar bilan muntazam va mazmunli muloqot qgiladigan distant oilalar
farzandlarida o‘ziga nisbatan ijobiy munosabat, o'z kuchiga ishonch va shaxsiy kompetentlik hissi nisbatan
yuqori darajada shakllanadi. Aksincha, oilaviy munosabatlarda emotsional uzoglashuv kuzatiladigan hollarda
bolalarda oziga ishonchsizlik, tashgi baholarga ortigcha bog'liglik hamda oz gadr-gimmatini baholashdagi
noanigliklar paydo bo‘lishi mumkin. Aynigsa, o‘smirlik davrida bolaning tashgi ko'rinishi, ijtimoiy mavgei va
tengdoshlar orasidagi o‘rni hagidagi tasavvurlari oilaviy qo‘llab-quvvatlash darajasiga sezilarli darajada bog'liq
bo‘ladi.

Distant oilalarda ota-onalarning bolaga ko‘rsatadigan e’tibori ko‘pincha jismoniy ishtirok orqali emas, balki
masofaviy kommunikatsiya vositalari orgali amalga oshiriladi. Agar ushbu muloqot emotsional jihatdan boy,
muntazam va qo‘llab-quvvatlovchi xarakterga ega bo‘lsa, bolada o'ziga bo‘lgan ishonch, o‘z imkoniyatlarini real
baholash hamda ijobiy “Men” konsepsiyasi shakllanadi. Bunday bolalar o‘z qobiliyatlarini namoyon etishga inti-
ladi, ijtimoiy jihatdan faolroq bo‘ladi va tengdoshlar bilan munosabatlarda yuqori psixologik moslashuvchanlikni
namoyon giladi.

533



=
A Ny M 2026-yil, iyun, 6(3)-son

Distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning xarakter xususiyatlari ko‘pincha oilaviy mas’uliyatni erta
his qilish, mustaqil garor gabul qilish zarurati va kundalik hayotdagi vazifalarni bajarish tajribasi ta'sirida shakl-
lanadi. Ota-onalardan biri yoki har ikkala ota-onaning uzogda bo'lishi ayrim hollarda bolalarning 0z-0‘zini bosh-
garish ko‘nikmalarini rivojlantiradi, ularda mas'uliyatlilik, amaliylik va hayotiy muammolarni mustaqil hal etish
gobiliyatlarini mustahkamlaydi. Shu sababli distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalarda mehnatsevarlik,
vazifalarni rejalashtirish va natijaga yo‘naltirilganlik kabi sifatlar nisbatan barqaror shakllanishi mumkin.

Biroqg emotsional stress va frustratsiya vaziyatlarida distant oilalar farzandlarining psixologik reaksiyalari
oilaviy munosabatlarning sifatiga garab turlicha namoyon bo‘ladi. Ota-onalar bilan yagin emotsional aloqalar
saglangan hollarda bolalar giyin vaziyatlarni konstruktiv tarzda hal etishga, murosaga kelishga va boshgalar
bilan hamkorlik gilishga moyillik bildiradilar. Emotsional qo‘llab-quvvatlash yetarli bo‘lmagan vaziyatlarda esa
ayrim bolalarda aybdorlik hissi, o‘zini ayblash, ichki zo‘rigish yoki, aksincha, tashgi muhitni ayblashga moyillik
kuchayishi mumkin .,

Yosh omili distant oilalarda ham muhim psixologik determinantlardan biri hisoblanadi. Kichik maktab
yoshida bolalar oilaviy ajralishni ko‘proq emotsional darajada qabul giladilar va ota-onalarning yo‘qligini kuch-
liroq his etadilar. O‘smirlik davriga kelib esa tengdoshlar guruhi, ta’lim mubhiti va shaxsiy identifikatsiya jarayon-
larining faollashuvi natijasida oilaviy omilning bevosita ta’siri nisbatan kamayadi. Shu sababli o‘smirlik davrida
oila konfiguratsiyasining emas, balki yoshga xos psixologik rivojlanish qgonuniyatlarining ta’siri ustunlik qgila
boshlaydi.

Umuman olganda, distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalar ko‘pincha vazminlik, amaliylik, mas’uliyat-
lilik va ijtimoiy moslashuvchanlik kabi sifatlarni namoyon etsalar-da, oilaviy emotsional qo‘llab-quvvatlash-
ning yetishmasligi ayrim hollarda o‘ziga ishonchsizlik, tashvishlilik va ichki psixologik himoya reaksiyalarining
kuchayishiga olib kelishi mumkin. Shu bois distant oilalarda bolaning sog‘lom psixologik rivojlanishini ta’min-
lashda ota-onalar bilan muntazam emotsional mulogotni saglash, psixologik qo‘llab-quvvatlash mexanizmlarini
kuchaytirish va oilaviy birdamlik hissini shakllantirish alohida ahamiyat kasb etadi. Mazkur omillar bolaning
o'z-o0‘zini hurmat qilishi, shaxsiy identifikatsiyasi va ijtimoiy moslashuvining muvaffaqiyatli rivojlanishini ta’min-
lovchi asosiy psixologik determinantlar sifatida namoyon bo‘ladi.

Distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning psixologik rivojlanishi va ijtimoiy moslashuvi oilaviy
munosabatlarning sifati, emotsional yaqinlik darajasi hamda oilaning ijtimoiy-igtisodiy sharoitlari bilan uzviy
bog'liqdir. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, distant oilalarda tarbiya jarayoni samarali tashkil etilgan, ota-onalar va
farzandlar o‘rtasida muntazam emotsional alogalar saqlanib golgan hollarda bolalarda psixologik moslashuv-
chanlik, stressga bardoshlilik hamda yangi ijtimoiy muhitlarga integratsiyalashuv qobiliyatlari nisbatan yuqori
rivojlanadi. Bunday bolalar murakkab hayotiy vaziyatlarga moslashishda faolroq strategiyalarni qo‘llaydilar va
0'z hayot faoliyatini mustagqil tashkil etishga moyillik bildiradilar.

Shu bilan birga, ota-onalarning uzoq muddatli jismoniy yo‘qligi ayrim hollarda bolalarda o'z gadr-gimmatini
baholash jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Aynigsa, emotsional qo‘llab-quvvatlash yetarli bo‘iImagan
vaziyatlarda bolalarda o'z ahamiyatini pastrog baholash, o'zini oilaviy tizimning passiv ishtirokchisi sifatida
gabul qilish va shaxsiy ehtiyojlarini ikkinchi darajaga surish tendensiyalari kuzatilishi mumkin. Natijada ular
noaniq vaziyatlarda mustagqil garor gabul qilishdan ko‘ra, atrofdagilar fikriga tayanishga moyillik ko‘rsatadilar
hamda konformistik xulg-atvor elementlarining kuchayishi ehtimoli yuzaga keladi.

Distant oilalar muammosini o‘rganishda oilaning ijtimoiy-igtisodiy holati alohida ahamiyatga ega. Xorijiy
tadgiqotchilar Peyj, G. Grandon va M. Vagnerlarning ilmiy xulosalariga ko‘ra, oilaning iqtisodiy resurs-
lari ganchalik yuqgori bo‘lsa, oilaviy tuzilmaning bolalar rivojlanishiga ko‘rsatadigan salbiy ta’siri shunchalik
kamayadi. Aksincha, iqtisodiy giyinchiliklar oilaviy ajralish bilan go‘shilib kelganda, bolalarning kognitiv rivojla-
nishi, akademik muvaffaqgiyati va psixologik farovonligiga nisbatan xavf omillari kuchayadi. Shu sababli distant
oilalarda farzandlarning psixologik rivojlanishini baholashda fagat oilaviy ajralish omilini emas, balki oilaning
igtisodiy imkoniyatlari va ijtimoiy resurslarini ham kompleks tarzda hisobga olish zarur @,

Tadqigotlar shuni ko‘rsatadiki, distant oilalarda moddiy ta’minlanganlik darajasi bolalarning ijtimoiy xulg-
atvori, emotsional holati va xulgiy moslashuviga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Iqtisodiy jihatdan bargaror distant
oilalarda voyaga yetayotgan bolalar odatda ko‘proq ijtimoiy faollik, yuqgoriroq psixologik farovonlik va nisbatan
kamroq xulg-atvor muammolarini namoyon etadilar. Aksincha, igtisodiy qiyinchiliklar bilan birgalikda kecha-
yotgan distant oilalarda emotsional zo'rigish, tashvishlilik, ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar va xulg-atvor
buzilishlari xavfi ortadi.

Shuningdek, distant oilalarda bolaning jinsi ham psixologik moslashuvning muhim determinantlaridan biri
sifatida namoyon bo‘ladi. Xalqaro tadqigotlar natijalariga ko‘ra, ota-onalardan uzoqda voyaga yetayotgan o'g'il
bolalar emotsional va xulg-atvor muammolariga nisbatan qizlarga garaganda sezgirroq bo‘lishlari mumkin. Bu
holat erkaklik identifikatsiyasining shakllanishi, ota modeli bilan o‘’zaro munosabatlarning cheklanishi hamda
emotsional tajribalarni ifodalashdagi gender xususiyatlari bilan izohlanadi. Qiz bolalarda esa ijtimoiy qo‘llab-
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quvvatlash tarmoglaridan samaraliroq foydalanish va emotsiyalarni verbal ifodalash ko‘nikmalari nisbatan
rivojlangan bo'lishi mumkin 1.

Biroq distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalar uchun eng muhim himoya omillaridan biri sifatida ijobiy
ijtimoiy xulg-atvor, ya’'ni hamkorlikka tayyorlik, boshqgalarga yordam berish, empatiya va ijtimoiy mas’uliyat hissi
e’tirof etiladi. Ota-onalar bilan muntazam muloqot, yaqin garindoshlar tomonidan ko‘rsatiladigan psixologik
go‘llab-quvvatlash hamda maktab va mahalla mubhitining ijobiy ta’siri ushbu sifatlarning rivojlanishiga xizmat
giladi. Natijada bola oilaviy ajralish bilan bog'liq giyinchiliklarni konstruktiv tarzda yengib o‘tish imkoniyatiga ega
bo'ladi.

Shu bilan birga, ko‘plab tadgiqotlar distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalar, aynigsa, o‘smirlik davrida
tengdoshlari bilan munosabatlarni shakllantirishda ma’lum qiyinchiliklarga duch kelishi mumkinligini ko‘rsa-
tadi. Ota-onalarning uzoqligi natijasida yuzaga keladigan emotsional bo‘shliq ayrim hollarda tengdoshlar
bilan ishonchli munosabatlar o‘rnatish jarayoniga ham ta’sir qiladi. Bunday vaziyatlarda bolalarning ijtimoiy
moslashuvi oilaviy go‘llab-quvvatlash, maktab psixologik xizmatlari va yagin ijtimoiy muhit tomonidan ko‘rsati-
ladigan yordamning samaradorligiga bevosita bog'liq bo‘ladi "%,

Demak, distant oilalarda voyaga yetayotgan bolalarning psixologik rivojlanishi oilaviy ajralish omilining o'zi
bilan emas, balki emotsional munosabatlarning sifati, ijtimoiy-igtisodiy sharoitlar, gender xususiyatlari hamda
ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimlarining samaradorligi bilan belgilanadi. Shu jihatdan distant oilalar bolalar
rivojlanishiga bir vaqtning o‘zida ham xavf, ham himoya omillari orqali ta’sir ko‘rsatuvchi murakkab ijtimoiy-
psixologik tizim sifatida namoyon bo'‘ladi.

Distant oila - bu oila a’zolaridan birining yoki bir nechtasining mehnat migratsiyasi, harbiy xizmat, xizmat
safari, ta’'lim olish, kasbiy faoliyat yoki boshga ijtimoiy sabablar tufayli uzog muddat davomida oiladan jismoniy
jihatdan ajralgan holda yashashi bilan tavsiflanadigan oilaviy tizimdir. Bunday oilalarda oilaviy munosabatlar va
tarbiyaviy funksiyalar bevosita mulogot orgali emas, balki masofaviy kommunikatsiya vositalari hamda davriy
uchrashuvlar orqali amalga oshiriladi.

Distant oilalar shakllanish sabablari va oilaviy tuzilish xususiyatlariga ko‘ra turlicha bo‘lishi mumkin.
Jumladan, mehnat migratsiyasi bilan bog‘liq distant oilalar, harbiy xizmat yoki xizmat vazifalari tufayli ajralgan
oilalar, ta’lim olish sababli masofada yashovchi oila a’zolariga ega oilalar, shuningdek, nikoh saglanib qolgan
holda turli hududlarda istiqomat giluvchi er-xotinlar oilalari ajratib ko‘rsatiladi. Ayrim hollarda ota-onalardan biri,
ba’zan esa har ikkala ota-ona ham uzoq muddat davomida oiladan tashqgarida bo‘lishi mumkin. Mazkur holat
oilaning psixologik, ijtimoiy va tarbiyaviy funksiyalarini amalga oshirish mexanizmlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Distant oilalarda bolalarning rivojlanishiga oilaviy kommunikatsiya sifati, ota-onalar bilan emotsional
aloqalarning bargarorligi, oilaning ijtimoiy-igtisodiy holati, vasiylik vazifasini bajaruvchi shaxslarning tarbiyaviy
salohiyati hamda oilaviy munosabatlarning mazmuni kabi omillar ta’sir ko‘rsatadi. Ota-onalar bilan muntazam
emotsional mulogotning mavjudligi bolalarning psixologik barqarorligi va ijtimoiy moslashuvini qo‘llab-quvvat-
lovchi muhim himoya omili sifatida namoyon bo‘ladi. Aksincha, oilaviy munosabatlarning sustlashuvi, emot-
sional uzoglashuv va nazoratning kamayishi bolaning shaxsiy rivojlanishi hamda ruhiy farovonligiga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Distant oilalarning asosiy muammolari ko‘pincha oilaviy ajralish natijasida yuzaga keladigan psixologik
va ijtimoiy giyinchiliklar bilan bog‘liq bo‘ladi. Xususan, ota-onalarning uzoqda yashashi bolalarda emotsional
yetishmovchilik hissi, yolg‘izlik, tashvishlilik, ota-onaga bog'liglikning o‘zgarishi hamda shaxslararo munosabat-
larda muayyan qiyinchiliklarni keltirib chiqarishi mumkin. Bundan tashqari, oilaviy nazoratning pasayishi, tarbi-
yaviy ta’sirning bilvositalashuvi va oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional masofaning ortishi ham distant oilalarning
dolzarb muammolari qatoriga kiradi.

Distant oilalarning psixologik xususiyatlari oilaning ichki resurslari va moslashuv imkoniyatlari bilan belgi-
lanadi. Bunday oilalardagi ota-onalar odatda yuqori darajadagi mas’uliyat hissi, oilani moddiy va ma’naviy
jihatdan qo‘llab-quvvatlashga intilish, stressli vaziyatlarga psixologik chidamlilik hamda oilaviy majburiyatlarni
uzoq masofadan turib amalga oshirish zarurati bilan tavsiflanadi. Shu bilan birga, ular doimiy ajralish natijasida
yuzaga keladigan emotsional zo‘rigish, aybdorlik hissi va farzandlar tarbiyasida bevosita ishtirok eta olmaslik
bilan bog'liq ichki kechinmalarni ham boshdan kechirishi mumkin.

Distant oilalardagi ota-onalarning hayotiy qadriyatlari ko‘pincha oilaviy farovonlikni ta’'minlash, farzandlar
kelajagi uchun qulay sharoit yaratish, oilaviy birdamlikni saglash va yagin munosabatlarni davom ettirish bilan
bog‘liq bo‘ladi. Ular uchun oila a’zolari o‘rtasidagi emotsional bog‘liglik, o‘zaro ishonch, psixologik qo‘llab-quv-
vatlash va bargarorlik alohida ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy tadgiqotlar distant oilalarning muvaffaqiyatli
faoliyat yuritishi ko‘p jihatdan oilaviy kommunikatsiyaning samaradorligi, emotsional yaginlikning saqlanishi va
oila a’zolarining bir-biriga bo‘lgan psixologik sadoqati bilan belgilanishini ko‘rsatmoqgda.
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Shunday qilib, distant oilalar zamonaviy ijtimoiy taraqqiyot jarayonida keng targalib borayotgan oilaviy

tizimlardan biri bo'lib, ularning psixologik xususiyatlari oilaviy ajralishning davomiyligi, kommunikativ munos-
abatlarning sifati, ijtimoiy-iqtisodiy sharoitlar va oilaviy gadriyatlar tizimi bilan belgilanadi. Shu sababli distant
oilalarni o‘rganish oilaviy psixologiya, rivojlanish psixologiyasi va ijtimoiy psixologiyaning dolzarb ilmiy yo‘na-
lishlaridan biri hisoblanadi.
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Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.
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