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TALABA-PSIXOLOGNING
KASBIY MUHIM SIFATLARINI
TAKOMILLASHTIRISH AMALIY
ISHGA TAYYORLIK OMILI
SIFATIDA

Nurimbetova Elmira Jumamuratovna
Psixologiya fanlari doktori (DSc) Nukus davlat pedagogika instituti

Annotatsiya: Mazkur tadgigot talaba-psixologlarning kasbiy muhim sifatlarini takomillashtirishning ularning amaliy faoli-
yatga tayyorligiga ta’sirini o‘rganishga bag‘ishlangan. Tadgigot natijalariga ko‘ra, kasbiy muhim sifatlar va amaliy ishga
tayyorlik o‘rtasida statistik ahamiyatli ijobiy bog'liglik mavjudligi aniglandi (r=0,467; p<0,01). Olingan natijalar kasbiy
muhim sifatlar bo‘lajak psixologlarning amaliy faoliyatga tayyorligini shakllantirishda muhim omil ekanligini tasdiglaydi.

talaba-psixolog, kasbiy muhim sifatlar, amaliy faoliyatga tayyorlik, kasbiy rivojlanish, korrelyatsion tahlil.
Abstract: This study examines professionally important qualities of psychology students as a factor of their readiness
for practical professional activity. The results revealed a statistically significant positive relationship between the devel-
opment of professionally important qualities and readiness for practical work (r=0.467; p<0.01). The findings confirm the
important role of these qualities in the professional training of future psychologists.

psychology student, professionally important qualities, readiness for practical activity, professional develop-
ment, correlation analysis.
AHHOTaumsA: VccnegoBaHne NOCBSALLEHO M3YYEHNIO MPOdECCUOHANBHO 3HAYNMbIX KAa4YECTB CTYLEHTOB-MCMXOMOroB Kak
hbakTopa UX roTOBHOCTU K MPaKTUYECKOW AeATeNbHOCTU. Pe3dynbraThl KOPPENALUMOHHOIO aHanmsa nokasanu Hanvyvie
CTaTUCTUYECKN 3HAYMMOWN MONOXKUTENBHOW CBA3N MEXAY YPOBHEM pa3BUTMS NMPOECCUOHANBHO 3HAYMMbIX Ka4yecTB U
FOTOBHOCTbHO K NpakTuyeckon aeatensHoctu (r=0,467; p<0,01). Mony4eHHble aHHbIE NOATBEPXKAAT BaXKHYH POsb NPo-
dheccroHanbHO 3HaYNMbIX Ka4eCTB B MPOGECCHOHANbLHON NOArOTOBKE OyayLLMX NMCUXOSOroB.

CTYAEHT-NCKXOION, NMPOECCMOHANBHO 3HAaYMMbIE KA4eCTBa, TOTOBHOCTL K MPaKTUYECKON OeATerb-
HOCTW, NMPOdeCcCHOoHarnbHOE Pas3BUTHE, KOPPENALIMOHHbBIN aHanm3.

Amaldagi oliy ta’lim tizimi kelajakda ragobatbardoshlik, kasbiy harakatchanlik, samaradorlik va natijada
o‘zini 0‘zi anglashning yuqori darajasini ta’minlaydigan doimiy kasbiy rivojlanish, o‘zini takomillashtirishga
yo‘naltiriigan malakali bo‘lajak psixologlarni tayyorlash uchun zarur shart-sharoitlarni yaratishga mo‘ljallangan.
Psixolog kasbining o‘ziga xos xususiyatlariga muvofiq zarur bilimlar bazasi va ko‘nikmalarini muvaffagiyatli
o'zlashtirishdan tashgari, zamonaviy psixolog-talabalarning eng muhim kasbiy fazilatlarni o‘zlashtirishi juda
muhimdir. Bu esa kasbiy samaradorlikning asosiy shartlaridan biri bo‘lib, bo‘lajak psixologning amaliy ishlarga
tayyorligini bildiradi.

Shu bilan birga, bo‘lajak psixologlarni tayyorlash muammosi umuman keng o‘rganilganiga garamay, uning
bir qator jihatlari hali ham yetarlicha tadqgiq gilinmagan. Xususan, zamonaviy psixologiya talabasining amaliy
ishlarga tayyorligi omili sifatida kasbiy muhim fazilatlarini takomillashtirish kabi muhim masalalar chuqurroq
izlanishni talab qiladi, bu esa ushbu dissertatsiya ishining mavzusini tanlashga olib keldi.

Kadrlar tayyorlashning psixologik jihatlariga oid nazariy va amaliy tadqiqotlar mahalliy olimlardan
E. G'. G'oziyev, D. G. Muxamedova, O‘. B. Shamsiyev va boshgalarning asarlarida yoritilgan. Ye. A. Klimov,
V. A. Bodrov, V. D. Shadrikov kabi olimlarning asarlari bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy muhim fazilatlarini
shakllantirish muammosining dolzarbligini, shuningdek, uning o‘ziga xos xususiyatlari va mohiyatini o‘rga-
nishga bag‘ishlangan.

438



AKTABGACHA VA |1
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyun, 6(3)-son

Psixologning amaliy ishga tayyorligi kabi murakkab hodisa bo‘yicha olimlarning turli pozitsiyalarini ko'rib
chigish shuni ko‘rsatadiki, u mutaxassisning kasbiy rivojlanishining turli darajalarida psixologik hodisalar va
tushunchalarning o'ziga xos sintezi sifatida namoyon bo‘ladi. Ya’ni, psixologning amaliy ishlarga to‘liq tayyorligi
doirasida sub’ektning rivojlanish darajasini sintez qilish (uning operatsion va funksional tayyorgarligi, bilimi,
tajribasi va boshqalar), uning munosabatlari, motivlari va qadriyatlarining rivojlanish darajasi, sub’ektning faollik
darajasi, shaxs holatlari hamda kutish darajasi va spektri amalga oshiriladi. Shunday qilib, psixologning amaliy
ishlarga tayyorligi hagigatan ham turli xil toifalar, tushunchalar va alohida ta’riflarda tizimni shakllantiruvchi
yadro vazifasini bajaradi.

Psixologning amaliy ishlarga tayyorligi mohiyati shundan iboratki, ushbu tayyorgarlikning integral ta’lim
sifatida namoyon bo‘lishining o‘ziga xos xususiyati uning psixofiziologik, psixosotsial va mazmuniy-gadriyat
tarkibiy gismlarining geterogenligi hamda geteroxron rivojlanishiga ta’sir giladi. Bunda alohida komponentlar
kompensatsiya funksiyasini bajarib, boshqalar ustidan hukmronlik qilishi mumkin, bu esa integral ta’lim sifatida
ko'rib chigilayotgan hodisaning namoyon bo'lish xususiyatlariga ta’sir giladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Shu bilan birga, ushbu tadqgiqot ishi doirasida, bizningcha, talaba-psixologning kasbiy muhim shaxs sifatlari
va uning amaliy ishga tayyorgarligi o‘rtasidagi bog'liglikni o‘rganish muhim ahamiyatga ega. Bundan tashqari,
SPSS dasturida noparametrik Spirmen mezonidan foydalangan holda keng qamrovli psixodiagnostik tekshiruv
natijalarining korrelyatsion tahlili bizga ko‘plab statistik ahamiyatga ega bog‘lanishlarni aniglashga imkon berdi.
Ushbu dissertatsiya tadgiqotining magsad va vazifalarini hisobga olgan holda, ulardan eng muhimini ko‘rib
chigamiz.

TAHLIL VA NATIJALAR

1-jadval: Talaba-psixologning kasbiy muhim shaxs sifatlari va uning amaliy ishlarga tayyorligi o‘rtasidagi
bog‘liglikni empirik o‘rganish natijalarining o‘zaro bog‘liqligi (n=102)

Spirmen

Tahlil gilinadigan xususiyatlarning nomlanishi korrelyatsiya
koeffitsiyenti

Talabaning amaliy ishga tayyorligining yakuniy ko'rsatkichi / Talabaning amaliy ishga

1. L LS - . 0,424 r<0,01
tayyorgarligining psixofiziologik komponenti
Talabaning amaliy ishga tayyorligining yakuniy ko’rsatkichi / Talabaning amaliy ishga
2. D : . 0,771 r<0,01
tayyorgarligining psixosotsyal komponenti
Talabaning amaliy ishga tayyorligining yakuniy ko’rsatkichi / Talabaning amaliy ishga
3, D . ’ . 0,484 r<0,01
tayyorgarligining mazmuniy-qadriyat komponenti
4. Talaba yoshi/ Talabaning kasbiy muhim sifatlarining rivojlanganlik darajasi 0,260 r<0,01
5. Talaba yoshi/ Talabaning amaliy ishga tayyorligining yakuniy ko’rsatkichi 0,261 r<0,01
6. Talabaning ta’lim kursi / Talabaning kasbiy muhim sifatlarining rivojlanganlik darajasi 0,200 r<0,05
7. Talabaning ta’lim kursi / Talabaning amaliy ishga tayyorligining yakuniy ko’rsatkichi 0,200 r<0,05
8. Talabaning kasbiy muhim sifatlarining rivojlanganlik darajasi / Talabaning amaliy ishga 0467 <001

tayyorligining yakuniy ko’rsatkichi

Shunday qilib, birinchi navbatda, o‘rganilayotgan hodisaning yaxlitligini aniq ko‘rsatadigan, shuningdek,
tasdiglovchi talaba-psixologning amaliy ishga tayyorgarligining uchta tarkibiy gismi bo‘yicha olingan ekspert
baholash natijalarining aniglangan juda muhim korrelyatsiyasini, so‘rov natijalarini qayta ishlash mexanizmining
optimalligini ta’kidlash magsadga muvofigdir. Shu nugtai nazardan, talabaning amaliy ishga tayyorgarligining
yakuniy ko‘rsatkichi va talabaning amaliy ishga tayyorgarligining psixosotsial komponenti o‘rtasida eng statistik
ahamiyatga ega (yuqori ahamiyatga ega) korrelyatsiya koeffitsiyenti olingan - r=0,771; r<0,01. So‘ngra, kamroq
statistik ahamiyatga ega (zaif ahamiyatga ega) korrelyatsiya koeffitsiyentlari aniglandi:

« talabaning amaliy ishga tayyorgarligining yakuniy ko‘rsatkichi va talabaning amaliy ishga tayyorgarligining
mazmuniy-gadriyat komponenti - r=0,484; r<0,01;

» talabaning amaliy ishga tayyorgarligining yakuniy ko‘rsatkichi va talabaning amaliy ishga tayyorgarligining
psixofiziologik komponenti - r=0,424; r<0,01.
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Qizig‘i shundaki, avvalgi empirik tadgigotda bo‘lgani kabi, ko‘rsatkichlar o‘rtasida statistik jihatdan muhim
korrelyatsiya aniglandi:

» talaba-psixologning yoshi va talaba-psixologning kasbiy muhim sifatlarining rivojlanish darajasi (r=0,260;
r<0,01), talaba-psixologning ta’lim kursi va talaba-psixologning kasbiy muhim sifatlarining rivojlanganlik
darajasi (r=0,200; r<0,05).

Ular juda zaif o'zaro bog'liglik bilan ajralib turadi va oliy o‘quv yurtining o‘quv jarayoni hamda talabaning
tabiiy kamoloti zamonaviy talaba-psixologning kasbiy muhim sifatlarining to‘g‘ri rivojlanishiga yetarli darajada
ta’sir gilmasligini aniq ko‘rsatib berdi (yana bir bor tasdigladi).

Xuddi shunday o‘zaro bog'liglik talaba-psixologning yoshi va talaba-psixologning amaliy ishlarga tayyorli-
gining yakuniy ko‘rsatkichi (r=0,261; r<0,01), shuningdek, talaba-psixologning ta’lim kursi va talaba-psixo-
logning amaliy ishlarga tayyorligining yakuniy ko‘rsatkichi (r=0,200; r<0,05) o‘rtasida ham aniglandi. Bu fakt,
avvalgi korrelyatsiyalarga o‘xshab, oliy o‘quv yurti tayyorgarlik jarayonining bo‘lajak mutaxassisning amaliy
ishlarga tayyorligi kabi muhim hodisaning magsadli rivojlanishiga yetarli darajada ta’sir gilmasligini ham aniq
ko‘rsatib turibdi.

Yuqoridagi korrelyatsiyalarga qo‘shimcha ravishda, bizning fikrimizcha, talaba-psixologning kasbiy muhim
sifatlarining rivojlanish darajasi va talaba-psixologning amaliy ishlarga tayyorligining yakuniy ko‘rsatkichi o‘rta-
sidagi statistik jihatdan muhim bog'liglikni aniglash muhimdir (r=0,467; r<0,01). Bu bog'liglik o‘rganilayotgan
hodisalarning o‘zaro bog‘ligligidan dalolat beradi va nazariy tahlil natijalarini tasdiglaydi, shuningdek, mutaxas-
sisning amaliy faoliyatga tayyorligini rivojlantirishda uning kasbiy muhim sifatlarining muhim roli va ahamiyatini
ochib beradi.

Shunday qilib, yugoridagilardan kelib chiggan holda, empirik tadgigot natijalari (n=102) talaba-psixologning
kasbiy ahamiyatga ega bo‘lgan shaxsiy sifatlari va uning amaliy ishlarga tayyorligi o‘rtasida barqaror bog‘liglik
mavjudligini ko‘rsatdi, degan xulosaga kelish magsadga muvofiqdir (r=0,467; r<0,01).

Shu bilan birga, kasbiy jihatdan muhim sifatlar psixolog-talabaning amaliy ishga tayyorgarligini shakllan-
tirish va yanada rivojlantirish uchun ma’lum asos bo‘lib xizmat qiladi. Bundan tashqari, zamonaviy talaba-
psixologning amaliy ishga tayyorligini shakllantirish notekis xarakterga ega. Xususan, tarkibiy gismlarning
(psixofiziologik, psixosotsial va mazmuniy-gadriyat) geterogen va geteroxron rivojlanishi tufayli ularning alohida
elementlari kompensatsion funksiyani bajarishi mumkin, bu ularning namoyon bo'lish xususiyatlariga ta’sir
giladi. Tayyorlik ajralmas ta’lim sifatida va o‘rganilayotgan hodisalarning tegishli turlarini ko‘rib chigish uchun
zarur shart-sharoitlarni yaratadi.

Talaba-psixologlarning kasbiy muhim sifatlari va amaliy faoliyatga tayyorligi o‘rtasida statistik jihatdan
ahamiyatli ijobiy bog'liglik mavjudligi aniglandi (r=0,467; p<0,01).

Talabaning amaliy faoliyatga tayyorligida psixosotsial komponent eng muhim o'rin tutishi aniglandi (r=0,771;
p<0,01).

Talabalarning yoshi ortishi bilan kasbiy muhim sifatlar va amaliy faoliyatga tayyorlik darajasi ham ma’lum
darajada oshib borishi kuzatildi.

Ta’lim bosqichi (kurs) va kasbiy muhim sifatlarning rivojlanishi hamda amaliy faoliyatga tayyorlik o‘rtasida
ijobiy, ammo kuchsiz bog'liglik mavjudligi aniglandi.

Oliy ta’lim muassasasidagi mavjud tayyorgarlik jarayoni bo‘lajak psixologlarning kasbiy muhim sifatlari va
amaliy faoliyatga tayyorligini yetarli darajada rivojlantirmayotgani kuzatildi.

Kasbiy muhim sifatlar bo‘lajak psixologning amaliy faoliyatga tayyorligini shakllantirish va rivojlantirishning
muhim omili hisoblanadi.

Talaba-psixologlarning amaliy faoliyatga tayyorligini oshirish uchun kasbiy muhim sifatlarni rivojlantirishga
garatilgan maxsus psixologik-pedagogik dasturlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish zarur.
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