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“ЛИШНИЙ ЧЕЛОВЕК” И 
ТРАГИЧЕСКОЕ ОСОЗНАНИЕ 

СВОЕЙ НЕНУЖНОСТИ

Мустафоева Холида Худжагелдиевна
PhD Узбекский государственный университет мировых языков

Аннотация: В статье рассматривается феномен “лишнего человека” в русской классической литературе XIX века 
как воплощение трагического осознания собственной ненужности и неуместности в окружающем мире. На мате-
риале произведений А. С. Пушкина (“Евгений Онегин”), И. А. Гончарова (“Обломов”) и И. С. Тургенева (“Рудин”) 
анализируются различные формы экзистенциальной пустоты: онегинский сплин как запоздалое прозрение, обло-
мовская неподвижность как осознанный отказ от жизни и рудинское красноречие без действия. Автор приходит 
к выводу, что “лишний человек” является не только социальным типом своей эпохи, но и вечным архетипом 
человека, не сумевшего реализовать собственный потенциал. Статья представляет интерес для специалистов в 
области литературоведения, культурологии и философии.

Ключевые слова: лишний человек, трагическое осознание, русская литература, Онегин, Обломов, Рудин, экзи-
стенциализм, ненужность.
Annotatsiya: Ushbu maqolada XIX asr rus klassik adabiyotidagi “ortiqcha odam” fenomeni o‘z keraksizligi va atrof-
muhitga mos kelmasligini fojiali anglash ifodasi sifatida ko‘rib chiqiladi. A. S. Pushkinning (“Yevgeniy Onegin”), I. A. Gon-
charovning (“Oblomov”) va I. S. Turgenevning (“Rudin”) asarlari misolida mavjudlikning turli shakllari tahlil qilinadi: One
ginning kech tushgan anglash holati, Oblomovning hayotdan ongli ravishda voz kechishi va Rudinning harakatsiz notiqligi. 
Muallif shunday xulosaga keladi: “ortiqcha odam” nafaqat o‘z davrining ijtimoiy turi, balki o‘z salohiyatini ro‘yobga chiqara 
olmagan kishining abadiy arxetipidir. Maqola adabiyotshunoslik, madaniyatshunoslik va falsafa sohasidagi mutaxassislar 
uchun qiziqarli bo‘ladi.

Kalit so‘zlar: ortiqcha odam, fojiali anglash, rus adabiyoti, Onegin, Oblomov, Rudin, ekzistensializm, keraksizlik.
Abstract: This article examines the phenomenon of the ‘superfluous man’ in nineteenth-century Russian classical litera-
ture as an embodiment of the tragic awareness of one’s own futility and displacement in the world. Drawing on Pushkin’s 
Eugene Onegin, Goncharov’s Oblomov, and Turgenev’s Rudin, the study analyses distinct forms of existential emptiness: 
Onegin’s belated self-recognition as spleen, Oblomov’s deliberate withdrawal from life, and Rudin’s eloquence unaccom-
panied by action. The author concludes that the ‘superfluous man’ represents not merely a social type of his era but an 
enduring archetype of the individual who fails to realise his own potential. The article will be of interest to scholars working 
in the fields of literary studies, cultural studies, and philosophy.

Key words: superfluous man, tragic awareness, Russian literature, Onegin, Oblomov, Rudin, existentialism, futility.

ВВЕ ДЕНИЕ
Понятие “лишнего человека” - одно из ключевых в истории русской литературы. Онегин, Печорин, 

Рудин, Обломов - каждый из этих героев несёт в себе особую форму трагического осознания: понимание 
своей ненужности, неуместности в мире, неспособности найти достойное применение собственным 
силам и способностям.

Этот тип героя возник как художественный ответ на реальное социальное явление: образованный 
человек начала - середины XIX века, видящий несправедливость крепостного строя и казённой власти, 
но лишённый возможности что-либо изменить. Однако литература превратила социальный тип в вечный 
архетип - и “лишний человек” до сих пор узнаётся в самых разных культурных контекстах.

Актуальность темы обусловлена несколькими факторами. Во-первых, образ “лишнего человека” 
давно вышел за границы конкретно-исторического явления и стал универсальной культурной моделью, 
воспроизводящейся в литературах самых разных эпох и народов. Во-вторых, в условиях современного 
общества, где прагматизм и эффективность признаются высшими ценностями, образ человека, отвер-
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гающего навязанные стандарты успеха, вновь обретает острую философскую актуальность. В-третьих, 
несмотря на богатую исследовательскую традицию, единой типологии форм трагического осознания, 
присущих “лишнему человеку”, в науке по-прежнему не существует.

Цель настоящей статьи - выявить и систематизировать основные формы трагического осознания 
собственной ненужности в образах Евгения Онегина, Ильи Обломова и Дмитрия Рудина, рассмотрев 
каждого из них как самостоятельную модель экзистенциальной несостоятельности. Для достижения 
указанной цели поставлены следующие задачи:
1)	 охарактеризовать теоретико-методологическую базу исследования;
2)	 провести текстуальный анализ ключевых эпизодов избранных произведений;
3)	 построить сравнительную типологию трёх моделей и соотнести её с концепциями экзистенциальной 

философии и архетипической критики.
Научная новизна исследования состоит в применении структурированного подхода IMRAD к исто-

рико-литературному анализу, что позволяет представить результаты в формате, отвечающем между-
народным стандартам академической публикации, и обеспечивает воспроизводимость исследователь-
ской процедуры.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Феномен “лишнего человека” является одной из наиболее изученных проблем русского литерату-

роведения. Термин закрепился в научном обороте благодаря критике XIX века и впоследствии стал 
обозначением особого типа героя, обладающего высоким интеллектуальным потенциалом, но не нахо-
дящего возможности для его реализации в обществе.

Одним из первых исследователей данного явления стал В. Г. Белинский, который рассматривал 
Евгения Онегина как типическое выражение своего времени. Значительный вклад в осмысление 
проблемы внесли А.И.Герцен, Н.Г.Чернышевский и Д.И.Писарев, анализировавшие причины социаль-
ного и духовного кризиса личности в условиях российской действительности XIX века.

Особое место в изучении феномена занимает статья Н.А.Добролюбова “Что такое обломовщина?” 
(1859), где образ Ильи Обломова интерпретируется как результат общественной пассивности и отсут-
ствия деятельного начала. Не менее важным является эссе И.С.Тургенева “Гамлет и Дон-Кихот” (1860), 
в котором автор противопоставляет рефлексию и действие, что позволяет глубже понять внутренний 
конфликт героев типа “лишнего человека”.

В литературоведении XX века проблема получила дальнейшее развитие в трудах Ю. М. Лотмана, 
Г.А.Гуковского, Б.М.Эйхенбаума и Д.С.Лихачёва. Исследователи обращали внимание на историко-куль-
турные предпосылки возникновения данного типа, особенности его художественного воплощения и 
эволюцию в русской литературе.

Современные литературоведческие исследования всё чаще рассматривают “лишнего человека” 
не только как социальный тип определённой эпохи, но и как универсальный культурный архетип. В 
этом контексте особую значимость приобретают идеи экзистенциальной философии С.Кьеркегора, 
Ж.-П.  Сартра и А.Камю, позволяющие интерпретировать внутренний кризис Онегина, Обломова и 
Рудина как проявление экзистенциального одиночества, отчуждения и утраты жизненного смысла.

Анализ научной литературы показывает, что большинство исследований сосредоточено либо на 
социально-исторической природе “лишнего человека”, либо на характеристике отдельных персонажей. 
Вместе с тем сравнительное изучение различных форм трагического осознания собственной ненуж-
ности в образах Онегина, Обломова и Рудина остаётся недостаточно разработанным. Именно этот 
аспект определяет научную значимость настоящего исследования.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование опирается на комплекс взаимодополняющих методологических подходов. В каче-

стве ведущего использован сравнительно-исторический метод, позволяющий выявить как общие зако-
номерности, так и специфические черты в образах трёх “лишних людей” при всём различии их художе-
ственного воплощения. Сравнение строится по нескольким параметрам: природа самоосознания героя, 
характер взаимодействия с окружающим миром, форма экзистенциального тупика, динамика трагиче-
ского прозрения.

Наряду с компаративным анализом применяется герменевтический подход: каждый ключевой 
текстовый фрагмент рассматривается в контексте целого произведения и в контексте культурной эпохи. 
Особое внимание уделяется “говорящим” деталям - поступкам и, напротив, бездействию персонажей, а 
также монологам, в которых герои артикулируют своё понимание собственного положения.
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Теоретическую рамку образуют три концептуальных блока. Первый - классические работы русской 
критики: статья Н. А. Добролюбова “Что такое обломовщина?” (1859) и эссе И. С. Тургенева “Гамлет 
и Дон-Кихот” (1860), в котором намечена оппозиция рефлексии и действия, принципиальная для 
понимания всего типа. Второй - концепции экзистенциальной философии (С. Кьеркегор, Ж.-П. Сартр, 
А. Камю): прежде всего понятие “экзистенциальной тошноты” и феномен абсурдного человека. Третий 
- архетипическая критика в традиции К. Г. Юнга и Н. Фрая, позволяющая интерпретировать “лишнего 
человека” как устойчивую психокультурную структуру.

Материалом исследования послужили три произведения русской классики: роман в стихах А. С. 
Пушкина “Евгений Онегин” (1823–1831), роман И. С. Тургенева “Рудин” (1856) и роман И. А. Гончарова 
“Обломов” (1859). Выбор обусловлен тем, что именно эти тексты образуют канонический ряд “лишних 
людей” и фиксируют три последовательных этапа в разработке типа: его становление (Онегин), фило-
софское осмысление (Рудин) и радикальное завершение (Обломов).

Процедура анализа включала несколько этапов:

(1)	 выявление ключевых сцен и монологов, в которых герой осознаёт или артикулирует собственную 
ненужность;

(2)	 классификация выявленных эпизодов по типу трагического осознания;

(3)	 интерпретация каждого типа в свете избранных теоретических концепций;

(4)	 сравнительное сопоставление трёх моделей с целью построения типологии.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Евгений Онегин - первый и, пожалуй, самый знаменитый “лишний человек” русской литературы. Его 

трагическое осознание своей ненужности выражается через сплин - особую форму экзистенциальной 
скуки, которую нельзя утолить ни развлечениями, ни путешествиями, ни любовью.

Пушкин с иронией, но и с подлинным сочувствием описывает положение Онегина: герой слишком 
умён, чтобы довольствоваться пустыми светскими радостями, но недостаточно целостен, чтобы создать 
что-то своё. Его попытка заняться чтением, хозяйством, наконец, любовью - всё заканчивается разоча-
рованием. Онегин осознаёт собственную пустоту, но это осознание не становится толчком к преобра-
жению.

Трагизм Онегина - в запоздалости прозрения. Он понимает, что мог любить, что мог жить иначе, 
только тогда, когда уже ничего нельзя изменить. Это осознание ненужности собственного существо-
вания - не в смысле отсутствия роли в обществе, но в смысле неиспользованной возможности быть 
живым.

Само слово “сплин” в пушкинском романе несёт двойную нагрузку: с одной стороны, это дань модной 
английской меланхолии, которую принято было культивировать в светских кругах; с другой - подлинная, 
незаёмная опустошённость, ставящая Онегина в положение человека, выпавшего из всех социальных 
ролей. Важно, что Онегин не просто скучает: он осознаёт механизм собственной скуки. Читатель наблю-
дает человека, знающего о своей болезни, но неспособного от неё исцелиться. Это и есть тот особый 
вид трагизма, который отличает “лишнего человека” от обычного неудачника: не слепота, а ясновидение 
как источник страдания.

Сцена финального объяснения с Татьяной (глава VIII) является кульминацией онегинского осоз-
нания: герой, наконец, ощутивший живое чувство, сталкивается с необратимыми последствиями 
собственного прежнего отказа от жизни. В рамках предложенной типологии онегинская модель может 
быть обозначена как ретроспективное прозрение: герой приходит к пониманию собственной ненужности 
постфактум, через боль невосполнимой утраты.

Иван Гончаров в романе “Обломов” создал, пожалуй, наиболее радикальный образ “лишнего чело-
века”. Илья Ильич Обломов не просто страдает от скуки - он сознательно отказывается от жизни, пред-
почитая ей диван и грёзы. Его трагическое осознание парадоксально: он понимает, что жизнь проходит 
мимо, что он губит себя, и всё равно не встаёт.

Знаменитая сцена, когда Штольц упрекает Обломова в бездействии, а тот отвечает: “А что такое 
жизнь?” - это момент острейшего трагического осознания. Обломов не просто ленив: он не видит смысла 
в той жизни, которую ему предлагают, - суетной, поверхностной, лишённой подлинного содержания.

Гончаров не осуждает своего героя однозначно. В Обломове есть что-то чистое, детское, неиспор-
ченное практицизмом. Его трагедия в том, что это чистое начало оказалось несовместимо с реальным 
миром. Осознание несовместимости - вот подлинная трагедия “обломовщины”.
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Обломовская модель радикальнее онегинской: если Онегин пытается жить, хотя и безуспешно, то 
Обломов избирает бездействие как осознанную экзистенциальную позицию. Его неподвижность есть 
форма протеста, пусть и пассивного. История с Ольгой Ильинской свидетельствует о нереализованном 
потенциале: Обломов способен на глубокое чувство, но не на поступок. Принципиально важен финал: 
он умирает, не совершив ни одного значительного действия, и всё же его помнят с любовью. Гончаров 
тем самым вводит различие между утилитарной и экзистенциальной ценностью человека.

В рамках предложенной типологии обломовская модель обозначается как осознанный отказ: герой 
ясно видит разрыв между собой и миром и выбирает неучастие как единственно возможный ответ.

Иван Тургенев в романе “Рудин” изображает иную грань трагического осознания. Дмитрий Рудин - 
блестящий оратор, способный воспламенить умы и сердца, - приходит к горькому пониманию: его слова 
не подкреплены делом. Он вдохновляет других, но сам не способен на поступок.

Трагизм Рудина особенно остро звучит в финале: он гибнет на парижских баррикадах не во имя 
великой идеи, которую он понимал бы, а почти случайно, с иностранным знаменем в руках. Это гибель 
человека, который так и не нашёл своего места. Осознание собственной неполноты приходит к нему 
слишком поздно, как и к Онегину.

Тургенев создаёт тип трагического мечтателя, неспособного воплотить свои идеалы в жизни. Это 
осознание разрыва между словом и делом, между идеалом и реальностью - одна из постоянных тем 
русской литературы, актуальная далеко за пределами XIX века.

Тургенев тонко показывает механизм этого разрыва: между идеалом и его воплощением лежит 
пропасть воли, и именно в этой пропасти находится Рудин. В терминологии эссе “Гамлет и Дон-Кихот” 
Рудин - русский Гамлет: человек рефлексии, в котором “сознание убивает волю”. История его отношений 
с Натальей обнажает суть трагедии: в решительный момент он отступает, прикрывая отступление краси-
выми словами о судьбе и долге.

В рамках предложенной типологии рудинская модель обозначается как паралич воли при ясности 
сознания: герой отчётливо понимает разрыв между словом и делом, искренне страдает от него, но не 
способен его преодолеть.

На основании проведённого анализа можно предложить следующую типологию трёх моделей:
Модель I - ретроспективное прозрение (Онегин). Герой осознаёт собственную ненужность через 

невозможность вернуть упущенное. Трагическое осознание приходит как результат пережитой потери и 
носит характер запоздалого понимания.

Модель II - осознанный отказ (Обломов). Герой принимает собственную ненужность в деятельном 
смысле и выбирает неучастие. Трагическое осознание присутствует как постоянный фон, не становясь 
поводом для изменений.

Модель III - паралич воли при ясности сознания (Рудин). Герой отчётливо понимает разрыв 
между идеалом и действием, страдает от него, но не способен его преодолеть. Трагическое осознание 
принимает форму хронической неполноты.

“Лишний человек” и экзистенциализм

Выявленные три модели трагического осознания обнаруживают удивительное сходство с концеп-
циями, разработанными в западноевропейской философии значительно позже. Онегинское ретроспек-
тивное прозрение перекликается с сартровской идеей о том, что человек “осуждён быть свободным”: 
свобода Онегина обернулась бременем, и он осознаёт это лишь тогда, когда последствия сделанного 
- вернее, несделанного - выбора стали необратимыми.

Обломовская модель созвучна камюсовской концепции абсурда: Обломов - абсурдный герой par 
excellence, отказывающийся от “серьёзной” жизни ввиду осознания её бессмысленности. В отличие от 
камюсовского бунтаря, противостоящего абсурду активно, Обломов капитулирует, и именно в этой капи-
туляции заключается его особая, пассивная форма протеста.

Рудинская модель наиболее очевидно соотносится с кьеркегоровской диалектикой эстетического 
и этического: Рудин застрял на эстетической стадии - стадии рефлексии, красоты и слова, - так и не 
совершив перехода к этической стадии, требующей выбора и ответственности. Его гибель на баррикадах 
может быть прочитана как жест, призванный компенсировать всю прожитую жизнь одним поступком, но 
жест случайный и потому не избавляющий от ощущения трагической незавершённости.

Архетипическое измерение

С позиций архетипической критики все три варианта “лишнего человека” представляют собой спец-
ифические трансформации одного архетипического образа - “несостоявшегося героя”. В юнгианской 
терминологии этот образ связан с “тенью”: нереализованным потенциалом личности. Онегин, Обломов 
и Рудин видят собственную “тень” - то, чем они могли бы стать, - и не способны её интегрировать.
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В терминологии Нортропа Фрая три героя занимают промежуточное положение между трагиче-
ским и ироническим модусами: они достаточно велики, чтобы вызвать сочувствие, но недостаточно 
деятельны, чтобы быть подлинными трагическими героями. Это промежуточное положение определяет 
особую форму их “лишности”: они не злодеи и не неудачники в обычном смысле, а люди, стоящие на 
пороге свершения, - и не переступающие его.

Актуальность типа в современном контексте

“Лишний человек” не устарел. Он живёт в каждой культуре, где образованный, чувствительный 
человек сталкивается с миром, не готовым принять его таким, каков он есть. В современной социо-
логии близкое явление описывается через понятия “прекариат” (Г. Стэндинг), “синдром самозванца” и 
“экзистенциальный вакуум” (В. Франкл). Принципиальное отличие русского варианта в том, что русская 
литература сделала это переживание центральной темой, превратив “лишность” в главный предмет 
художественного и философского исследования.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
“Лишний человек” в русской литературе - это воплощённое трагическое осознание несоответствия 

между человеческим потенциалом и реальными условиями существования. Онегин, Обломов, Рудин 
- каждый из них осознаёт свою ненужность, но каждый - по-своему: через скуку, через отказ от жизни, 
через неспособность к действию.

Этот тип героя не устарел. Он живёт в каждой культуре, где образованный, чувствительный человек 
сталкивается с миром, не готовым принять его таким, каков он есть. Русская литература дала этому типу 
имя и глубину психологической разработки, сделав его одним из самых узнаваемых архетипов мировой 
словесности.

Проведённый анализ позволил выявить три принципиально различные модели трагического осоз-
нания: ретроспективное прозрение (Онегин), осознанный отказ (Обломов) и паралич воли при ясности 
сознания (Рудин). Каждая из трёх моделей обнаруживает глубокое сходство с концепциями экзистен-
циальной философии - сартровской идеей свободы как бремени, камюсовской концепцией абсурда 
и кьеркегоровской диалектикой эстетического и этического. Это сходство свидетельствует о том, что 
русская литература XIX века независимо пришла к экзистенциальным вопросам, которые западная 
мысль сформулировала в понятиях значительно позже.

Перспективы дальнейшего исследования связаны с расширением материала – включением образа 
Печорина, а также героев позднейшей русской и мировой литературы. Отдельного внимания заслужи-
вает гендерное измерение темы: существует ли “лишняя женщина” и каковы формы её трагического 
осознания? Эти вопросы открывают широкое поле для сравнительно-литературного и философского 
исследования.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyun, 6(3)-son

2026. №6(3)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.




