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Аннотация: В данной статье анализируется проблема системного и целенаправленного формирования само-
отверженности как личностного качества у учащихся подросткового возраста в условиях современной общеобра-
зовательной школы. В отличие от традиционного понимания альтруизма, ассоциирующегося с “жертвенностью” 
и “абсолютной потерей личных ресурсов”, в исследовании выдвигается концепция развития самоотверженности 
как источника внутреннего духовного профицита и личностного роста. В качестве психологического фундамента 
формирования данного качества у подростков автором интегрированы принцип единства аффекта и интеллекта 
Л. С. Выготского, теория развивающего обучения (теоретического мышления) В. В. Давыдова, а также классиче-
ская концепция отношений личности В. Н. Мясищева. В статье раскрываются четырёхэтапный педагогический 
механизм формирования самоотверженности, структура экспериментального модуля “Архитекторы добра”, а 
также критериально-диагностический аппарат исследования.

Ключевые слова: самоотверженность, позитивное мышление, подростковый возраст, единство аффекта и интел-
лекта, теоретическое мышление, отношения личности, когнитивный рефрейминг, модуль “Архитекторы добра”.
Annotatsiya: Ushbu maqolada zamonaviy umumiy o‘rta ta’lim maktablari sharoitida o‘spirin yoshdagi o‘quvchilarda fidoy-
ilikni shaxsiy fazilat sifatida tizimli va maqsadli shakllantirish muammosi tahlil qilingan. Tadqiqotda an’anaviy “qurbonlik” 
va “shaxsiy resurslarni mutlaq yo‘qotish” bilan bog‘lanadigan altruizm tushunchasidan farqli ravishda, fidoyilikni ichki 
ma’naviy to‘kinlik (profitsit) hamda shaxsiy yuksalish manbai sifatida rivojlantirish konsepsiyasi ilgari surilgan. O‘spirin-
larda ushbu fazilatni shakllantirishning psixologik poydevori sifatida muallif tomonidan L. S. Vigotskiyning affekt va intel-
lekt birligi prinsipi, V. V. Davidovning rivojlantiruvchi ta’lim (teoretik fikrlash) nazariyasi hamda V. N. Myasishchevning 
shaxs munosabatlari klassik konsepsiyasi integratsiya qilingan. Maqolada fidoyilikni shakllantirishning to‘rt bosqichli 
pedagogik mexanizmi, “Qadriyat me’morlari” eksperimental modulining tuzilishi hamda tadqiqotning kriterial-diagnostik 
apparati ochib berilgan.

Kalit so‘zlar: fidoyilik, pozitiv fikrlash, o‘spirinlik davri, affekt va intellekt birligi, teoretik fikrlash, shaxs munosabatlari, 
kognitiv refrayming, “Qadriyat me’morlari” moduli.
Abstract: This article analyzes the problem of systematic and targeted formation of the personal quality of selflessness 
in adolescent students within modern secondary school environments. In contrast to traditional altruism associated with 
“victimhood” and “loss,” the research proposes a concept of selflessness as a source of internal spiritual abundance 
(proficit) and personal growth. The author integrates L. S. Vygotsky’s principle of the unity of affect and intellect, V. V. 
Davydov’s theory of theoretical thinking, and V. N. Myasishchev’s concept of personality relations as the psychological 
foundation for developing this quality in adolescents. The paper details a four-stage pedagogical mechanism, presents 
the structure of the experimental educational module “Architects of Goodness,” and outlines the criteria-based diagnostic 
matrix.

Key words: selflessness, positive thinking, adolescence, unity of affect and intellect, theoretical thinking, personality 
relations, cognitive reframing, “Architects of Goodness” module.

ВВЕ ДЕНИЕ
В эпоху стремительной глобализации и цифровизации современные общеобразовательные школы 

в процессе обучения всё больший акцент делают на повышение индивидуальной конкурентоспособ-
ности учащихся, освоение прагматических знаний и подготовку к стандартизированным экзаменам. В 
результате этого системное духовно-нравственное воспитание, развитие эмпатии, гуманности и готов-
ности к бескорыстному служению обществу среди подростков зачастую отходят на второй план. В 
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школьной практике естественный возрастной эгоцентризм, кризисы подросткового периода, а также 
существующий формализм (принудительный характер) волонтёрской деятельности выступают основ-
ными факторами, снижающими эффективность альтруистического воспитания.

В рамках широкомасштабных образовательных реформ, реализуемых в Республике Узбекистан, 
воспитание гармонично развитого поколения, формирование у молодёжи патриотизма и самоотвержен-
ности определены в качестве приоритетных направлений государственной политики. Однако до настоя-
щего времени в педагогической науке не было представлено целостной системы и методики формиро-
вания самоотверженности учащихся с опорой на их внутренний психологический потенциал в условиях 
школы. Для решения данной проблемы необходимо отказаться от дефицитарного понимания альтру-
изма как пассивной жертвенности и ущемления собственных интересов.

Его следует спроектировать как профицитное качество, формируемое через навыки позитивного 
мышления, которое активирует созидательную деятельность и защищает психику подростка от эмоци-
онального выгорания.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Проблема альтруизма и самоотверженности на протяжении веков находилась в центре философ-

ской и педагогической мысли. Античный мудрец Аристотель в своей “Никомаховой этике” утверждал, 
что сущность нравственных добродетелей формируется через деятельность и устойчивые поведен-
ческие привычки (ethos), определяя самоотверженный поступок как разумную “золотую середину” 
между эгоизмом и безрассудством. Немецкий мыслитель И. В. Гёте рассматривал самоотверженность 
(Selbstlosigkeit) как высшую экзистенциальную ценность, возвышающую дух человека над мелким 
эгоцентризмом.

В современной зарубежной психологии М. Селигман (основатель позитивной психологии) и К. Двек 
(теория Growth Mindset) связывают позитивное мышление с внутренней силой, психологической жизне-
стойкостью и высшей формой самоактуализации личности. В научно-педагогическом пространстве СНГ 
проблемы социального поведения и альтруистических компетенций глубоко исследованы в трудах И. А. 
Зимней, Д. А. Леонтьева, Е. В. Субботского.

В педагогической и психологической науке Узбекистана данное направление изучено сквозь призму 
национальной системы ценностей.

Профессор М. Куронов определяет самоотверженность как стержневую духовно-нравственную 
ценность национальной педагогики, выступающую мощным фактором формирования у молодёжи идео-
логического иммунитета против эгоизма. Академик Э. Газиев раскрыл психологические закономерности 
онтогенеза подростков, доказав, что готовность к бескорыстной помощи трансформируется из ситуа-
тивных актов в устойчивую поведенческую привычку только в процессе совместной деятельности. В 
исследованиях Ш. Шодмоновой и Б. Мусаева самоотверженность трактуется как интегративная соци-
ально-гражданская компетентность личности.

Однако в вышеуказанных трудах навыки позитивного мышления не рассматривались в каче-
стве непосредственного когнитивно-рефлексивного механизма формирования самоотверженности 
подростков.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологическую основу исследования составляют культурно-историческая концепция Л. С. 

Выготского и обоснованный им закон единства аффекта и интеллекта, а также теория внутренней речи. 
Позитивное мышление на этапе формирования представляет собой навык позитивного самодиалога 
(Positive Self-Talk), преобразующий внешние знаки во внутренние регуляторы поведения. Также методо-
логическими опорами исследования послужили дихотомия эмпирического и теоретического мышления 
в теории развивающего обучения В. В. Давыдова и концепция отношений личности В. Н. Мясищева.

В ходе исследования был использован комплекс дополняющих друг друга методов:

1.	 Количественные методы: шкала диспозиционного оптимизма (LOT-R) Ч. Карвера и М. Шейера (в 
адаптации Т. О. Гордеевой); опросник “Стиль объяснения успехов и неудач” (СТОУН) Т. О. Гордеевой; 
тест жизнестойкости (Hardiness Test) С. Мадди (в адаптации Д. А. Леонтьева); методика диагностики 
уровня эмпатических способностей В. Бойко.

2.	 Качественные и педагогические методы: авторский метод альтруистических кейс-дилемм 
(анализ морального выбора подростков), контент-анализ “Рефлексивных дневников” учащихся, 
педагогическое наблюдение и беседы.
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Опытно-экспериментальная работа осуществлялась в 2025–2026 гг. на базе общеобразовательных 
школ города Ташкента. В эксперименте приняли участие 120 учащихся подросткового возраста (9–10 
классы) в возрасте 14–16 лет.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе исследования был разработан и внедрён в практику спиралевидный педагогический цикл 

формирования самоотверженности в структуре личности подростка:
Ценность-ориентир - Социально-альтруистическая компетентность Поведенческая привычка - 

Ценность-идентичность
Динамику данного цикла запускает разработанный нами педагогический механизм, разворачива-

ющийся в четыре этапа: когнитивно-оценочный (осознание ситуации) → эмоционально-волевой (пере-
живание сопричастности и зарождение альтруистических эмоций) → деятельностный (реальный само-
отверженный поступок) → рефлексивный (извлечение внутренней силы из совершённого действия и 
закрепление качества).

В образовательный процесс школ был внедрён авторский структурно-функциональный модуль внеу-
рочной деятельности “Архитекторы добра: созидание и ресурсность”, рассчитанный на один учебный 
год. Содержание модуля включает четыре хронологических блока:

1.	 Ресурсный блок (сентябрь–октябрь): развитие внутренних опор и навыков позитивного самодиалога 
(Positive Self-Talk).

2.	 Эмпатический блок (ноябрь–декабрь): упражнения на децентрацию (взгляд на мир глазами 
человека, нуждающегося в помощи).

3.	 Проективный блок (январь–март): моделирование и анализ альтруистических дилемм и 
социальных кейсов.

4.	 Интегративный блок (апрель–май): реализация реальных социальных акций и ведение 
“Рефлексивных дневников”.

На констатирующем и контрольном этапах эксперимента уровни сформированности качества 
(высокий, средний, низкий) оценивались на основе критериально-индикативной матрицы. Сравни-
тельный анализ результатов до и после эксперимента представлен в таблице 1.

Таблица 1: Динамика уровней сформированности самоотверженности и позитивного мышления в 
экспериментальной группе (в количестве учащихся и %, N = 60)

Уровни 
сформированности

До эксперимента 
(чел.)

До эксперимента 
(%)

После 
эксперимента (чел.)

После 
эксперимента (%)

Высокий уровень 
(Креативно-профицитный) 8 13,3% 26 43,3%

Средний уровень 
(Ситуативно-адаптивный) 22 36,7% 28 46,7%

Низкий уровень (Пассивно-
эгоцентрический) 30 50,0% 6 10,0%

Данные таблицы наглядно демонстрируют, что доля учащихся с низким уровнем снизилась с 50 % 
до 10 %, в то время как высокий уровень продемонстрировал существенный прирост - с 13,3 % до 
43,3 %. Проверка достоверности сдвигов с помощью критерия χ² Пирсона подтвердила высокую стати-
стическую значимость полученных результатов.

Полученные результаты доказали высокую эффективность применения закона единства аффекта 
и интеллекта Л. С. Выготского в процессе духовно-нравственного воспитания подростков. В отличие от 
традиционных назидательных методов, внедрённая в модуле технология когнитивного рефрейминга 
способствовала качественной перестройке внутренней речи учащихся.

Опираясь на концепцию В. В. Давыдова, можно констатировать, что подростки совершили переход 
от эмпирического (поверхностного) стиля мышления (“Я помогаю - значит, я теряю ресурсы”) к теорети-
ческому (“Помощь другу развивает мои лидерские качества, проверяет дружбу на прочность и делает 
меня сильнее”).

С позиции теории отношений В. Н. Мясищева ключевым фактором успеха стало изменение отно-
шения подростков к собственному потенциалу. Они начали воспринимать свои силы и время не как 
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дефицит, который необходимо экономить, а как профицит (избыток), которым можно открыто делиться с 
социумом. Это позволило очистить самоотверженность от деструктивного чувства жертвенности, пере-
ведя её в ранг устойчивой внутренней потребности личности.

ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
В условиях динамично меняющейся социальной среды целенаправленное альтруистическое воспи-

тание подростков неразрывно связано с развитием у них навыков позитивного мышления. Результаты 
проведённого исследования позволяют сформулировать следующие выводы:

Самоотверженность не является врождённым свойством личности подростка, а представляет собой 
интегративное качество, развивающееся по спиралевидной траектории от внешней социальной нормы 
(ценности-ориентира) через компетентность и привычку к ядерной структуре Я-концепции (ценности-и-
дентичности).

Позитивное теоретическое мышление выполняет роль когнитивно-рефлексивного щита, защищаю-
щего подростка от эмоционального выгорания и невротизации в процессе просоциальной деятельности.

Разработанный модуль “Архитекторы добра” и дидактический инструментарий “Матрица рефрей-
минга” вносят существенный вклад в модернизацию содержания воспитательной работы в современных 
общеобразовательных школах.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari
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