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0‘QUVCHILARDA
TANQIDIY FIKRLASH VA
AXBOROTNI SARALASH
KOMPETENSIYASINI
RIVOJLANTIRISHNING
NEYROPEDAGOGIK
MEXANIZMLARI

Xolmatova Saboxat llxomjon kizi
Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori
Chirchiq davlat pedagogika universteti mustaqil tadgigotchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini rivojlantirishning
neyropedagogik mexanizmlari nazariy-metodik jihatdan tahlil qgilinadi. Ragamli axborot muhitida o‘quvchilar turli man-
balardan kelayotgan ma’lumotlarni gabul qilish, ularni saralash, ishonchliligini baholash, fakt va fikrni farglash hamda
mustaqil xulosa chigarish ko‘nikmalariga ega bo‘lishi zarur. Neyropedagogik yondashuv ushbu jarayonda diggat, xotira,
idrok, tafakkur, emotsional holat va motivatsiya kabi kognitiv mexanizmlarni hisobga olgan holda ta’limni tashkil etish
imkonini beradi. Maqgolada tanqidiy fikrlashni shakllantirishda neyropedagogik strategiyalar, multimodal ta’lim, muammoli
vaziyatlar, vizual tahlil, refleksiv savollar va axborot manbalarini baholash algoritmlarining ahamiyati yoritiladi.

tanqidiy fikrlash, axborotni saralash, axborot savodxonligi, neyropedagogik mexanizm, o‘quvchi, kognitiv
jarayonlar, diggat, xotira, idrok, refleksiya, raqamli ta’lim mubhiti.

Abstract: This article examines the neuropedagogical mechanisms for developing students’ critical thinking and informa-
tion selection competence. In the digital information environment, students need to be able to receive information from
various sources, select relevant data, evaluate reliability, distinguish facts from opinions, and draw independent conclu-
sions. The neuropedagogical approach makes it possible to organize learning by taking into account students’ cognitive
mechanisms, including attention, memory, perception, thinking, emotional state and motivation. The article highlights the
role of neuropedagogical strategies, multimodal learning, problem-based situations, visual analysis, reflective questions
and source evaluation algorithms in developing critical thinking and information filtering skills.

critical thinking, information selection, information literacy, neuropedagogical mechanism, student, cognitive
processes, attention, memory, perception, reflection, digital learning environment.
AHHOTaums: B cTate paccmaTtpuBaloTCsi HEMponeaarornyeckme MexaHuambl pa3BUTUS KPUTUHECKOTO MbILLSIEHUSI U KOM-
neTeHuum otbopa nHdopmauum y yyawmxcs. B ycnousix undpoBor MHpopMaLIMOHHOW Cpeabl LKOMHNKaM HeOBX0AMMO
YMET BOCMPUHMMAT MHDOPMaLMIO U3 pasfnyHbIX MCTOYHMKOB, OTOMPAT ee, OLEeHMBAT AOCTOBEPHOCT, pasnuyar gakTbl 1
MHEHUS, a Takxke JenaTt caMocTosTeNHble BbiBOAbl. Helponegarornyeckuii noaxoz No3BonsieT opraHM3oBaT obpasoBa-
TErHbIV NPOLIECC C YYETOM KOTHUTUBHBIX MEXAHU3MOB YYaLLMUXCS, TakUX Kak BHUMaHUe, NaMsT, BOCNIPUSATUE, MbILUTIEHUE,
3MOLIMOHANHOE COCTOsIHME U MOTUBaUMS. B cTtate packpblBaeTcsl 3HaYEHWE HeponeaarorMyeckux ctpateruin, Myntum-
MoZanHoro oby4yeHusi, NPobnemMHbIX CUTyaLuiA, BU3yanHoro aHanuaa, penekCcMBHbIX BONMPOCOB U anropuTMOB OLIEHKU
VMH(OPMaLMOHHBIX MCTOYHUKOB B Pa3BUTUM KPUTUHYECKOTO MbILLMEHNUSI U MIHPOPMALIMOHHOM M3BUpPaTENHOCTU.

KPUTMYECKOE MbILLMeHne, oT6op MHopMaLMK, NHpOPMAaLIMOHHAA rPaMOTHOCT, Helponeaaroruye-
CKWI MexaHM3M, yYallUincs, KOTHUTUBHbIE MPOLECChI, BHUMaHWe, NamsT, BOoCnpusiTue, pedriekcusi, Ldposasi obpaso-
BaTenHasa cpea.

Ragamli axborot mubhiti jadal rivojlanayotgan hozirgi davrda o‘quvchilarning tanqidiy fikrlash va axborotni
saralash kompetensiyasini shakllantirish ta’lim tizimining ustuvor vazifalaridan biriga aylanmoqda. Internet,
ijtimoiy tarmoglar, elektron kutubxonalar, media platformalar va sun’iy intellekt vositalari orqali tarqalayotgan
axborot hajmining keskin ortishi o‘quvchilardan ma’lumotni shunchaki gabul qilish emas, balki uni tahlil gilish,
ishonchliligini baholash, asosiy va ikkinchi darajali jihatlarni ajratish, fakt va fikrni farglash hamda mustaqil
xulosa chiqarishni talab etadi.
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Tanqidiy fikrlash o‘quvchining axborotga ongli munosabatda bo'lishi, dalillarni solishtirishi, turli manbalarni
tagqgoslashi, xulosalarning asoslanganligini baholashi va mustaqil garor gabul qilishi bilan tavsiflanadi. Axborotni
saralash kompetensiyasi esa zarur ma’lumotni izlab topish, manba ishonchliligini aniglash, axborotni magsadga
muvofiq tanlash, mazmunan qayta ishlash va undan o‘quv-bilish faoliyatida samarali foydalanish ko‘nikmalarini
o'z ichiga oladi. Bu ikki kompetensiya o‘zaro bog'liq bo‘lib, o‘quvchining ragamli muhitda mustaqil, mas’uliyatli
va tahliliy fikrlovchi shaxs sifatida shakllanishiga xizmat qiladi.

Mazkur jarayonda neyropedagogik yondashuv alohida ahamiyat kasb etadi. Neyropedagogika ta’lim jara-
yonini o‘quvchining miya faoliyati, diggat, xotira, idrok, tafakkur, emotsional holat va motivatsiya xususiyatlari
bilan bog‘liq holda tashkil etishga qaratilgan zamonaviy pedagogik yo‘nalishdir. Ushbu yondashuv axborotni
gabul gilish va qayta ishlash jarayonida o‘quvchining kognitiv imkoniyatlarini hisobga olish, ta’lim materialini
bosqgichma-bosgich berish, vizual va audial vositalarni uyg‘un qo‘llash, muammoli vaziyatlar orgali fikrlashni
faollashtirish hamda refleksiv savollar asosida mustaqil xulosa chiqarishni rag‘batlantirish imkonini beradi.

Neyropedagogik mexanizmlar tanqidiy fikrlashni rivojlantirishda, avvalo, diggatni magsadli yo‘naltirish,
ishchi xotira yuklamasini me’yorlashtirish, mavjud bilimlar bilan yangi axborot o‘rtasida bog‘lanish hosil qgilish,
kognitiv ziddiyat yaratish, emotsional qizigishni kuchaytirish va metakognitiv nazoratni shakllantirish orgali
namoyon bo‘ladi. Masalan, bir mavzudagi turli manbalarni tagqoslash, matndagi asosiy g‘oyani ajratish, dalil
va taxminni farglash, axborot manbasining maqgsadi va muallif pozitsiyasini aniglash kabi topshiriglar o‘quvchi-
larda tahliliy fikrlashni faollashtiradi.

Shu nuqtai nazardan, o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini rivojlanti-
rishda neyropedagogik yondashuvlardan foydalanish nafaqgat metodik, balki ijtimoiy-pedagogik zarurat hisobla-
nadi. Chunki bu yondashuv o‘quvchilarni axborot ogimida yo‘qolib golmaslikka, turli ma’lumotlarga tanqidiy
yondashishga, ragamli manbalardan mas’uliyatli foydalanishga va mustaqil bilim olish madaniyatini shakllan-
tirishga yo'naltiradi.

Magolaning maqgsadi o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini rivojlantirish-
ning neyropedagogik mexanizmlarini nazariy-metodik jihatdan yoritishdan iborat. Magolada tanqidiy fikrlash
va axborotni saralash kompetensiyasining mazmuni, ularni shakllantirishda digqgat, xotira, idrok, tafakkur va
refleksiyaning o‘rni, shuningdek, neyropedagogik strategiyalardan foydalanish imkoniyatlari tahlil gilinadi.

O‘quvchilarda tangidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini rivojlantirish masalasi O'zbekiston
pedagogikasida bevosita neyropedagogika nomi bilan keng tadqiq etilmagan bo‘lsa-da, unga yaqin bo‘lgan
tanqidiy fikrlash, mediasavodxonlik, mediamadaniyat va axborot-kommunikativ kompetentlik yo‘nalishlarida bir
gator dissertatsion tadqgiqgotlar mavjud. Ushbu tadgiqotlar o‘quvchilarning axborotni idrok etishi, tahlil gilishi,
saralashi, manbaga tanqidiy yondashishi va mustaqil xulosa chigarishi kabi ko‘nikmalarni shakllantirishda
nazariy-metodik asos bo‘lib xizmat qiladi.

N.A. Mamadjanovaning “Boshlang‘ich sinf ingliz tili ta’limi jarayonida o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash malaka-
larini shakllantirish metodikasi” mavzusidagi PhD avtoreferatida tanqidiy fikrlashni shakllantirish o‘quvchilarning
idrok etish, diggatni jamlash, xotirada saqlash, fikrlarni rejalashtirish, xatolarni to‘g‘rilashga tayyorlik va qaror
gabul qilish gobiliyatlari bilan bog'liq holda talgin gilinadi. Tadgigotda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish uchun faoli-
yatli, refleksiv va kommunikativ-motivatsion komponentlar muhim ekani asoslangan. Bu fikrlar neyropedagogik
yondashuvga yagqindir, chunki unda o‘quvchining digqati, xotirasi, idroki va motivatsiyasi ta’lim jarayonining
asosiy mexanizmlari sifatida qaraladi. Muallif o‘quv topshiriglarini bosgichma-bosgich va intensiv bajarish,
rolli-o'yinli mashqglardan foydalanish, taqqoslash, tasniflash va tahlil qgilish orgali tanqidiy fikrlashni rivojlanti-
rish mumkinligini ko‘rsatadi. Bu yondashuv magolamizda axborotni saralash kompetensiyasini shakllantirishda
kognitiv faollik va refleksiv tahlilning ahamiyatini asoslash uchun muhim manba bo'lib xizmat giladi.

N.R. Rustamovaning “Umumiy o'rta ta’lim muassasalari o‘quvchilari mediamadaniyatini rivojlantirish
texnologiyasi” mavzusidagi PhD dissertatsiyasi avtoreferatida 7—9-sinf o‘quvchilarida mediamadaniyatni rivoj-
lantirish masalasi yoritiigan. Muallif mediamahsulotlarni tahlil qilish, ularning ijtimoiy-psixologik ta’sirini baho-
lash, mediaresurslardan ongli foydalanish va o‘quvchilarda mediaaxborotlarga tangidiy yondashuvni shakllan-
tirish zarurligini ta’kidlaydi. Tadgigotda mediamadaniyatni rivojlantirish mexanizmi Blum taksonomiyasi, refleksiv
tahlil, veb-kvest, vitagen axborot va hamkorlikda o‘qgitish texnologiyalari bilan bog‘langan. Bu qarashlar o‘quv-
chilarda axborotni saralash kompetensiyasini rivojlantirishda muhimdir, chunki ragamli muhitda o‘quvchi har bir
ma’lumotni gabul gilishdan oldin uning manbasi, magsadi, ta’siri va ishonchliligini baholashi lozim.

F.R. Madraximovaning “Oliy ta’lim tashkilotlari talabalarida mediasavodxonlikni rivojlantirish” mavzusidagi
DSc avtoreferatida mediasavodxonlik shaxsning axborotni gabul qgilish, tushunish, tahlil gilish, baholash va
undan magsadli foydalanish kompetensiyasi sifatida talgin gilinadi. Garchi tadqiqot ob’ekti talabalar bo‘lsa-da,
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undagi nazariy xulosalar maktab o‘quvchilarida axborotni saralash va tanqidiy baholash ko‘nikmalarini rivojlan-
tirish uchun ham ahamiyatlidir. Avtoreferatda mediasavodxonlikni rivojlantirish maxsus pedagogik jarayon sifa-
tida garalib, ta’lim oluvchining media muhitda mustagqil harakat qilishi, axborotni tangidiy gabul qilishi va tahliliy
munosabat bildirishi muhim kompetensiya sifatida asoslanadi. Bu yondashuv maqgola mavzusidagi “axborotni
saralash” va “tanqidiy fikrlash” tushunchalarini metodik jihatdan ochishga xizmat qiladi. (api.ziyonet.uz)

N.A. Abdukadirovaning “Ingliz tili darslarida mediasavodxonlikni shakllantirish” mavzusidagi PhD avtore-
feratida mediasavodxonlikni shakllantirishda mediamatnlar, mediatexnologiyalar va axborot-kommunikatsiya
vositalaridan foydalanishning metodik ahamiyati yoritiigan. Muallif axborot ogimlarining ortishi sharoitida ta’lim
jarayonida mediasavodxonlikni rivojlantirish dolzarb ekanini asoslaydi. Ushbu tadgiqot o‘quvchilarda axborotni
saralash kompetensiyasini rivojlantirish bilan bog‘liq, chunki mediamatn bilan ishlash jarayonida o‘quvchi
ma’lumotni tushunish, asosiy g‘oyani ajratish, manbaning magsadini anglash va unga munosabat bildirishga
o‘rganadi. Bu esa neyropedagogik yondashuvdagi digqatni faollashtirish, vizual-matnli axborotni qayta ishlash
va kognitiv tahlil jarayonlari bilan uyg‘unlashadi.

I.A. Eshmamatovning “Zamonaviy axborot texnologiyalari muhitida pedagoglarning axborot-kommuni-
kativ kompetentligini rivojlantirishning nazariy-pedagogik asoslarini shakllantirish” mavzusidagi PhD avtorefe-
ratida axborot-kommunikativ kompetentlik pedagogning zamonaviy axborot muhitida samarali faoliyat yuritishi
uchun zarur bo‘lgan kasbiy sifat sifatida tadqgiq etilgan. Bu tadgiqot bevosita o‘quvchilarga emas, pedagoglarga
garatilgan bo‘lsa-da, axborot texnologiyalari muhitida axborotni qabul qgilish, qayta ishlash, uzatish va peda-
gogik magsadlarda qo‘llashning nazariy asoslarini belgilab beradi. Magolamiz nuqtai nazaridan ushbu ishning
ahamiyati shundaki, o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini shakllantirish,
avvalo, pedagogning axborot-kommunikativ kompetentligi va metodik tayyorgarligiga bog'lig.

Umuman olganda, tahlil gilingan o‘zbekistonlik olimlar avtoreferatlari shuni ko‘rsatadiki, o‘quvchi-
larda tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini rivojlantirish ko'p qirrali pedagogik jarayondir.
N.A. Mamadjanova tanqgidiy fikrlashning psixologik-pedagogik omillarini, N.R. Rustamova mediamadaniyat va
mediatahlil mexanizmlarini, F.R. Madraximova mediasavodxonlikni rivojlantirishning umumiy nazariy asosla-
rini, N.A. Abdukadirova mediamatnlar bilan ishlash metodikasini, |.A. Eshmamatov esa axborot-kommunikativ
kompetentlikning pedagogik asoslarini yoritgan. Ularning ilmiy qarashlari asosida o‘quvchilarda axborotni
tanqidiy gabul qilish, saralash, tahlil gilish va mustaqil xulosa chigarish kompetensiyalarini neyropedagogik
yondashuv orqali rivojlantirish mumkinligi nazariy jihatdan asoslanadi.

Tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasi ragamli axborot muhitida o‘quvchining mustaqil
bilim olishi, ma’lumotlar ogimida to‘g‘ri yo‘nalish topishi va turli manbalarga ongli munosabatda bo‘lishini ta’min-
laydigan muhim kognitiv-pedagogik ko‘nikmalar majmuidir. Bugungi kunda o‘quvchi faqat darslik yoki o‘qgituvchi
tomonidan taqdim etilgan axborot bilan cheklanib qolmaydi; u internet, ijtimoiy tarmoqlar, elektron kutubxonalar,
videodarslar, bloglar, sun’iy intellekt vositalari va ommaviy axborot manbalari orgali turli mazmundagi ma’lumot-
larga duch keladi. Shu sababli axborotni to‘g‘ri gabul qilish, saralash, baholash va undan magsadli foydalanish
zamonaviy o‘quvchining asosiy kompetensiyalaridan biriga aylanmoqda.

Tanqidiy fikrlash — bu o‘quvchining ma’lumotni tayyor holda gabul gilmasdan, uni tahlil gilish, mantigiy
jihatdan tekshirish, dalillarni solishtirish, sabab-oqibat bog‘lanishlarini aniglash, turli nugtai nazarlarni baholash
va asoslangan xulosa chigarish qobiliyatidir. Tanqidiy fikrlaydigan o‘quvchi “bu ma’lumot to‘g‘rimi?”, “manba
ishonchlimi?”, “muallifning magsadi nima?”, “bu fikr dalil bilan asoslanganmi?”, “bu axborot boshqa manbalarda
ganday yoritilgan?” kabi savollarni qo‘ya oladi. Demak, tangidiy fikrlash o‘quvchini axborotni mexanik yodlashdan
ko'ra, uni anglash, baholash va gayta ishlashga yo‘naltiradi.

Axborotni saralash kompetensiyasi esa o‘quvchining axborot ehtiyojini anglashi, zarur ma’lumotni izlab
topishi, manbalarni tanlashi, ma’lumotlarni mazmunan ajratishi, ishonchli va ishonchsiz axborotni farglashi
hamda o‘quv magsadiga muvofiq axborotdan foydalanish gobiliyatini ifodalaydi. Bu kompetensiya o‘quvchidan
fagat texnik gidiruv ko‘nikmasini emas, balki semantik tahlil, manba tanlash madaniyati, axborotning dolzarbligi
va haqqoniyligini baholash, asosiy va ikkinchi darajali ma’lumotni ajratish kabi murakkab intellektual amallarni
talab etadi.

Tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyalari o‘zaro chambarchas bog'liq. Axborotni saralash
tanqidiy fikrlashsiz samarali amalga oshmaydi, chunki o‘quvchi axborotni tanlash jarayonida uning mazmuni,
manbasi, maqgsadi, ishonchliligi va amaliy giymatini baholashi kerak. Shu bilan birga, tanqidiy fikrlash axborot
manbalari bilan ishlash jarayonida rivojlanadi: o‘quvchi turli ma’lumotlarni tagqoslaydi, ziddiyatli fikrlarni tahlil
giladi, dalillarni tekshiradi va mustaqil xulosa chiqaradi. Mazkur kompetensiyalar quyidagi asosiy tarkibiy qism-
lardan iborat:
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1-jadval: Tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyalari o‘zaro bog‘ligligi

Tarkibiy gism m O‘quvchi faoliyatida namoyon bo‘lishi

Qanday ma’lumot kerakligini Savol go‘yadi, mavzuga oid kalit tushunchalarni
tushunish belgilaydi

Axborot ehtiyojini anglash

Kitob, magola, sayt, elektron resurslardan

Axborotni izlash Zarur manbalarni topish .
foydalanadi

Manbaning ishonchliligi va

LU dolzarbligini tekshirish

Muallif, sana, dalil, havola va magsadni aniglaydi

Axborotni saralash Asosiy va ikkinchi darajali ma’lumotni  Kerakli ma’lumotni tanlaydi, ortigcha ma’lumotni

ajratish chetlashtiradi
Tahlil gilish A‘xbor(.)t mazmunini mantiqiy Sabab-oqlpat bog‘lanishini aniglaydi, dalillarni
o‘rganish tagqoslaydi

Haqiqiy ma’lumot bilan shaxsiy

Fakt va fikrni farglash qarashni ajratish

Matndagi dalil, taxmin va munosabatni belgilaydi

Asoslangan javob, tavsiya yoki qaror ishlab

Xulosa chiqgarish Tahlil asosida mustagqil fikr bildirish o
chiqadi
. O’z fikri va axborot bilan ishlash “Nima o‘rgandim?”, “Qaysi manba ishonchli?”
Refleksiya . - . ; .
jarayonini baholash kabi savollarga javob beradi

Tanqidiy fikrlashning muhim xususiyati shundaki, u o‘quvchida shubha, tahlil va dalilga tayanish madani-
yatini shakllantiradi. Bu yerda “shubha” salbiy ma’noda emas, balki har ganday axborotni tekshirish, uni bir
necha manba bilan solishtirish va asoslangan xulosa chigarish qobiliyati sifatida tushuniladi. Masalan, o‘quvchi
internetda berilgan ma’lumotni darhol haqiqat sifatida gabul gilmasdan, uning muallifi, nashr gilingan vaqti, ilmiy
asosi va boshga manbalardagi tasdig‘ini tekshirishi kerak.

Axborotni saralash kompetensiyasi esa o‘quvchini axborot haddan tashqgari ko'p bo‘lgan sharoitda
mazmunan to‘g’ri tanlov qilishga o‘rgatadi. Ragamli muhitda o‘quvchi bir mavzu bo‘yicha yuzlab ma’lumotlarga
duch keladi. Biroqg ularning barchasi ham ishonchli, ilmiy asoslangan yoki o‘quv magsadiga mos bo‘lavermaydi.
Shuning uchun o‘quvchi axborotni quyidagi mezonlar asosida saralashi lozim: manbaning ishonchliligi, ma’lu-
motning dolzarbligi, muallifning kompetentligi, dalillarning mavjudligi, axborotning xolisligi va o‘quv magsadiga
mosligi.

Neyropedagogik nuqtai nazardan qaralganda, tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasi
digqgat, ishchi xotira, idrok, uzoq muddatli xotira, mantiqiy tafakkur va metakognitiv nazorat bilan bog‘liq holda
shakllanadi. O‘quvchi axborotni gqabul gilishda avvalo diggatini muhim ma’lumotga qaratadi, keyin uni ishchi
xotirada qayta ishlaydi, mavjud bilimlari bilan bog‘laydi, solishtiradi va xulosa chigaradi. Agar ta’lim jarayonida
axborot bosqgichma-bosqich, vizual va matnli tayanchlar bilan, savollar va muhokama orqali berilsa, o‘quvchida
axborotni anglash va saralash samaradorligi ortadi.

Shuningdek, mazkur kompetensiyalar o‘quvchining shaxsiy va ijtimoiy rivojlanishiga ham ta’sir ko‘rsatadi.
Tanqidiy fikrlaydigan va axborotni saralay oladigan o‘quvchi turli manipulyativ axborotlar, yolg‘on xabarlar,
asossiz fikrlar va bir tomonlama garashlarga nisbatan ongli munosabatda bo‘ladi. U o‘z fikrini dalillar asosida
himoya qiladi, boshqalar nuqtai nazarini tahlil giladi va mustaqil qaror gabul gilishga intiladi. Bu esa o‘quvchi-
larda axborot madaniyati, mediasavodxonlik, mustaqil o‘gish va ijtimoiy mas’uliyatni rivojlantiradi.

Demak, tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasining mazmuni o‘quvchining axborotni gabul
gilishdan tortib, uni baholash, qayta ishlash, xulosa chiqarish va amalda qo‘llashgacha bo‘lgan intellektual
faoliyatini gamrab oladi. Ushbu kompetensiyalar neyropedagogik yondashuv asosida rivojlantiriiganda o‘quv-
chilarning bilish faolligi, mustaqil fikrlashi, axborot bilan ishlash madaniyati va ragamli muhitda mas’uliyatli
harakat gilish gobiliyati sezilarli darajada kuchayadi.

O‘quvchilarda tanqidiy fikrlashni rivojlantirish jarayoni, eng avvalo, miyaning axborotni qabul gilish, qayta
ishlash, taqqoslash, tahlil gilish va xulosa chigarish bilan bog‘liq kognitiv faoliyatiga tayanadi. Neyropeda-
gogik yondashuv ana shu jarayonlarni hisobga olgan holda ta’'limni shunday tashkil etishni nazarda tutadiki,
unda o‘quvchi axborotni fagat eslab gqolmaydi, balki uning mazmunini anglaydi, mantiqiy jihatdan tahlil qgiladi,
0'z munosabatini bildiradi va mustaqil qaror gabul giladi. Shu ma’noda tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning
neyropedagogik mexanizmlari diggat, idrok, ishchi xotira, uzoq muddatli xotira, kognitiv ziddiyat, refleksiya va
metakognitiv nazorat kabi o‘zaro bog'‘liq jarayonlar orgali namoyon bo‘ladi.
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Tanqidiy fikrlashni shakllantirishda birinchi muhim mexanizm — diqqatni maqgsadli faollashtirishdir.
O'quvchi axborotni saralashi va tahlil gilishi uchun, avvalo, uning diggati muhim nuqtalarga yo‘naltirilgan
bo‘lishi kerak. Agar ta’lim jarayonida axborot tartibsiz, haddan tashqgari ko‘p yoki bir xil shaklda taqdim etilsa,
o‘quvchining diqgati susayadi va tangidiy tahlil gilish qobiliyati pasayadi. Shuning uchun neyropedagogik
yondashuvda asosiy tushunchalarni ajratib ko‘rsatish, kalit so‘zlardan foydalanish, rang, belgi, sxema, jadval
va savollar orqali diggatni magsadli boshqarish muhim ahamiyatga ega.

Ikkinchi muhim mexanizm — ishchi xotira faoliyatini qo‘llab-quvvatlashdir. Tanqidiy fikrlash jarayonida
o‘quvchi bir vaqtning o‘zida bir nechta ma’lumotni esda saglaydi, ularni solishtiradi, sabab-oqibat bog‘lanish-
larini topadi va tegishli xulosaga keladi. Bu esa ishchi xotiraning samarali ishlashini talab giladi. Agar o‘quv-
chiga bir vagtning o‘zida ortigcha ma’lumot berilsa, uning kognitiv yuklamasi oshib ketadi va tahlil gilish sifati
pasayadi. Shu sababli axborotni gismlarga ajratib berish, bosgichma-bosgich tahlil gilish, vizual tayanchlar va
gisqa xulosalardan foydalanish tanqidiy fikrlashni qo‘llab-quvvatlaydi.

Uchinchi mexanizm — kognitiv ziddiyat hosil qilishdir. Tanqidiy fikrlash ko‘pincha o‘quvchining mavjud
garashlari bilan yangi axborot o‘rtasida ziddiyat paydo bo‘lganda faollashadi. Masalan, biror mavzu bo‘yicha
ikki xil manbada turlicha fikr bildirilgan bo‘lsa, o‘quvchi qaysi ma’lumot ishonchlirog ekanini aniglashga harakat
giladi. Bu jarayonda u dalillarni izlaydi, manbalarni taqqoslaydi, fikrlarning asoslanganlik darajasini tekshiradi.
Demak, kognitiv ziddiyat o‘quvchini shubhalanishga, savol berishga va mustaqil xulosa chiqgarishga undaydi.

To'rtinchi mexanizm — idrok va ma’no hosil qilishdir. Tanqidiy fikrlash shunchaki ma’lumotni ko'rish yoki
o'qish bilan cheklanmaydi; o‘quvchi undan ma’no chigarishi, uni oldingi bilimlari bilan bog‘lashi va umumiy
kontekstda tushunishi kerak. Bu jarayonda o‘quvchi matndagi asosiy g‘oyani ajratadi, ikkinchi darajali ma’lu-
motni chetga suradi, dalillar o‘rtasida bog‘lanish o‘rnatadi va umumlashma xulosa hosil giladi. Neyropeda-
gogik nugtai nazardan qaralganda, ma’noli o‘qitish usullari, assotsiatsiyalar, konseptual xaritalar va muqoyasali
tahlillar miyada barqaror neyron bog‘lanishlarni shakllantirishga yordam beradi.

Beshinchi mexanizm — refleksiya va metakognitiv nazoratdir. Tanqidiy fikrlash fagat tashqgi axborotni
baholash emas, balki oz fikrlash jarayonini ham kuzatishni talab qgiladi. O‘quvchi “Men bu xulosaga nima
asosda keldim?”, “Men tanlagan manba ganchalik ishonchli?”, “Qaysi o‘rinda xato gildim?” kabi savollar orqgali
o'z fikrlashini tahlil giladi. Bu refleksiya jarayoni metakognitiv nazoratni kuchaytiradi va o‘quvchining keyingi
axborot bilan ishlash madaniyatini takomillashtiradi.

Oltinchi mexanizm — emotsional rag‘bat va motivatsiyadir. Agar o‘quv materiallari o‘quvchi uchun
gizigarli, hayotiy, muammoli yoki shaxsiy ahamiyatga ega bo‘lsa, miyada diqqat va eslab qolish bilan bog'liq
faollik kuchayadi. Bu esa tangqidiy fikrlash jarayoniga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Masalan, soxta xabarlar, ijtimoiy
tarmoglardagi manipulyativ axborotlar yoki bahsli mediamatnlar bilan ishlash o‘quvchilarda tabiiy gizigish
uyg‘otadi va ularni tahlil gilishga undaydi.

Shunday qilib, tanqidiy fikrlashni rivojlantirishning neyropedagogik mexanizmlari o‘quvchining diggatini
yo‘naltirish, ishchi xotirani me’yorlashtirish, kognitiv ziddiyat yaratish, ma’no hosil gilish, refleksiyani kuchay-
tirish va emotsional motivatsiyani qo‘llab-quvvatlash orgali amalga oshadi. Bu mexanizmlar ta’lim jarayonida
magsadli qo‘llanilganda o‘quvchilarda dalillarga asoslangan fikrlash, mantiqiy tahlil va mustaqil xulosa chiqgarish
qobiliyati rivojlanadi.

Axborotni saralash kompetensiyasini shakllantirishda neyropedagogik strategiyalar o‘quvchining axborotni
gabul gilishdan tortib, uning ishonchliligini baholash, mazmunini ajratish, gqayta ishlash va maqgsadli qo‘llash-
gacha bo‘lgan barcha bosgichlarda kognitiv jarayonlarni samarali boshqarishga qaratilgan. Bu strategiyalar
o‘quvchining diggatini faollashtirish, kognitiv yuklamani kamaytirish, ma’lumotni tizimlashtirish va tanqidiy
munosabatni shakllantirishga xizmat giladi.

Birinchi strategiya — axborot manbalarini tagqoslash asosida o‘qitish. O‘quvchiga bir mavzu bo‘yicha
ikki yoki uch xil manba berilib, ularning muallifi, magsadi, uslubi, dalillari va xulosalari solishtiriladi. Bu usul
o‘quvchining diggatini manbaning tashqgi shakliga emas, mazmuniga va ishonchliligiga qaratishga o‘rgatadi.
Taqqoslash jarayonida miyada tahlil va sintez qgilish mexanizmlari faollashadi.

Ikkinchi strategiya — “fakt — fikr — taxmin” modelidan foydalanish. Axborotni saralashda o‘quvchi
matndagi har bir jumla yoki xulosaning gaysi toifaga mansubligini aniglaydi. Bu strategiya fakt va sub’ektiv
munosabatni farglashni o‘rgatadi, shu bilan birga tanqidiy fikrlashning muhim poydevorini yaratadi.

Uchinchi strategiya — vizual tashkil etuvchilardan foydalanish. Aqgliy xarita, klaster, Venn diagrammasi,
infografika, “ishonchli — shubhali — asossiz” jadvali kabi vositalar axborotni gismlarga ajratish, tuzilishini ko‘rish
va asosiy g'oyalarni tez anglash imkonini beradi. Bu usullar miyaning vizual gabul qilish imkoniyatlarini faol-
lashtirib, ishchi xotiraga tushadigan yuklamani kamaytiradi.
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To'rtinchi strategiya — muammoli savol va keyslar asosida o‘qitish. Masalan, “Nega bir mavzu turli
manbalarda turlicha yoritilgan?”, “Qaysi manbaga ko‘proq ishonish mumkin va nima uchun?” kabi savollar
o‘quvchini tayyor javobdan voz kechib, dalil izlashga va manba tanlash mezonlarini qo‘llashga majbur giladi.
Muammoli vaziyatlar kognitiv ziddiyatni kuchaytiradi va axborotni saralashga ehtiyoj tug‘diradi.

Beshinchi strategiya — refleksiv tahlilni tashkil etish. O‘quvchilar axborot bilan ishlab bo‘lgandan keyin
“Qanday manbani tanladim?”, “Nega aynan shu manba ishonchli deb topildi?”, “Qaysi ma’lumot meni shub-
halantirdi?” kabi savollarga javob beradi. Bu usul metakognitiv nazoratni kuchaytiradi, o‘quvchini o'z fikrlash
jarayonini anglashga va kelgusi faoliyatini ongli ravishda boshqarishga o‘rgatadi.

Oltinchi strategiya — multimodal tagdimotlardan foydalanish. Matn, rasm, diagramma, video, audio va
interaktiv topshiriglar birgalikda qo‘llanilganda axborotni gabul qilish bir nechta sensor kanallar orgali amalga
oshadi. Bu esa o‘quvchining materialni yaxshiroq anglashiga, eslab qolishiga va tahlil gilishiga yordam beradi.
Aynigsa, axborotni saralashda vizual dalillar, jadvallar va sxemalar manbani tez baholashga yordam beradi.

Yettinchi strategiya — manba ishonchliligini baholash algoritmini o‘rgatish. O‘quvchilarga axborotni
tekshirish uchun muayyan bosqichlar taklif etiladi: muallifni aniglash, nashr sanasini tekshirish, manbaning
magqsadini belgilash, keltirilgan dalillarni baholash, boshga manbalar bilan solishtirish, xolislik darajasini
aniglash. Bu algoritm axborotni saralash kompetensiyasini tizimli shakllantiradi.

Tanqidiy fikrlash va axborotni saralash jarayonining neyropedagogik mantig‘ini ifodalaydi. Jarayon axborot
manbaini gabul gilishdan boshlanadi. Keyin diggat muhim nuqtalarga yo‘naltiriladi, idrok orgali axborot dastlabki
anglanadi, ishchi xotirada qayta ishlanadi va mavjud bilimlar bilan bog‘lanadi. Shundan so‘ng kognitiv ziddiyat
va tahlil bosqichi boshlanadi: o‘quvchi fakt va fikrni ajratadi, manbani baholaydi, shubhali nugtalarni aniglaydi.
Bu jarayon tanqidiy fikrlashni faollashtirib, axborotni saralashga olib keladi. Yakunda o‘quvchi mustaqil xulosa
chiqgaradi va o'z garorini refleksiya asosida gayta baholaydi.(1-rasm)

[ Axborot manbai ]

o

[Tanqidiy ﬁkrlash\ ( Xulosa va \

Diqqatni drok va dastlabki Ishchi xotirada
faollashtirish Idiok 'va;dastiabiy qayta ishlash va saralash qarori amaliy qo‘llash
, qabul (solishtirish, (asosiy (mustaqil fikr,
(kalit so‘z, savol, (maanl o q1§ha ajratish, ma’lumotni qaror, tavsiya,
vizua.ll 'ta'y';lll)lch, ko r;Sn};lZ:I}BUSh’ bog‘lash, tanlash, ishonchli javob
qiziqis manbani ajratish tayyorlash)
N > guruhlash) N jratish) N

N Y Y A\ AN Y,

1-rasm: Tanqidiy fikrlash va axborotni saralash jarayonining neyropedagogik mantig‘i

Shuningdek, neyropedagogik strategiyalar ta’lim jarayonida gisga bloklar, takroriy mustahkamlash, inter-
faol muhokama, kichik guruhlarda ishlash va o‘quvchini faol sub’ekt sifatida jalb gilish bilan ham boyitilishi
lozim. Chunki axborotni saralash qobiliyati fagat nazariy tushuntirishlar orqali emas, balki amaliy mashq, qayta
tahlil va mustaqil xulosa chigarish jarayonida shakllanadi.

O‘quvchilarda tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini rivojlantirish zamonaviy ta’lim jara-
yonining eng dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ragamli axborot muhitida o‘quvchi turli manbalar, media-
matnlar, ijtimoiy tarmoq ma’lumotlari va elektron resurslar bilan doimiy to‘gnashadi. Shu sababli unda axborotni
shunchaki qabul qilish emas, balki uni tahlil gilish, saralash, ishonchliligini baholash, fakt va fikrni farglash
hamda mustaqil xulosa chiqarish ko‘nikmalarini shakllantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Magqolada tanqidiy fikrlash o‘quvchining dalillar asosida fikr yuritishi, manbalarni taggoslashi, sabab-ogibat
bog‘lanishlarini aniglashi va asoslangan garor qabul gilishi bilan bog‘liq intellektual faoliyat sifatida talqin gilindi.
Axborotni saralash kompetensiyasi esa zarur ma’lumotni izlash, asosiy va ikkinchi darajali axborotni ajratish,
manbaning ishonchliligini baholash va ma’lumotdan magsadli foydalanish qobiliyati sifatida izohlandi. Ushbu
ikki kompetensiya o‘zaro bog'liq bo'‘lib, o‘quvchining axborot madaniyati va mustaqil bilish faoliyatini rivojlan-
tirishga xizmat qiladi.
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Neyropedagogik yondashuv tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini shakllantirishda
samarali nazariy-metodik asos bo‘lib xizmat giladi. Chunki bu yondashuv ta’lim jarayonida o‘quvchining diqqgati,
idroki, xotirasi, tafakkuri, emotsional holati va motivatsiyasini hisobga oladi. Diggatni maqgsadli yo‘naltirish,
ishchi xotira yuklamasini me’yorlashtirish, kognitiv ziddiyat yaratish, vizual materiallardan foydalanish, refleksiv
savollar berish va axborot manbalarini taqgoslash kabi mexanizmlar o‘quvchilarning tangidiy fikrlashini faol-
lashtiradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, neyropedagogik strategiyalar — multimodal ta’lim, aqliy xarita, infografika, “fakt
— fikr — taxmin” modeli, manba ishonchliligini baholash algoritmi, muammoli vaziyatlar va refleksiv tahlil — o'quv-
chilarda axborot bilan ongli ishlash madaniyatini shakllantirishga xizmat giladi. Bunday yondashuv o‘quvchilarni
tayyor ma’lumotni mexanik gabul gilishdan ko‘ra, uni mustaqil tahlil gilish, solishtirish va baholashga yo‘nal-
tiradi.

Umuman olganda, o‘quvchilarda tanqidiy fikrlash va axborotni saralash kompetensiyasini rivojlantirishda
neyropedagogik mexanizmlardan foydalanish axborotlashgan jamiyat talablariga mos, mustaqil fikrlaydigan,
mediasavodxon va mas’uliyatli shaxsni tarbiyalashga xizmat giladi. Shu bois umumta’lim maktablarida axborot
bilan ishlashga oid mashg‘ulotlarni kognitiv jarayonlarga mos, bosqichma-bosqich, vizual, muammoli va
refleksiv asosda tashkil etish magsadga muvofiqdir.
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