13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

D
L 4

MAKTABGACHA
VA MAKTAB
TA'LIMI VAZIRLIGI

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’'lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo'yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

litimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIVI

Pedagogika, psixologiya fanlariga ixtisoslashgan ilmiy jurnal




3

Elektron nashr. 356 sahifa,
9-iyun, 2026-yil.

BOSH MUHARRIR:
Karimova E’zoza Gapirjanovna — O‘zbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab ta’limi vaziri

BOSH MUHARRIR O‘RINBOSARI:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Pedagogika fanlari doktori, professor

Ibragimov X.I. — pedagogika fanlari doktori, akademik

Shoumarov G'.B. — psixologiya fanlari doktori, akademik

Qirg‘izboyev A.K. — Tarix fanlari doktori, professor

Jamoldinova O.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Sharipov Sh.S. — pedagogika fanlari doktori, professor

Shermuhammadov B.Sh. — pedagogika fanlari doktori, professor

Ma’murov B.B. — pedagogika fanlari doktori, professor

Madraximova F.R. — pedagogika fanlari doktori, professor

Kalonov M.B. - iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Nabiyev D.X. — iqtisodiyot fanlari doktori, professor

Qo‘ldoshev Q. M. — igtisodiyot fanlari doktori, professor

lkramxanova F.I. — filologiya fanlari doktori, professor

Ismagilova F.S. — psixologiya fanlari doktori, professor (Rossiya)

Stoyuxina N.Yu. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Rossiya)

Magauova A.S. — pedagogika fanlari doktori, professor (Qozog‘iston)

Rejep O‘zyurek — psixologiya fanlari doktori, professor (Turkiya)

Wookyu Cha — Koreya milliy ta’lim universiteti rektori (Koreya)

Polonnikov A.A. — psixologiya fanlari nomzodi, dotsent (Belarus)

Mizayeva F. O. — Pedagogika fanlari doktori, dotsent

Baybayeva M.X. — pedagogika fanlari doktori, professor

Muxsiyeva A.T. — pedagogika fanlari doktori, professor

Aliyev B. — falsafa fanlari doktori, professor

Abdullayeva N. Sh. — Pedagogika fanlari doktori (DSc), professor

Doniyorov S. M. — “Yangi O‘zbekiston” va “Pravda Vostoka” gazetalari tahririyati DM bosh muharriri, O‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan jurnalist, filologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent
G‘afurov D. O. — falsafa fanlari doktori (Phd)

Shomurodov R.T. — iqtisodiyot fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Mirzayeva F. O. — pedagogika fanlari doktori (DSc), dotsent

Jalilova S.X. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Bafayev M.M. — psixologiya fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Usmonova D.I. - Samarqand iqtisodiyot va servis institute dotsenti

Saifnazarov I. — falsafa fanlari doktori, professor

Nematov Sh.E. — pedagogika fanlari nomzodi (PhD)

Tillashayxova X.A. — psixologiya fanlari nomzodi (PhD), dotsent

Yuldasheva F.I. — pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori (PhD),dotsent
Yuldasheva D.B. — filologiya fanlari bo‘yicha falsafa (PhD) doktori, dotsent

Tangriyev A. T. — Toshkent davlat igtisodiyot universiteti kafedra professori

Ashurov R. R. — psixologiya fanlari bo'yicha falsafa doktori (PhD), dotsent

Panjiyev M. A. — Qashqadaryo viloyati Maktabgacha va maktab ta’limi boshqarmasi boshlig‘ining birinchi
o‘rinbosari

Xudayberganov N. A. — Xorazm Ma'mun akademiyasi Tabiiy fanlar bo‘limining katta ilmiy xodimi, biologiya fanlari
bo‘yicha falsafa doktori (PhD)

Vaxobov Anvar Abdusattor o‘g‘li — Pedagogika fanlari bo‘yicha falsafa doktori, dotsent

Muassis: “Tadbirkor va ishbilarmon” MChJ
Hamkorlarimiz: Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va maktab
ta’limi vazirligi, O'zbekiston milliy pedagogika universiteti



EDITOR-IN-CHIEF:
Karimova E’zoza Gapirzhanovna —Minister of Perschool and School Education of the Republic of Uzbekistan

DEPUTY EDITOR-IN-CHIEF:
Ibragimova Gulsanam Ne’matovna — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ibragimov X.I. — Doctor of Pedagogical Sciences, Academician

Shoumarov G'. B. — Doctor of Psychological Sciences, Academician

Qirg‘izboyev A. K. — Doctor of Historical Sciences, Professor

Jamoldinova O.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Sharipov Sh.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Shermuhammadov B.Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Ma’murov B.B. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Madraximova F.R. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Kalonov M.B. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Nabiyev D.X. — Doctor of Economic Sciences, Professor

Koldoshev K. M. — Doctor of Economic Sciences, Professor

lkramxanova F.I. — Doctor of Philological Sciences, Professor

Ismagilova F.S. — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Russia)

Stoyuxina N.Yu. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Russia)

Magauova A.S. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor (Kazakhstan)

Rejep O‘zyurek — Doctor of Psychological Sciences, Professor (Turkey)

Wookyu Cha — President of the National University of Education, Korea (South Korea)

Polonnikov A.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor (Belarus)

Mizayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Baybayeva M.X. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Muxsiyeva A.T. — Doctor of Pedagogical Sciences, Professor

Aliyev B. — Doctor of philosophy, professor

Abdullayeva N. Sh. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Professor

Doniyorov S. M. — Editor-in-Chief of the DM Editorial Office of the newspapers “Yangi O‘zbekiston” and “Pravda
Vostoka”, Honored Journalist of the Republic of Uzbekistan, Doctor of Philosophy (PhD) in Philology, Associate
Professor

Gafurov D. O. — Doctor of Philosophy (PhD)

Shomurodov R.T. — Candidate of Economic Sciences (PhD), Associate Professor

Mirzayeva F. O. — Doctor of Pedagogical Sciences (DSc), Associate Professor

Jalilova S.X. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Bafayev M.M. — Doctor of Philosophy in Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Usmonova D.I. — Associate Professor, Samarkand Institute of Economics and Service

Saifnazarov I. — Doctor of philosophy, professor

Nematov Sh.E. — Candidate of Pedagogical Sciences (PhD)

Tillashayxova X.A. — Candidate of Psychological Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva F.I. — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences (PhD), Associate Professor

Yuldasheva D.B. — Doctor of Philosophy (PhD) in Philological Sciences, Associate Professor

Tangriyev A.T. — is a professor of Tashkent State University of Economics

Ashurov R. R. — Doctor of Philosophy (PhD) in Psychology, Associate Professor

Panjiyev M. A. — First Deputy Head of the Department of Preschool and School Education of the Kashkadarya Region
Khudaiberganov N. A. — Senior Researcher of the Department of Natural Sciences of the Khorezm Mamun
Academy, Doctor of Philosophy (PhD) in Biological Sciences

Vakhobov Anvar Abdusattor oglu — Doctor of Philosophy in Pedagogical Sciences, Associate Professor

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali O‘zbekiston Respublikasi Oliy attestatsiya “Maktabgacha va maktab ta’limi”
komissiyasining quyidagi garorlariga asosan pedagogika va psixologiya fanlari bo‘yicha jurnali

falsafa doktori (PhD) hamda fan doktori (DSc) ilmiy darajasiga talabgorlarning disser-

tatsiyalaridagi asosiy ilmiy natijalarni chop etish uchun milliy iimiy nashrlar ro‘yxatiga 26.09.2023-yildan

kiritilgan: ) . . ) ) )
Pedagogika fanlari bo'yicha: OAK Kengashi tavsiyasi (26.08.2024-y., O'zbekiston Respublikasi Prezidenti
Ne11-05-4381/01) asosida: Administratsiyasi huzuridagi Axborot
+ Ekspert kengashi (29.10.2024-y., Ne10) va ommaviy kommunikatsiyalar

* Rayosat garori (31.10.2024-y., Ne363/5) agentligi tomonidan NeC-5669363
Psixologiya fanlari bo'yicha: Toshkent davlat pedagogika universiteti murojaatiga reyestr ragami tartibi bo‘yicha
asosan OAK tavsiyasi (24.04.2025-y., N211-05-2566/01): ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

* Ekspert kengashi (25.05.2025-y., Ne10)
+ Rayosat garori (08.05.2025-y., Ne370/5) Litsenziya raqami: Ne136361



AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyun, 6(3)-son

MUNDARIJA

O'zbek bolalar folklorining etnopsixolingvistik jinatlari.............cueiiiii e 10
Alimbayeva Shaxlo Tursunovna

The Convergence of Educational Paradigms: Policy Borrowing, Adaptability,

and Institutional Reform in Uzbekistan’s Modern School System ............ccooiiiiiiiiiiiie e 15
Lola Rakhmonovna Djurakulova, Karina Eduardovna Bushevskaya

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida valeologik kompetensiyalarni rivojlantirish .............ccccccccoiiiiiinnns 21
Xudoyberdiyev G‘iyosiddin Baxtiyor o‘g‘li, Mamatqulov Davronbek Abdig‘apparovich

Autizm spektridagi buzilishlarga ega bolalar rivojlanishida STEAM ta’lim texnologiyasining
[oZ=To E=To T o 1= =Tt o1 17Z= L SR 25

Ne’matova Hilola lkrom qizi, Ahmadova Zuhra Adizovna

Ozodlikdan mahrum gilingan shaxsning jazoni ijro etish muassasasidagi moslashuvining

PSIXOIOGIK XUSUSIYATIAIT ...ttt et e e e e e e e e e e ettt e et ee e e e et a e s e s e e e eaeaaeaeaeaeeeseeesesensnnns 30
Saydullayeva Muxabbat Abdullayevna

Boshlang'ich sinflarda o‘quvchilarning ijodiy qobiliyatini rivojlantirishning pedagogik ahamiyati................... 33
Shodiyeva Gulruh Xayrullayevna, Ergasheva Farog‘at

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarida gamifikatsion topshiriglar asosida divergent fikrlashni

shakllantirishning didaktik MeXanizmIari..............ooi e 37
Jalilov Muhammadali Abdumutalibovich, Saloydiova Sevaraxon Mahammadsharif gizi

Darsdan tashqgari mashg‘ulotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining

ijodiy faoliyat tajribasini ShakIlantiriSh .............oooiiiii e 41
Sayfiddinova Muxlisa Sayfiddinovna

Harbiy xizmatchilar oilalarida ingirozlarni profilaktika gilishda ijtimoiy-psixologik xizmatlarning o‘rni............ 45
Sh. S. Kurbanova

Yosh onalarning pedagogik kompetensiyalariga oid ilmiy-nazariy yondashuvlar.............ccccccccoiiiiiiiiinnnne.. 49
Yuldasheva Zulayxo Sadullayevna

Ponb HappaTVBHO-3KCMNO3ULIMOHHOW Tepanuu npu paboTe ¢ 4eTbMU, penaTpmumpoBaHHbiMn 13 30OH

BOOPYIKEHHBIX KOHMIUKTOB .....uttieiesiutteeeeesautteeeaeaauteeeeesamtteeeaeaasteeeeeeaasteeeeeeamteeeeeeaanbeeeeeeamsbeeeeeaanteeeeesannneeaeens 53
lOnpaweB CaHxap PysumypopoBuy

Boshlang'ich sinf texnologiya darslarida zamonaviy pedagogik texnologiyalar:

MUAMMO Va UNING YECHIMIAIT.......eoiiiiiiii it e e e e rb et e e e st e e e e s anraeeeeaa 57
Mamatova Karomat Ilhomjonovna

Bitiruvchi sinf o‘quvchilarini kasb-hunarga yo‘naltirish jarayonlarida individual yondashuvning ahamiyati ... 61
Asilova Sanobar Xatamboyevna

Optika bo‘limini o'qitishning didaktik @SOSIAri.............coiiiiiiii e 66
Avulova Zamira Tursunmurodovna, Nomozova Dilnoza Mamarajab qizi,
Shomurodova Maftuna Tolibjon qizi, Rayimova Muazzam Xolbobo gizi

Bo‘lajak informatika o‘gituvchilarida kompyuter grafikasiga oid kompetensiyalarni rivojlantirish uchun

Gamified Project-Based Learning asosidagi integrativ metodika ishlab chiqish ..............cccccoooiiiiis 69
D. Y. Pulatova, G‘. R.Berdiyev

Psixologik savodxonlikning o‘smirlar akademik savodxonligiga ta’siri............cccveeeeeeiiiiiiciiiiiieeee e 76
Fayzullayev Mirzaodil Mirzamurodovich

Umumiy o‘rta ta’lim maktablarida fizika darslarida loyihaviy ta’limni go‘llashning pedagogik asoslari .......... 81
Ismonov Turgunpulat To‘lginovich

Maktabgacha yoshdagi bolalarning tabiatga oid kompetensiyalarini rivojlantirishda mashg‘ulot,

ekskursiya va sayrlardan foydalanish metodiKasi............oouuiiiiiiiiiiiiii e 84
Maripova N. X.

Individual yondashuvga asoslangan pedagogik mexanizmlarni amaliyotga joriy etish metodikasi............... 88
Nurova Malika Abduzairovna



2026-yil, iyun, 6(3)-son AKTAB TA'LIMI

Communicative Learning as a Basis for Critical Thinking Development ..., 92
Petrosyan Nelya Valerevna, Khalilova Farangiz Khoshimovna

Nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik omillari ................... 97
Raximova Gulxayo Alisherovna

Talabalarda chidamkorlikni rivojlantirishning ahamiyati.............occiiiiii e 100
Shaalimov Muxtorsha Atxamovich

Maktabgacha katta yoshdagi bolalarda ertaklar orqali tarbiya berish usullari..................ccoooii i, 105
X. Sh. Ochilova

Bo'lajak tarbiyachilarning ijtimoiy kompetensiyasini rivojlantirishda interfaol ta’lim texnologiyalarining

£S2= T =1 =T [0 1 o IO 109
Xalilova Dilnoza Furkatovna

Bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarida kitobxonlik madaniyatini kreativ yondashuvlar

asosida shakllantirish IMKONIYALIAIT ...........ooiii et 112
Xolyigitova Bahoroy Kimsanboyevna

Bo'lajak buxgalteriya hisobi va audit sohasidagi talabalrning kasbiy kompetensiyalarini

rivojlantiriShNiNG NAZArTY @SOSIAN. .........oi i ettt e e e e re e e e e e e e e e 117
Arziyeva Visola Namozovna

Boshlang'ich ta’lim mazmunini tizimlashtirishning didaktik va aksiologik tamoyillari...............ccccooieennnee. 121
Shabbazova Dilfuza Ruzikulovna

Munis Xorazmiy devonining o‘rganilishi va uning tarixiy-etimologik tahlili.............ccccoooiiiiii e, 125
Sharopova Durdona Azim qizi

Ragamli texnologiyalar asosida pedagogik kompetensiyalarni takomillashtirish asoslari............................. 129
Tashmatova Gulzoda

Maktabgacha ta’limda steam yondashuvining didaktik imkoniyatlari..............ccocceeiii e 133
To‘xtaboyeva Maftunaxon G‘aniyevna

Ragamli pedagogikaning zamonaviy ta’lim rivojlanishidagi O i ............coocoiiiiiiii e, 137
Tojiyeva Asila Abdimannon gizi, Pardayeva Ra’no Eshboyevna

Talabalar jamoasida uchraydigan nizoli vaziyatlarning diagnostik tahlili ...............cccccoei i, 142
Vaxobova Muxtabar Nurmuhammat qizi

Kreativ yondashuv asosida talabalarning kasbiy sifatlarini shakllantirish..............ccccocii 146
Xolmatova Gulhayo Ulug‘bekovna

Maktabgacha yoshdagi bolalar tarbiyasining psixologik asoslari .............cccuuiiiiiiiiiiiee e, 151
Xurvaliyeva Tarmiza Latipovna

Umumta’lim maktab direktorlarining boshqaruv samaradorligini oshirishda media va

axborot savodxonligini rivojlantirish modelini takomillashtirish ..., 156
Abdulxakimova Ziyoda Latibjon qizi

Boshlang'‘ich sinf o‘quvchilarining darsda muammoli STEAM loyihalarini yaratish

konikmalarini FIVOJIANTIFISI..........ooi e 161
M. S. Achilova

Optik tushunchalarni shakllantirish MetOIKASI............eeiiiiiiiiiiiiiee e 165
Avulova Zamira Tursunmurodovna, Nomozova Dilnoza Mamarajab qizi,
Cho‘liyeva Sofiya Sobirjon gizi, Shog‘dorova Moxinur Bobomurot qizi

PHET simulyatsiyalari yordamida optikani 0'rgatish.............occeiiiiiiiiii e 169
Avulova Zamira Tursunmurodovna, Nomozova Dilnoza Mamarajab qizi,
Toshmirzayeva Buvioysha Panji gizi, Ruziyeva Jasmina Sirojiddin gizi

Boshlang'ich sinf o‘quvchilari ijodiy fikrlashini oziga xos jihatlari............cccoceeiiiiiii e 173
Gafurova Shoxista Erali qgizi

O‘zbekiston hududlarida yengil atletika infratuzilmasi va sportchilar tayyorlash tizimini

tashKiliy-DOSNQArUV @SOSIANI ........cooiiie et e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaas 178
Hakimova Mushtariybonu Hamidovna, Tursunpolatova Ziyoda Jahongir qizi

O'zbekistonda mustaqil fikrlash muammosi bo‘yicha olib borilgan tadqigotlar tahlili................ccccccoiies 181
Tursunova Dilbar Zafarovna

AKTABGACHA VA |1



[

—~— AKTABGACHA VA

AKTAB TA'LIMI

>

2026-yil, iyun, 6(3)-son

Methodology for Developing Competencies in Primary Education and the

Communicative Analysis Of Oral SPEECI..........coi i 184
Turumbetova Aygul Yusupbaevna

Bo'lajak boshlang‘ich sinf o‘gituvchilarini “Tarbiya” darslarida o‘quvchilarning

mantiqiy fikrlash gobiliyatini rivojlantirishga o‘rgatish metodikasi...........ccccooeiiiiiiii e 189
Ummatkulova Sayyora Shovkatovna

Boshlang'ich sinflarda matematika ta’limini tashkil etish ..., 191
Saydullayeva Shabbona Ashraf qizi, Axtamqul Azamqulov, Anvar Yusupov

Metakognitiv xabardorlik ko‘rsatgichlarining ta’lim shakliga bog‘ligligi...........ccoooueviiiiiiiee e, 195

Ermatova Robiya Bekjonali qgizi

The Integration of Artificial Intelligence Technologies in Esp Instruction: Enhancing Professional

Communicative Competence in Higher EUCAtION .............ooiiiiiiiiiii e 199
Ismailova Shaira Ferdausovna

Intercultural Communicative Competence in English Language Teaching: Preparing Global Learners ....... 204
Magsudova Gulnoz Olimovna

Teaching Reading Through Multimodal Texts: Enhancing Comprehension and

Engagement in EFL ClasSSrO0MS ........coiiiiiiiiiiiee et e ettt e e e e e e e e e st eeeaeaeeesaesnnsnsseneeeeaeeeeeeannnnnns 208
Norboyeva Shahnoza Jo‘rabek qizi

Digital Technologies and Cognitive Competence Development in English Language Teaching................... 212
Sharipova Muhabbat Erkinovna

Ragamli ta’lim muhitida sun’iy intellektga asoslangan elektron o‘quv resurslarini loyihalashning

konseptual-pedagogik asoslari va didaktik muammolar tahlili.................ooooriiiii e 216
Shirinov Feruzjon Shuxratovich, Raxmonov Ziyodillo Xusanovich

Boshlang'ich ta’limda timss mezonlari: kontekstli muammolarga yondashuv ..............ccccocivieiiiii i, 222
Yo‘ldoshev Farhodjon Baxtiyor o‘g‘li

O'‘qgituvchilarning qadriyatlari va stressga barqarorlik o‘rtasidagi o'zaro bog'liglikning psixologik tahlili ........ 227
Yuldashova Dilafruz Shavkatovna

Bo‘lajak o‘gituvchilarning kasbiy kompetentsiyasini shakllantirish pedagogik muammo sifatida .................. 229
Safarova Madina Azamat qizi

CoumanbHo-ncmxonornyeckme 0CoO6eHHOCTMN OTHOLLEHMS CTyOEeHTOB K UCMNOoJb30BaHUNKO

WNCKYCCTBEHHOTO MHTennekTa chatgpt B 06pa3oBaTeNbHOM AEATENMBHOCTU. ......uuvriririreeeeeeeeeieannrrrnneeeaeaeaaeaas 233
AckapoBa N'ynpyx OpuH6acapoBHa

[nanor KynsTyp B NPON3BEOEHNSAX PYCCKOA3bIYHbIX NucaTenen Y3bekmctaHa XX| BEKa ..........cccccvvvvvveeennnn.. 239
YepHoBa TatbsiHa AnekceeBHa, OTtakynoB Fonu6

Pycckuii A3blk Kak MPOCTPAHCTBO MEXKYIBTYPHOM KOMMYHUKaUUM B nuTepatype Y36eKUCTaHa .................. 242
YepHoBa TatbsiHa AnekceeBHa, MmamoB YKaBnoH6ek, AbaypaxmMoHoB dnbek

Umumta’lim maktablarida jismoniy tarbiya va sport tadbirlarining asosiy shakllari ..............ccccccooviiieninnen. 245
Abdukarimov Nurmaxan Amirxanovich

Orol bobo obrazi orgali inson va tabiat birligining talgini .............ccooiiii e 249
Hayotova Diyora Hamid qizi

Yosh taekvondochilarda (10—12 yoshli) kuch, tezkorlik va epchillik sifatlarini takomillashtirish metodikasi .. 254
Iminova Z. B., Nazarova M. A.

Oliy ta’lim muassasasi kafedra mudirlarida liderlik xususiyatini rivojlantiruvchi ijtimoiy-psixologik omillar.... 258
Mamatkulova Kimyoxon Abdujalilovna

Mediafalsafaning oliy ta’lim tizimidagi didaktik imkoniyatlari va pedagogik funksiyalari................cccccoeennnee. 265
Mirabdullayev Izzatillo Isroiljon o‘g‘li

Maktabgacha ta’lim tashkiloti kun tartibini to‘g‘ri tashkil etishda tarbiyachining roli..............ccccccoiiiinnnn. 271

Muminova Gulasal Baxodirovna

Soft Skills yondashuvi asosida bo‘lajak boshlang‘ich sinf o‘qituvchilarida
pedagogik mulogot madaniyatini shakllantifiSh ................oooiiii e 275

Quvonova Nodirabegim Shavkat gizi

Tasviriy faoliyat jarayonida eshitishda nugsoni bo‘lgan o‘quvchilarning kognitiv jarayonlarini rivojlantirish .. 280
Sadirova Kamola Giyozovna

6



AKTABGACHA VA |1
AKTAB TA'LIMI

2026-yil, iyun, 6(3)-son

Inklyuziv ta’lim sharoitida maxsus pedagogik metodlar orgali o‘quvchilarning

ijtimoiy MosIashuViNi t MINTASN...........oii et e e e 284
Suyunova Kamola Jamshed qizi, Suvonova Kamola Rayimkulovna

Web-dizayn texnologiyalari asosida bo‘lajak informatika va axborot texnologiyalari

o‘gituvchilarining ragamli kompetentligini shakllantirish metodikasi ... 287
Ulmasbek Abdubanapovich Yuldasheyv, Prof. Dr. Ayhan Istanbullu

Ofsmirlar axloqiy rivojlanishining psixologik determinantlari va ularni takomillashtirish mexanizmlari .......... 293
Umaraliyev Muzaffarjon Muhammadjon o‘g‘li

Oliy ta’limda o‘zbek tili fanini o'gitish: muammo va yechimlar...............cccoooiiii e 297
Yuldasheva Dilnoza Bekmurodovna

Folklor motivlarining bolalar xarakteri shakllanishidagi O Mi..............ccooiiiiiiiiiiiiiieiee e 300
Safarova Nigora Oxunjonovna, Sayfilloyeva Jasmina Jahongirovna

Kreativ pedagogga qo‘yiladigan talablar va uni shakllantirish bosqichlari.................ccccocii s 304
Abdialimova Maxfuza Safarboy qizi

Biologiya darslarida STEM va biotexnologiya integratsiyasining nazariy poydevori ............cccccceevvcieeeeennnnee. 307
Abdusamatov Abdugqodir Norqul o‘g‘li

The Effectiveness of Project-Based Learning in Developing 21s-Century Skills Among EFL Learners........ 314

Axmatova Munisa Orif qgizi

Autizm spektri buzilishi bo‘lgan bolalarning o‘yin faoliyati asosida ijtimoiylashuvi............cc.ccccceeiiinnnn. 320
P. M. Pulatova, E’muradova Madina Yangiboy qizi

Boshlang'ich sinf o‘quvchilarining nutqiy kompetensiyalarini xalq og‘zaki ijodi asosidagi
didaktik o‘yinlar orqali rivojlantirishning lingvopsixologik va tarbiyaviy mexanizmlari.................ccccccccvvvveeee... 326
Mugimova Gullola Qobil gizi, Sultonov Humoyun Ulug‘murodovich

Tillarni o'gitish jarayonini modellashtirishning metodologik asoslari..............ccoviiiiiiiiiiiii e 330
Nurkeldi Jarasbayev

Sur’iy intellekt texnologiyalarining informatika ta’limidagi o‘rni va ahamiyati..............cccocceiiiiiiii e 334
Abdullayev Abubakir Narzullayevich, Xurozboyeva Sevinch Abror qizi

Hay4Ho-meTogonornyeckne OCHOBbI OpraHu3aLmMm NCUxXonpPogUnakTU4eCcKom n

NMCUXOKOPPEKLMOHHOM paboTbl B MPAKTUYECKOMN MCUXOITOTUM ...veeeeeeeeeeeeeeeitiiieeeeeeaeaeeaeseesnssssseesessaeeeeessnnnnnns 337
Apraposa O3opa U6GparnmoBHa

Ragamli ta’lim muhitida birlamchi manbalar bilan ishlashning sun’iy intellektga asoslangan

pedagogik-metodiK MEXANIZIMIAT .........o i et e e e e et e e e e e e e e e e e s e nnnenaneeeeeaaeeeaaanns 342
Yursinboyev Jaxongir Mexrojidin o‘g‘li

Zamonaviy biologiyada umumiy genetikaning o‘rni va istigbollari ... 348
Ko‘bayev Jurabek Eshmamatovich

PaspaboTka cuctembl MOHUTOPUHIa MHAOPMAaLIMOHHON 6€30MacHOCT A1 BbICLUMX y4EeOHbIX 3aBeAeHui ... 352
Xampoes LLlox603 CynToHMypoaoBu4



>
A Ny “ M 2026-yil, iyun, 6(3)-son

ZAMONAVIY BIOLOGIYADA
UMUMIY GENETIKANING
O‘RNI VA ISTIQBOLLARI

Ko‘bayev Jurabek Eshmamatovich
Angren universiteti “Umumdavolash ishi” kafedrasi v.b. dotsenti

Annotatsiya: Mazkur magolada umumiy genetika fanining zamonaviy biologiya tizimidagi o‘rni, nazariy va amaliy ahami-
yati hamda istigbolli rivojlanish yo‘nalishlari tahlil gilingan. Genetikaning molekulyar biologiya, genomika, tibbiyot, gishlog
xo'jaligi va bioinformatika bilan integratsiyalashuvi natijasida yuzaga kelayotgan yangi ilmiy yutuglar yoritiigan. Shu-
ningdek, genlarni tahrirlash texnologiyalari, genomik tadqgiqotlar va shaxsiylashtirilgan tibbiyotning rivojlanish istigbollari
muhokama gilingan.

genetika, genomika, DNK, gen muhandisligi, bioinformatika, molekulyar biologiya, irsiyat, o‘’zgaruvchanlik.

Abstract: This article analyzes the role of general genetics in the modern system of biological sciences, its theoretical
and practical significance, and its promising directions of development. The paper highlights recent scientific achieve-
ments resulting from the integration of genetics with molecular biology, genomics, medicine, agriculture, and bioinfor-
matics. In addition, the prospects for the development of gene-editing technologies, genomic research, and personalized
medicine are discussed.

genetics, genomics, DNA, genetic engineering, bioinformatics, molecular biology, heredity, variability.
AHHOTaumA: B gaHHOM cTaTtbe MpoaHanu3npoBaHbl Posib OOLLEN FEHETUKU B COBPEMEHHOWN CUCTEME BMOMNOrn4eckmx
HayK, €€ TEeOpeTUYECKOe W MpaKTUYECKOEe 3HAaYeHWe, a Takke MepCrneKkTMBHbIE HampaBneHus passutus. OcBeLLEeHbI
HOBblE€ Hay4Hble OOCTWKEHWS, BO3HMKAOLLME B pe3ynbTaTe MHTEerpauum reHeTUKn C MOMEKYNsipHON Guornornen, reHo-
MWKOWN, MEAMLMHON, CENbCKMM XO3AWCTBOM M BronHdopmaTurkon. Takke pacCMOTPEHbI MEPCMNEKTUBLI Pa3BUTUSA TEXHO-
NOrnii peaakTMpOBaHUS reHOB, FTEHOMHbIX UCCMeA0BaHU U NePCOHaNU3MpoOBaHHONM MEANLHDI.

reHetuka, reHomuka, [OHK, reHHas wHxeHepus, GuouHdopmaTtvka, MonekynspHas 6uonorus,
HacnencTBEHHOCTb, M3MEHYMBOCTb.

Biologiya fanining jadal rivojlanishi natijasida irsiyat va o‘zgaruvchanlik hodisalarini chuqur o‘rganishga
bo‘lgan ehtiyoj yanada ortib bormoqgda. Genetika fani organizmlarning individual rivojlanishi, moslashuvi va
evolyutsiyasini tushunishda asosiy nazariy poydevor vazifasini bajaradi. XX asrning ikkinchi yarmidan boshlab
molekulyar genetika, genomika va biotexnologiyaning rivojlanishi biologik fanlarda tub burilish yasadi!'l.

Bugungi kunda genetik tadgiqotlar nafaqat biologiya, balki tibbiyot, farmakologiya, veterinariya, selek-
siya va ekologiya fanlarining rivojlanishiga ham bevosita ta’sir ko‘rsatmogda. Aynigsa, inson genomining to'liq
sekvensiyalanishi genetika fanining amaliy ahamiyatini yangi bosqichga olib chiqdi 2.

Genetika termini ilk bor 1906-yilda ingliz olimi Uilyam Beytson tomonidan fanga kiritilgan. Biroq geneti-
kaning ilmiy asoslari avstriyalik olim Gregor Mendel tomonidan ishlab chigilgan irsiyat qonunlariga borib taga-
ladi B,

Mendelning birinchi, ikkinchi va uchinchi qonunlari irsiy belgilar avlodlarga ma’lum matematik qonuniyatlar
asosida o‘tishini ko‘rsatib berdi. Keyinchalik Tomas Morgan tomonidan xromosoma nazariyasining yaratilishi
genetika fanining rivojlanishida muhim bosqich bo‘ldi “.
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Genetika fanining asosiy tadqiqgot obyektlari quyidagilardan iborat:
°gen;

M Xromosoma,;

* genom;
e genotip;
»  fenotip;

*  mutatsiyalar;
« irsiy axborotning uzatilish mexanizmlari.

Zamonaviy genetika irsiy axborotning saqlanishi, replikatsiyasi, transkripsiyasi va translyatsiyasi jarayon-
larini o‘rganadi. Ushbu jarayonlar organizm rivojlanishi va fiziologik faoliyatining molekulyar asoslarini tashkil
etadi .

1953-yilda Jeyms Uotson va Frensis Krik tomonidan DNK molekulasining ikki zanijirli spiral tuzilishi anigla-
nishi biologiya tarixidagi eng muhim kashfiyotlardan biri hisoblanadi .. Ushbu kashfiyot irsiy axborotning sagla-
nish mexanizmini tushuntirish imkonini berdi.

Mazkur magqgola ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish, qiyosiy baholash, umumlashtirish va tizimli yondashuv
metodlariga asoslangan. Tadgiqot jarayonida genetika, molekulyar biologiya va genomika bo‘yicha xorijiy
hamda mahalliy ilmiy manbalardan foydalanildi.

Molekulyar genetika quyidagi yo‘nalishlarni gamrab oladi:
e gen ekspressiyasi;
*  DNKreplikatsiyasi;
*  mutatsiyalar mexanizmi;
* rekombinatsiya jarayonlari;
e gen regulyatsiyasi.

So‘nggi yillarda yangi avlod sekvenirlash texnologiyalari (NGS) genomlarni tez va aniq o‘rganish imkonini
bermogda. Natijada minglab organizmlarning genomlari aniglanib, biologik xilma-xillikning genetik asoslari
ochib berilmogda 1.

Tibbiy genetika zamonaviy sog‘ligni saqlash tizimining muhim tarkibiy gismiga aylangan. Jahon sog‘ligni
saglash tashkiloti ma’lumotlariga ko'ra, tug‘ma kasalliklarning sezilarli gismi genetik omillar bilan bog'liq .
Genetikaning tibbiyotdagi asosiy yo‘nalishlari:

« irsiy kasalliklarni diagnostika qilish;
e prenatal skrining;

*  molekulyar diagnostika;

« farmakogenetika;

e gen terapiyasi.

Masalan, BRCA1 va BRCA2 genlaridagi mutatsiyalar ko‘krak bezi saratoni xavfini oshirishi aniglangan ©..
Shu sababli genetik skrining usullari kasalliklarni erta aniglash va profilaktika gilish imkonini bermoqda.

Shaxsiylashtirilgan tibbiyot konsepsiyasi ham genetika yutuglariga asoslanadi. Bunda bemorning genetik
profili hisobga olinib, individual davolash strategiyasi ishlab chigiladi ['%.
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Aholi sonining ortib borishi ozig-ovqgat mahsulotlariga bo‘lgan talabni keskin oshirmoqda. Shu sababli
yuqori hosildor va kasalliklarga chidamli navlarni yaratish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.
Genetika asosidagi seleksiya usullari:

* markerlarga asoslangan seleksiya;
* genom seleksiyasi;

*  mutatsion seleksiya;

* gen muhandisligi.

Biotexnologik usullar orgali qurg‘oqchilikka, sho‘rlanishga va zararkunandalarga chidamli o‘simlik navlari
yaratilmoqgda ['"l. Bu esa gishloq xo‘jaligi samaradorligini oshirishda muhim omil bo'lib xizmat gilmoqda.

XXl asr biologiyasi “katta ma’lumotlar biologiyasi” davriga kirdi. Birgina inson genomida 3 milliarddan ortiq
nukleotid juftligi mavjud bo'lib, ularni tahlil gilish zamonaviy kompyuter texnologiyalarisiz mumkin emas "2,
Bioinformatika quyidagi vazifalarni bajaradi:

« genomlarni tahlil gilish;

» genlarni identifikatsiyalash;

» filogenetik tadqgiqotlar;

« ogsillar strukturasini modellashtirish;

»  biologik ma’lumotlar bazalarini yaratish.

Sun’iy intellekt texnologiyalarining rivojlanishi genetik ma’lumotlarni gayta ishlash samaradorligini yanada
oshirmoqgda !'%,

So‘nggi yillarda CRISPR-Cas9 texnologiyasi genetika fanida inqilobiy yangilik sifatida e’tirof etildi. Ushbu
texnologiya genlarni aniq va nisbatan arzon usulda tahrirlash imkonini beradi 4.
CRISPR-Cas9 texnologiyasining asosiy afzalliklari:

*  yugori aniqlik;

o tezkorlik;

* igtisodiy samaradorlik;

*  keng go'llanish imkoniyati.

Mutaxassislarning fikriga ko‘ra, kelajakda gen terapiyasi orqali ko'plab irsiy kasalliklarni davolash imkoni-
yati yaratiladi [,

Kelajakda genetika quyidagi ustuvor yo‘nalishlarda rivojlanishi kutiimoqda:
* to'lig genom tibbiyoti;
« sun’iy intellekt asosidagi genomik tahlillar;
* sintetik biologiya;
*  regenerativ tibbiyot;
* gen terapiyasi;
*  epigenetik tadgiqotlar;
» qishlog xofjaligi genomikasi.

Aynigsa, epigenetika yo'nalishi genlar faoliyatiga tashqi muhit omillarining ta’sirini o'rganish orgali biolo-
giyaning yangi ufglarini ochmoqda ["¢l,
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Umumiy genetika zamonaviy biologiyaning fundamental asoslaridan biri bo‘lib, barcha biologik fanlarning
rivojlanishida muhim o‘rin egallaydi. Genomika, molekulyar biologiya, bioinformatika va gen muhandisligining
jadal taraqqiyoti genetika fanining amaliy ahamiyatini yanada oshirmoqda. Kelajakda gen terapiyasi, shaxsi-
ylashtirilgan tibbiyot va sun’iy intellekt bilan integratsiyalashgan genomik tadgiqotlar biologiya hamda tibbiyot
taraqqiyotining asosiy omillaridan biri bo‘lib qoladi.
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