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O‘SMIRLAR AXLOQIY
RIVOJLANISHINING
PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI VA
ULARNI TAKOMILLASHTIRISH
MEXANIZMLARI

Umaraliyev Muzaffarjon Muhammadjon o‘g‘li
Qo‘gon davlat universiteti Psixologiya kafedrasi o‘gituvchisi
ORCID: 0009-0007-3007-435X

Annotatsiya: Mazkur tadgigotda o‘smirlar axlogiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillar tahlil gilinib, oilaviy mubhit,
ta’lim jarayoni, tengdoshlar guruhi va emotsional intellektning axlogiy gadriyatlar shakllanishidagi o‘rni o‘rganildi. Tad-
gigotda nazariy tahlil, kuzatish va so‘rovhoma metodlaridan foydalanildi. Natijalar o‘smirlarning axloqiy rivojlanishida
oilaviy go‘llab-quvvatlash va emotsional intellekt darajasi muhim omil ekanligini ko‘rsatdi.

axloqiy tarbiya, o'smirlik davri, emotsional intellekt, gadriyatlar, ijtimoiylashuv, psixologik omillar.

Abstract: This study analyzes the psychological factors influencing the moral development of adolescents, focusing on
the role of family environment, educational processes, peer groups, and emotional intelligence in the formation of moral
values. The research employed theoretical analysis, observation, and questionnaire methods. The findings indicate that
family support and the level of emotional intelligence are significant determinants of adolescents’ moral development. The
study emphasizes the importance of a comprehensive psychological and pedagogical approach to fostering moral values
and socially responsible behavior among adolescents.

moral education, adolescence, emotional intelligence, values, socialization, psychological factors.

AHHOTauus: B gaHHOM nccnegoBaHuy NpoaHanMaMpoBaHbl MCUMXoNorMyeckie akTopbl, BMSIOWME HA HPAaBCTBEHHOE
pa3BuTME NOOPOCTKOB, @ TaKkKe U3y4eHa posib CEMENHON cpedbl, 0bpa3oBaTenbHOro npoLecca, rpynnbl CBEPCTHUKOB U
3MOLIMOHANbLHOrO MHTENMeKTa B h0PMUPOBAHNN HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTEN. B nccnenoBaHum ncnonb3oBanucb MeToabl
TEOPETNYECKOro aHanusa, HabnoaeHust 1 aHKeTUpPoBaHUs. PesynbTaThl nokasanu, YTo ceMeriHasi NoAAepKKa U YpoBEHb
3MOLIMOHANbHOMO UHTEMMEKTa SABMSOTCS BaXHbIMU hakTopaMu HPaBCTBEHHOTO Pa3BUTUS MOAPOCTKOB. MoayepkuBaeTcs
HeobX0AMMOCTb KOMMIIEKCHOTO MCUXOJI0ro-Nefarornyeckoro Noaxoaa K hopMUPOBaHMI0 HPaABCTBEHHBIX LieHHOCTeW 1
coumanbHO OTBETCTBEHHOTO NOBEAEHUS Y MOAPOCTKOB.

HPaBCTBEHHOE BOCMMTaHWE, NOAPOCTKOBbLIN BO3PACT, IMOLIOHANbHBIA UHTENNEKT, LLEHHOCTU, COLM-
anusaumsi, NCUxorornyeckme axkTopsb.

Zamonaviy globallashuv sharoitida yosh avlodning ma’naviy-axlogiy rivojlanishini ta’minlash dolzarb
pedagogik va psixologik muammolardan biri hisoblanadi. Axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi, ijtimoiy
tarmoglarning keng tarqalishi hamda ijtimoiy munosabatlarning murakkablashuvi o‘smirlarning axlogiy qarash-
lari va gadriyatlar tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqgda. Shu bois yoshlarni milliy va umuminsoniy gadriyatlarga
sodiq, mustagqil fikrlovchi hamda yuksak ma’naviyatli shaxs sifatida tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor
yo‘nalishlaridan biri sifatida e’tirof etiimoqda.

O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasining 78-moddasida yoshlarning intellektual, ma’naviy va axloqiy
rivojlanishi uchun zarur shart-sharoitlarni yaratish' ...davlatning muhim vazifalaridan biri ekanligi belgilangan.
Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining 2020-yil 23-sentabrda qabul gilingan “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonunida
ta’'limning asosiy magsadi sifatida ma’naviy barkamol, mustaqil fikrlaydigan va yuksak axloqiy fazilatlarga
ega shaxsni tarbiyalash? vazifasi ko‘rsatib o‘tiilgan. Bundan tashgari, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining

1 O'zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi(yangi tahrirdagi) — Toshkent, 2023.
2 O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g'risida’gi Qonuni. O‘RQ-637-son, 23.09.2020.
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2022-2026-yillarga mo‘ljallangan Taraqgiyot strategiyasida® yoshlarni vatanparvarlik, fugarolik mas’uliyati va
ma’naviy qadriyatlar ruhida tarbiyalash ustuvor vazifalar qatoriga kiritilgan.

O*smirlik davri shaxs rivojlanishining eng murakkab va mas'uliyatli bosqgichlaridan biri hisoblanadi. Mazkur
davrda shaxsning o‘zini anglash jarayoni jadallashadi, mustaqil fikrlash va garor gabul gilish ko‘nikmalari shakl-
lanadi. Psixolog olim L.S. Vygotskiyning ta’kidlashicha, “o‘smirlik davri shaxsning ichki dunyosi va ijtimoiy
munosabatlar tizimi tubdan gayta quriladigan davrdir”.# Shu sababli aynan ushbu davrda axloqiy garashlar,
e’tigodlar va qadriyatlar tizimining shakllanishiga alohida e’tibor garatish zarur.

Axloqiy rivojlanish nazariyasining yirik vakillaridan biri L. Kolberg axlogiy ongning bosqgichma-bosqich rivoj-
lanishini asoslab bergan. Uning fikricha, o‘smirlik davrida shaxs jamiyat tomonidan gabul gilingan me’yorlarni
anglash va ularga ongli ravishda amal gilish bosgichiga o‘tadi. Kolbergning ta’kidlashicha, “axloqiy rivojlanish
insonning adolat va mas’uliyat haqidagi tasavvurlarining takomillashuvi bilan bog‘liq jarayondir™.

Mahalliy olimlardan E.G'. G‘oziev o‘smirlik davrini shaxsning ma’naviy va ijtimoiy kamolotida muhim
bosqich sifatida tavsiflab, ushbu davrda axloqiy sifatlarning shakllanishida ijtimoiy muhit hal giluvchi ahami-
yatga ega ekanligini qayd etadi. Olimning fikriga ko‘ra, “o‘smir shaxsining shakllanishida oila, maktab va teng-
doshlar jamoasi bir butun tarbiyaviy tizim sifatida namoyon bo'‘ladi.

Shuningdek, A. Banduraning ijtimoiy o‘rganish nazariyasiga ko‘ra, axlogiy xulg-atvor kuzatish, taqlid gilish
va mustahkamlash mexanizmlari orqali shakllanadi. Bandura “insonlarning aksariyat xulg-atvori boshgalarni
kuzatish va ularga taqglid qgilish orgali egallanadi”, deb ta’kidlaydi’. Bu esa o‘smirlar tarbiyasida ota-onalar, peda-
goglar va tengdoshlarning shaxsiy namunasi alohida ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi.

Yuqoridagi nazariy yondashuvlar hamda normativ-huqugqiy hujjatlar o‘smirlarda axloqiy rivojlanishga ta’sir
etuvchi psixologik omillarni o‘rganishning ilmiy va amaliy ahamiyatini belgilaydi.Shu sababli mazkur tadgiqot-
ning magsadi o‘'smirlarda axloqiy rivojlanishga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash hamda ularning o‘zaro
bog'ligligini tahlil gilishdan iborat.

O*smirlik davrining psixologik xususiyatlarini tahlil gilish.
Axloqiy rivojlanishga ta’sir giluvchi omillarni aniglash.

Emotsional intellekt va axloqiy xulg-atvor o‘rtasidagi bog'‘liglikni baholash.

0N~

Axloqiy tarbiyani takomillashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Metodlar. Mazkur tadqigot o‘smirlarning axlogiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi psixologik omillarni aniglash
magsadida Qo‘qon shahridagi umumta’lim maktablarida tashkil etildi. Tadgigotda 13—16 yosh oralig‘idagi jami
120 nafar o‘smir ishtirok etdi. Respondentlarning 58 nafari o'g'il bolalar va 62 nafari giz bolalardan iborat bo‘lib,
ular turli ijtimoiy va oilaviy muhit vakillari hisoblanadi. Tadgiqot ishtirokchilarini tanlashda ularning yosh xusu-
siyatlari, ta’lim oladigan muassasalari hamda tadgigotda ixtiyoriy ishtirok etish istagi asosiy mezon sifatida
belgilandi.

Tadgigot kompleks yondashuv asosida tashkil etilib, nazariy va empirik metodlar uyg‘unligidan foydala-
nildi. Tadqgigotning nazariy asosini o‘smirlik davri psixologiyasi, axlogiy rivojlanish nazariyalari hamda emot-
sional intellekt konsepsiyalariga oid ilmiy manbalar tashkil etdi. Jumladan, L.S. Vygotskiy, J. Piaget, L. Kolberg,
A. Bandura, E.G'. G'oziev va boshga olimlarning ilmiy garashlari tahlil qgilindi.

Tadqigot jarayonida quyidagi ilmiy metodlardan foydalanildi:

1. limiy adabiyotlarni tahlil qilish metodi. Mazkur metod orgali o‘smirlar axlogiy rivojlanishining nazariy
asoslari, axlogiy ong va gadriyatlar shakllanishining psixologik mexanizmlari o‘rganildi. Shuningdek,
so‘nggi yillarda mamlakatimiz va xorijiy davlatlarda olib borilgan ilmiy tadgigotlar tahlil gilinib, muammoning
o‘rganilganlik darajasi aniglandi.

2. Kuzatish metodi. O'smirlarning maktabdagi va sinfdan tashqari faoliyatdagi xulg-atvorini o‘'rganish magsa-
dida tizimli kuzatish olib borildi. Kuzatish jarayonida ularning tengdoshlari bilan munosabati, pedagoglar

w

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-60-son Farmoni. “2022—2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqgiyot
strategiyasi”. 28.01.2022.

Vygotskiy L.S. Pedagogik psixologiya. — Moskva: Prosveshcheniye, 2017.

Kohlberg L. Essays on Moral Development. Vol. Il. — New York: Harper & Row, 1984.

G'oziev E.G". Yosh davrlari psixologiyasi. — Toshkent: O'gituvchi, 2022.

Bandura A. Social Learning Theory. — Englewood Cliffs: Prentice Hall, 1977.
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bilan muloqoti, jamoaviy ishlardagi ishtiroki hamda axlogiy me’yorlarga rioya etish holatlari gayd etildi.
Kuzatish natijalari maxsus kuzatuv kartalariga kiritildi va keyingi tahlil uchun umumlashtirildi.

3. Anketa-so‘rovhoma metodi. Respondentlarning axlogiy gadriyatlarga munosabati, mas’uliyat hissi,
empatiya darajasi va ijtimoiy muhit ta’sirini aniglash maqgsadida maxsus tuzilgan anketa-so‘rovnomalar
go'llanildi. Savolnoma ochiq va yopiq turdagi savollardan iborat bo‘lib, ishtirokchilarning fikr va qarashlarini
har tomonlama aniglash imkonini berdi. Savollar o‘'smirlarning halollik, adolat, bag‘rikenglik, insonparvarlik
va mas’uliyat kabi axloqiy fazilatlarga bo‘lgan munosabatini baholashga qaratildi.

4. Suhbat metodi. Tadgiqot davomida respondentlar bilan individual va guruhli suhbatlar o‘tkazildi. Suhbatlar
orqali o'smirlarning kundalik hayotda uchraydigan axloqiy vaziyatlarga munosabati, qaror gabul gilish xusu-
siyatlari hamda axlogiy tanlovlarni amalga oshirish jarayonlari o‘rganildi. Mazkur metod anketa natijalarini
chuqurroq izohlash imkonini berdi.

5. Psixologik diagnostika. Respondentlarning emotsional intellekt darajasi, empatik qobiliyatlari va ijtimoiy
moslashuv xususiyatlarini aniglash maqgsadida diagnostik savolnomalardan foydalanildi. Diagnostika nati-
jalari asosida o‘smirlarning emotsional rivojlanishi bilan axloqiy xulg-atvori o‘rtasidagi bog'‘liglik tahlil gilindi.

6. Statistik tahlil. Tadgigot davomida olingan empirik ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamida
gayta ishlanib, foizli tagsimot, giyosiy tahlil va umumlashtirish metodlari go‘llanildi. Har bir ko‘rsatkich
bo‘yicha natijalar guruhlar kesimida taggoslandi va ular asosida jadval hamda diagrammalar shakllantirildi.
Statistik ishlov berish natijalari tadgigotning ishonchliligi va obyektivligini ta’minlashga xizmat qildi.

Tadqigot uch bosgichda amalga oshirildi. Birinchi bosgichda muammo yuzasidan ilmiy-nazariy manbalar
o‘rganildi va tadqigot dasturi ishlab chiqildi. Ikkinchi bosgichda empirik ma’lumotlar to‘plandi hamda diagnostik
tadbirlar o'tkazildi. Uchinchi bosgichda esa olingan natijalar statistik jihatdan gayta ishlanib, tahlil gilindi va
tegishli xulosalar ishlab chigildi.

Mazkur metodologik yondashuv o‘smirlarda axloqgiy rivojlanishga ta’sir etuvchi psixologik omillarni har
tomonlama o‘rganish hamda ularning o‘zaro bog'ligligini aniglash imkonini berdi.

Tadqigot davomida olingan ma’lumotlarning tahlili o‘'smirlarning axlogiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi asosiy
psixologik va ijtimoiy omillarni aniglash imkonini berdi. Natijalar shuni ko‘rsatdiki, axloqgiy qadriyatlarning shakl-
lanishi birgina omil bilan emas, balki oila, ta’lim muassasasi, tengdoshlar muhiti, emotsional intellekt hamda
ommaviy axborot vositalarining o‘zaro ta’siri natijasida yuzaga keladi(1-jadval).

1-jadval: O‘smirlarning axlogiy rivojlanishiga ta’sir etuvchi omillar

______________om | Ta'sir darajasi (%)

Oila mubhiti 34
Ta’lim muassasasi 25
Tengdoshlar guruhi 21
Emotsional intellekt 12
OAV va internet 8

Jadval natijalaridan ko'rinib turibdiki, oila muhiti eng yuqori ko‘rsatkichni (34 %) egallagan. Bu holat oilaning
o‘smir shaxsining ma’naviy va axloqiy rivojlanishidagi yetakchi o‘rnini tasdiglaydi. Tadgigotda ishtirok etgan
o‘smirlarning aksariyati orasida ota-onalar bilan ochiq va samimiy mulogot mavjud bo‘lgan oilalarda ulg‘aygan
respondentlarda mas’uliyat, halollik va boshqalarga hurmat kabi axloqiy sifatlar yuqoriroq darajada rivojlan-
ganligi kuzatildi. Aksincha, oilaviy nizolar ko‘p uchraydigan yoki ota-onalarning tarbiyaviy nazorati sust bo‘lgan
holatlarda axlogiy me’yorlarga rioya qilish darajasi nisbatan pastligi kuzatildi.

Ta’lim muassasasi 25 foiz ko‘rsatkich bilan ikkinchi o‘rinni egalladi. Tadgiqot natijalari maktabdagi sog‘lom
psixologik muhit, o‘gituvchilarning shaxsiy hamunasi va tarbiyaviy ishlarning mazmuni o‘smirlarning axloqiy
garashlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi. Aynigsa, jamoaviy loyihalar, ma’naviyat soatlari va tarbiyaviy
tadbirlar faol tashkil etilgan sinflarda o‘quvchilarning ijtimoiy mas’uliyat darajasi yuqoriroq ekanligi aniglandi.

Tengdoshlar guruhi 21 foiz natija bilan uchinchi o‘rinda qayd etildi. O*smirlik davrida tengdoshlarning fikri va
bahosi muhim ahamiyat kasb etishi ma’lum. Tadqigot davomida ijobiy ijtimoiy muhitga ega bo‘lgan guruhlarda
faoliyat yurituvchi o‘smirlar orasida hamkorlik, o‘’zaro yordam va bag‘rikenglik sifatlari kuchliroq rivojlanganligi
kuzatildi. Shu bilan birga, salbiy guruh ta’siriga tushgan ayrim respondentlarda intizom buzilishlari va axloqiy
me’yorlardan chekinish holatlari uchradi.
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Emotsional intellekt omili 12 foizlik ulushni tashkil etdi. Birog ushbu ko‘rsatkichning nisbatan pastligi uning
ahamiyati kamligini anglatmaydi. Aksincha, qo‘shimcha tahlillar emotsional intellekt darajasi axloqiy xulg-atvor
bilan bevosita bog'ligligini ko‘rsatdi. Tadqigot natijalariga ko‘ra, emotsional intellekti yugori bo‘lgan o‘smirlarning
78 foizi turli ijtimoiy vaziyatlarda mas’uliyatli va bag‘rikeng xulg-atvorni namoyon etgan. Ular nizoli holatlarda
muammoni tinch yo'l bilan hal gilishga, boshqalarning hissiyotlarini tushunishga va empatiya ko‘rsatishga moyil
bo‘lganlar.

Ommaviy axborot vositalari va internetning ta’siri 8 foizni tashkil etdi. Mazkur natija internetning axloqiy
rivojlanishga ta’siri cheklanganligini emas, balki boshga omillar bilan uzviy bog‘lig holda namoyon bo‘lishini
ko‘rsatadi. So‘rovnoma natijalariga ko‘ra, respondentlarning 82 foizi har kuni ijtimoiy tarmoglardan foydalani-
shini bildirgan. Ularning bir gismi internet orgali foydali ma’lumotlar va ma’naviy-ma’rifiy materiallardan foyda-
lanayotgan boflsa, ayrim hollarda zararli axborotlar va salbiy kontent bilan to‘gnash kelish holatlari ham qayd
etildi. Bu esa o‘smirlarda media savodxonlik va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Natijalarni umumlashtirgan holda aytish mumkinki, o‘smirlarning axloqiy rivojlanishida eng katta ta’sir oilaga
tegishli bo‘lsa-da, maktab, tengdoshlar muhiti va emotsional intellekt ham muhim ahamiyatga ega. Mazkur
omillarning o‘zaro uyg‘unligi o‘smir shaxsida ijobiy axloqiy sifatlarning shakllanishini ta’minlaydi.

Shu sababli axloqgiy tarbiya jarayonini tashkil etishda oila, ta’'lim muassasasi va psixologik xizmatlar o‘rta-
sidagi hamkorlikni kuchaytirish muhim vazifa hisoblanadi.

Olingan natijalar L.S. Vygotskiy, I.S. Kon va zamonaviy rivojlanish psixologiyasi tadgigotlari bilan mos
keladi. Tadgiqot oilaning axloqiy tarbiyadagi yetakchi o‘rni saglanib golayotganligini ko‘rsatdi.

Shu bilan birga, internet va ijtimoiy tarmoglarning ta’siri ham yildan yilga ortib borayotganligi kuzatildi. Bu
esa o‘smirlarda media savodxonlik va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirish zarurligini ko‘rsatadi.

Emotsional intellekt va axloqgiy xulg-atvor o‘rtasidagi ijobiy korrelyatsiya aniglangani o‘smirlar bilan olib
boriladigan tarbiyaviy ishlarda psixologik treninglardan keng foydalanish lozimligini tasdiglaydi.

Tadqiqot natijalari o'smirlarda axloqiy rivojlanish biologik, psixologik va ijtimoiy omillarning murakkab o‘zaro
ta’siri asosida shakllanishini ko‘rsatdi. Oilaviy muhit, ta’lim muassasasi, tengdoshlar guruhi va emotsional intel-
lekt axloqiy qadriyatlarning shakllanishida muhim determinantlar hisoblanadi.

Axloqiy tarbiyani takomillashtirish uchun:

» ota-onalarning pedagogik savodxonligini oshirish;

* maktablarda axloqiy rivojlanish dasturlarini joriy etish;

+ emotsional intellektni rivojlantiruvchi treninglarni tashkil etish;
* media savodxonlikni kuchaytirish;

« o'smirlarni ijtimoiy loyihalarga jalb qilish tavsiya etiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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G'oziev E.G". Yosh davrlari psixologiyasi. Toshkent, 2022.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi
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