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[JTIMOIY MOSLASHUVINI
TAMINLASH

Suyunova Kamola Jamshed qizi
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
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Suvonova Kamola Rayimkulovna
Igtisodiyot va pedagogika universiteti
Samargand kampusi o‘qgituvchisi, PhD

Annotatsiya: Inklyuziv ta’lim barcha o‘quvchilarga, ularning jismoniy, psixologik yoki intellektual xususiyatlaridan qat'i
nazar, teng ta’lim olish imkoniyatini yaratishga qaratilgan ta’lim tizimidir. Inklyuziv ta’limning asosiy vazifalaridan biri
maxsus ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini ta’'minlash hisoblanadi. Ushbu maqolada
inklyuziv ta’lim sharoitida o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini ta’minlashda maxsus pedagogik metodlarning o‘rni va
ahamiyati tahlil gilinadi. Tadqgiqot jarayonida pedagogik adabiyotlar tahlili, kuzatish va tagqoslash usullaridan foydalanildi.
Tadqiqot natijalari differensial ta’lim, hamkorlikda o‘gitish, individual yondashuv hamda ijtimoiy mulogotga asoslangan
metodlar o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi. Tadgiqot natijalariga ko‘ra, inklyu-
ziv ta’limni samarali tashkil etishda pedagoglarning kasbiy kompetensiyasi va ta’lim mubhitining go‘llab-quvvatlovchi xarak-
terga ega bo'lishi muhim ahamiyat kasb etadi.

inklyuziv ta’lim, ijtimoiy moslashuv, maxsus pedagogika, pedagogik metodlar, maxsus ta’'lim ehtiyojlari,
ta’lim muhiti.
Abstract: Inclusive education is an educational system aimed at creating equal learning opportunities for all students,
regardless of their physical, psychological, or intellectual characteristics. One of the main tasks of inclusive education is
to ensure the social adaptation of students with special educational needs. This article analyzes the role and significance
of special pedagogical methods in ensuring the social adaptation of students in inclusive education settings. During the
research process, methods of pedagogical literature analysis, observation, and comparison were used. The research
results demonstrated that differentiated instruction, collaborative teaching, individual approaches, and methods based on
social interaction significantly improve students’ social adaptation. According to the research findings, the professional
competence of educators and a supportive educational environment are crucial for the effective organization of inclusive
education.

inclusive education, social adaptation, special pedagogy, pedagogical methods, special educational needs,
educational environment.

AHHOTauwms: VIHKM3nBHOE 0b6pa3oBaHMe - 3T0 obpasoBaTenbHas CUCTEMA, HanpaBieHHas Ha CO34aHue pPaBHbIX BO3-
MOXHOCTEN Ansi NonyyYeHns obpasoBaHNs BCEMMU yHaLLMMUCHA HE3AaBUCMMO OT UX (PUINYECKUX, MCUXOMOrMYECKUX v
WHTENNeKTyanbHbiXx ocobeHHocTen. OQHOM U3 OCHOBHbIX 3a4ay MHKIIO3MBHOrO 0Opa3oBaHus siBnsieTcsl obecneveHve
couuvarnbHOM agantauumn yyawmxcs ¢ ocobbiMy 06pasoBaTenbHbIMU NOTPEOHOCTSIMU. B AaHHOM cTatbe aHanuanpyTcs
porb 1 3HA4YeHWEe cneumanbHbIX Neaarornyecknx MeToaoB B obecneveHun coumanbHOM aganTauum yYallmxcsa B yCro-
BUSIX WMHKITIO3MBHOrO 0bpasoBaHus. B mpouecce uccnemoBaHMsi MCNOMb30BaNMCb METOAbl aHanu3a neaarornyeckomn
nuTepartypsl, HabnoaeHNs 1 cpaBHeHNs. PesynbraTbl nCcCnefoBaHvsa nokasanu, Y4To auddepeHumpoBaHHoe obyyeHne,
COBMECTHOe ofyyeHve, MHAMBMAYarnbHbIA MOOX04 W METOAbl, OCHOBaHHbIE Ha COUMAarbHOM B3anMMOAENCTBUU, 3HAYU-
TENbHO yNy4LlalT coumarnbHyo agantauuio yyawmxea. CornacHo pedynsrataM UCCNeaoBaHUs, BaXKHY posib B ahdek-
TVMBHOW OpraHmn3aLnn MHKII3MBHOrO 06pa3oBaHns UrpatoT NpodeccrMoHanbHas KOMNETEHTHOCTb NegaroroB U nogaep-
XXMBaOLLMIN XapakTep o6pa3oBaTenbHOM cpeapl.

WHKIIO3NBHOE 06pa3OBaH|/|e, counarnbHada agantauusa, cneunanbHaa negarornka, negarormn4yeckme
MeToAbl, 0cobble o6pa3OBaTeanb|e I'IOTpeGHOCTM, 06pa3OBaTeanaﬂ cpepa.
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So‘nggi vyillarda inklyuziv ta’limni rivojlantirish masalasi O‘zbekiston Respublikasida davlat siyosatining
ustuvor yo‘nalishlaridan biriga aylandi. Inklyuziv ta’lim jamiyatda teng imkoniyatlar yaratish, nogironligi bo‘lgan
bolalar va maxsus ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasini ta’minlashda muhim ahamiyat
kasb etadi. Inklyuziv ta’lim orqgali har bir bola o'z imkoniyatlari doirasida ta’lim olish huquqiga ega bolib, ularning
jamiyat hayotida faol ishtirok etishi uchun zarur shart-sharoitlar yaratiladi.

O'zbekiston Respublikasida inklyuziv ta’limni rivojlantirish bo'yicha muhim normativ-huqugiy hujjatlar gabul
gilingan. Jumladan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 13-oktabrdagi PF-4860-sonli' “Alohida
ta’lim ehtiyojlari bo‘lgan bolalarga ta’lim-tarbiya berish tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risi-
da”gi farmoni mamlakatimizda inklyuziv ta’lim tizimini rivojlantirishning asosiy yo‘nalishlarini belgilab berdi .
Mazkur farmonga muvofiq, umumta’lim maktablarida inklyuziv ta’limni bosgichma-bosgich joriy etish, maxsus
pedagog kadrlar tayyorlash hamda o‘quvchilar uchun qulay ta’lim mubhitini yaratish vazifalari belgilandi.

Bundan tashqari, 2022—-2026-yillarga mo‘ljallangan Yangi O‘zbekistonning Taraqqiyot strategiyasi doirasida
ham inklyuziv ta’limni rivojlantirish, nogironligi bo‘lgan bolalarning ta’lim olish imkoniyatlarini kengaytirish hamda
ularning ijtimoiy moslashuvini ta’minlash masalalariga alohida e’tibor qaratilgan.

Inklyuziv ta’lim masalalari so‘nggi yillarda pedagogika, psixologiya va maxsus ta’lim yo‘nalishlarida keng
tadqiq etiimoqgda. Jahon migyosida inklyuziv ta’limning nazariy asoslari va amaliy mexanizmlarini ishlab chi-
gishda ko‘plab olimlarning ilmiy ishlari muhim ahamiyat kasb etadi.

Inklyuziv ta’lim konsepsiyasining shakllanishida A. Inscow, M. Ainscow va T. Boothlarning ilmiy ishlari
alohida o'rin tutadi. Ular inklyuziv ta’limni barcha o‘quvchilar uchun teng imkoniyatlar yaratishga qaratilgan tizim
sifatida talqin qilib, ta’lim muassasalarida inklyuziv madaniyat, siyosat va amaliyotni rivojlantirish zarurligini
asoslab berganlar. T. Booth va M. Ainscow tomonidan ishlab chigilgan “Index for Inclusion” modeli inklyuziv
ta’limni baholash va rivojlantirishning muhim metodik vositalaridan biri hisoblanadi.

L.S. Vigotskiyning madaniy-tarixiy rivojlanish nazariyasi ham inklyuziv ta’limning ilmiy asoslaridan biri sifa-
tida e'tirof etiladi. Olimning fikricha, bolaning rivojlanishi ijtimoiy muhit bilan o‘zaro ta’sir jarayonida amalga
oshadi. Shu sababli maxsus ta’lim ehtiyojlariga ega bo‘lgan bolalarni tengdoshlari bilan birgalikda ta’lim olish
mubhitiga jalb qgilish ularning ijtimoiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Maxsus pedagogika sohasida V.V. Lebedinskiy, R.E. Levina va Ye.M. Mastyukova kabi olimlar rivojlani-
shida nugsoni bo‘lgan bolalarni o‘gitish va tarbiyalashning psixologik-pedagogik asoslarini ishlab chigganlar.
Ularning tadgiqotlarida korreksion-pedagogik ishlarning mazmuni, individual yondashuv tamoyillari hamda ijti-
moiy moslashuvni ta’minlash mexanizmlari keng yoritilgan.

Hamkorlikda o‘gitish va ijtimoiy integratsiya masalalari D. Jonson va R. Jonson tomonidan tadgiq etilgan.
Olimlar o'z tadgiqotlarida guruhli faoliyat va hamkorlikka asoslangan ta’lim o‘quvchilarning kommunikativ
ko‘nikmalarini rivojlantirish, o‘zaro hurmat va ijtimoiy moslashuvni kuchaytirishga xizmat qilishini ilmiy jihatdan
asoslab berganlar.

O‘zbekistonlik olimlardan Sh.A. Amonashvili, R.A. Mavlonova, N. Egamberdiyeva va boshqa tadqigotchilar
ta’lim jarayonini insonparvarlashtirish, shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv hamda inklyuziv ta’limning pedagogik
asoslarini o‘rganishga katta hissa qo‘shganlar. Ularning ilmiy ishlarida har bir bolaning individual imkoniyatlarini
hisobga olish, ta’'lim mubhitini moslashtirish va ijtimoiy moslashuvni ta’minlashning pedagogik shart-sharoitlari
yoritilgan.

Tahlil gilingan ilmiy manbalar shuni ko‘rsatadiki, inklyuziv ta’lim sharoitida o‘quvchilarning ijtimoiy mosla-
shuvini ta’'minlashda differensial ta’lim, individual yondashuv, hamkorlikda o‘qitish va kommunikativ faoliyatga
asoslangan pedagogik metodlar muhim ahamiyatga ega. Shu bilan birga, maxsus pedagogik metodlarning
ijtimoiy moslashuvga ta’sirini zamonaviy ta’lim sharoitlarida chuqurroq o‘rganish dolzarb ilmiy muammolardan
biri bo‘lib golmoqda.

Tadgiqot jarayonida tizimli tahlil, giyosiy tahlil, kuzatish va umumlashtirish metodlaridan foydalanildi. Tizimli
tahlil metodi orqali inklyuziv ta’lim va o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuviga oid ilmiy-nazariy manbalar o‘rganildi.
Qiyosiy tahlil yordamida inklyuziv ta’limda go‘llaniladigan pedagogik yondashuvlarning samaradorligi taqqos-
landi. Kuzatish metodi inklyuziv sinflarda o‘quvchilarning o‘zaro munosabatlari, ta’lim jarayonidagi ishtiroki
va ijtimoiy faolligini aniglash magsadida qo‘llanildi. Olingan ma’lumotlar umumlashtirish metodi asosida tahlil

1 https://lwww.lex.uz/en/actinfo/correspondents/-5044711
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qgilinib, inklyuziv ta’lim sharoitida o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuviga ta’sir etuvchi asosiy omillar hamda ularni
takomillashtirish bo‘yicha xulosalar ishlab chiqildi.

Tadqiqot natijalari inklyuziv ta’lim jarayonida maxsus pedagogik metodlardan foydalanish o‘quvchilarning
ijtimoiy moslashuvini sezilarli darajada yaxshilashini ko‘rsatdi.

Birinchidan, differensial ta’lim metodi o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda o‘qitish
imkonini beradi. Bu esa o‘quvchilarning o‘quv jarayonida faol ishtirok etishiga yordam beradi.

Ikkinchidan, hamkorlikda o‘qitish metodi o‘quvchilarning bir-biri bilan mulogot qilish ko‘nikmalarini rivojlan-
tiradi. Guruhli ishlash jarayonida o‘quvchilar o'zaro yordam berish va hamkorlik qilishni o‘'rganadilar .

Uchinchidan, individual pedagogik yondashuv har bir o‘quvchining ehtiyojlari va qobiliyatlarini hisobga
olgan holda ta’lim jarayonini tashkil etishga imkon yaratadi.

To'rtinchidan, ijtimoiy mulogotga asoslangan faoliyatlar (rolli o‘yinlar, munozaralar, jamoaviy loyihalar)
o‘quvchilarning kommunikativ ko‘nikmalarini rivojlantirishga yordam beradi.

Inklyuziv ta’limni rivojlantirish bo‘yicha gabul gilingan normativ-huqugiy hujjatlar ta’lim tizimida muhim
o‘zgarishlarni amalga oshirishga xizmat gilmoqgda. Prezident farmonlari va garorlarida belgilangan vazifalar
inklyuziv ta’lim muhitini shakllantirish, maxsus pedagogik metodlarni joriy etish hamda o‘quvchilarning ijtimoiy
moslashuvini ta’'minlashga garatilgan. Xususan, 638-sonli farmonga muvofig umumta’lim maktablarida maxsus
ehtiyojli o‘quvchilar uchun moslashtiriigan ta’lim dasturlarini ishlab chigish, maxsus pedagog va psixolog
mutaxassislar faoliyatini kuchaytirish hamda pedagoglarning inklyuziv ta’lim bo‘yicha malakasini oshirish ishlari
amalga oshirilmogda .

Bunday islohotlar natijasida inklyuziv ta’lim muhitida o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvi uchun zarur
shart-sharoitlar yaratimoqda. Maxsus pedagogik metodlardan foydalanish o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshirish, tengdoshlari bilan samarali mulogot gilish hamda jamoada faol ishtirok etish ko‘nikmalarini
rivojlantirishga yordam beradi. Shu sababili inklyuziv ta’limni samarali tashkil etishda davlat siyosati, pedagogik
metodlar va ijtimoiy muhit o‘zaro uyg‘un holda faoliyat yuritishi zarur.

Inklyuziv ta’lim sharoitida o‘quvchilarning ijtimoiy moslashuvini ta’minlash ta’lim tizimining muhim vazi-
falaridan biridir. Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, maxsus pedagogik metodlardan samarali foydalanish
o‘quvchilarning ijtimoiy integratsiyasini kuchaytiradi. Differensial ta’lim, hamkorlikda o‘qgitish, individual peda-
gogik yondashuv hamda ijtimoiy faoliyatlarga asoslangan metodlar inklyuziv ta’limni samarali tashkil etishda
muhim vositalar hisoblanadi. Kelajakda inklyuziv ta’limni rivojlantirish uchun pedagoglarning kasbiy malakasini
oshirish, zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy etish hamda ta’lim mubhitini yanada qo‘llab-quvvatlovchi
tizimga aylantirish zarur.
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