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NIKOHDAN OLDINGI
HISSIY-EMOTSIONAL
KOMPETENTLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING
[JTIMOIY-PSIXOLOGIK
OMILLARI

Raximova Gulxayo Alisherovna
Toshkent Amaliy fanlar unversiteti Psixologiya kafedra katta o‘qituvchisi
ORCID: 0009-0008-2603-175X

Annotatsiya: Mazkur maqolada yoshlarda nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirishning ijtimoiy-
psixologik omillari tahlil gilingan. Hissiy-emotsional kompetentlikning tarkibiy gismlari, uning oilaviy hayotga tayyorgar-
likdagi ahamiyati hamda shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar yoritilgan. Shuningdek, oilaviy munosabatlar bargarorligini
ta’minlashda emotsional kompetentlikning o‘rni ilmiy-nazariy jihatdan asoslab berilgan.

nikoh, yoshlar, hissiy-emotsional kompetentlik, emotsional intellekt, empatiya, oilaviy munosabatlar, ijti-
moiy-psixologik omillar, nikohga tayyorgarlik.
Abstract: This article analyzes the socio-psychological factors influencing the development of pre-marital emotional
competence among young people. The components of emotional competence, its significance in preparing for family life,
and the factors affecting its development are discussed. Furthermore, the role of emotional competence in ensuring the
stability of family relationships is substantiated from scientific and theoretical perspectives.

marriage, youth, emotional competence, emotional intelligence, empathy, family relationships, socio-psycho-
logical factors, preparation for marriage.
AHHOTaumsA: B gaHHoWM cTaTbe NpoaHanMavpoBaHbl CoLManbHO-NCMXONOrMyeckne haktTopbl passuTus 4obpayHo aMo-
LiOHanNbHON KOMMNETEHTHOCTY Y MOMOAEXN. PaccMOTpeHbI KOMAOHEHTLI SMOLIMOHANBHON KOMMETEHTHOCTM, €€ 3HaYeHNe
B MOArOTOBKE K CEMEWHON XU3HW, a Takke akTopbl, BNusaoLme Ha eé dopmupoBaHue. Kpome Toro, ¢ Hay4YHo-Teope-
TUYECKOW TOYKW 3pEHUsi 06OCHOBaHa Pofib 3MOLMOHANBHON KOMMNETEHTHOCTM B 06ecneyeHn YCTOMYMBOCTU CEMENHbIX
OTHOLLEHWN.

Opak, MoMnoaéxb, 3MOLUMOHanbHas KOMMNETEHTHOCTb, 3MOLMOHANbHBIN WHTEMMEKT, aMnaTtus,
CeMelHble OTHOLLEHUS, COLMarnbHO-NCUXONornyeckne akTopbl, MOArOTOBKA K Bpaky.

Bugungi globallashuv va axborotlashuv sharoitida yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasi dolzarb
muammolardan biri hisoblanadi. Oila jamiyatning asosiy instituti sifatida shaxsning ijtimoiylashuvi, ma’naviy
kamoloti va psixologik rivojlanishida muhim rol o'ynaydi. Shu sababli nikohga kirishayotgan yoshlarning nafagat
igtisodiy yoki huquqiy, balki psixologik jihatdan ham tayyor bo‘lishlari muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixologik tayyorgarlikning muhim tarkibiy gismlaridan biri hissiy-emotsional kompetentlik hisoblanadi.
Ushbu kompetentlik shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshgarish, boshqalarning emotsional holatini
tushunish va samarali mulogot o‘rnatish qobiliyatlarini gamrab oladi. Tadqigotlar ko‘rsatishicha, emotsional
kompetentlik darajasi yuqori bo‘lgan er-xotinlar o‘rtasida o‘zaro tushunish, ishonch va oilaviy barqarorlik yuqori
darajada namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot ob’ekti - hissiy-emotsional kompetentlikning mazmun-mohiyati.

Tadgiqot predmeti - hissiy-emotsional kompetentlik shaxsning emotsiyalarni anglash, baholash va bosh-
garish bilan bog‘liq bilim, ko‘nikma hamda malakalari majmuasidir.

Tadgiqot magsadi - yoshlarda nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirishga ta’sir
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniglash va ularning oilaviy munosabatlar barqarorligidagi o‘rnini ilmiy
asoslash.
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Yoshlarning hissiy-emotsional kompetentligi shakllanishida bir gator ijtimoiy omillar muhim o‘rin tutadi.

Birinchidan, oilaviy muhit. Farzandning ilk emotsional tajribasi oilada shakllanadi. Ota-onalar tomonidan
namoyon etiladigan munosabatlar, nizolarni hal etish usullari va hissiyotlarni ifodalash shakllari yoshlarning
kelajakdagi oilaviy xulg-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, ta’lim muassasalari. Maktab va oliy ta’lim muassasalarida mulogot madaniyati, konflik-
tologiya hamda psixologik savodxonlikka oid bilimlarning berilishi yoshlarning emotsional rivojlanishiga xizmat
qgiladi.

Uchinchidan, tengdoshlar guruhi va ijtimoiy muhit. Yoshlar o'z tengdoshlari bilan mulogot jarayonida
emotsiyalarni ifodalash va boshgarish ko‘nikmalarini egallaydilar. ljtimoiy go‘llab-quvvatlash hissiy bargarorlikni
shakllantirishga yordam beradi.

To'rtinchidan, ommaviy axborot vositalari va internet tarmoglari. Zamonaviy axborot makonida
yoshlarning oilaviy gadriyatlar va munosabatlar haqidagi tasavvurlari shakllanadi. Shu sababli axborot manbala-
rining mazmuni hissiy-emotsional kompetentlik rivojlanishiga ijobiy yoki salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

D. Goulman, J. Mayer va P. Saloveylarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, emotsional kompetentlik tushunchasi
emotsional intellekt nazariyasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning ilmiy asoslari J. Mayer va P. Salovey
tomonidan ishlab chigilgan. Ularning fikricha, emotsional intellekt shaxsning o'’z emotsiyalarini va boshqalarning
emotsiyalarini aniglash, tushunish, baholash hamda ulardan tafakkur va faoliyatni samarali tashkil etishda
foydalanish gobiliyatidir.

Olimlar emotsional intellektni to‘rtta asosiy komponentga ajratadilar:
+  emotsiyalarni idrok etish va aniglash;
« emotsiyalardan fikrlash jarayonida foydalanish;
+ emotsiyalarni tushunish;
*  emotsiyalarni boshqarish.

D. Goulman esa emotsional kompetentlikni inson muvaffagiyatining muhim omillaridan biri sifatida baho-
laydi. Uning ta’kidlashicha, shaxsning hayotiy muvaffaqgiyati nafagat intellektual salohiyatga, balki emotsiyalarni
boshqarish va ijtimoiy munosabatlarni samarali yo‘lga qo‘yish gobiliyatiga ham bog'liqdir.

Goulman emotsional kompetentlikning quyidagi tarkibiy gismlarini ajratib ko‘rsatadi:
*  0'z-0'zini anglash (self-awareness);
*  0'zini boshgarish (self-regulation);
* ichki motivatsiya (motivation);
*  empatiya (empathy);

» ijtimoiy ko‘nikmalar (social skills).

Mazkur komponentlar nikohdan oldingi davrda yoshlarning oilaviy hayotga psixologik tayyorgarligini
ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Xususan, o'z his-tuyg‘ularini nazorat gila oladigan, empatiya qobiliyati
rivojlangan va samarali mulogot ko‘nikmalariga ega bo‘lgan yoshlar oilaviy munosabatlarda yuzaga keladigan
nizolarni konstruktiv hal etishga moyil bo‘ladilar.

Nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlikning rivojlanishida qgator psixologik omillar ham muhim
ahamiyat kasb etadi. Bular qatoriga:

* emotsional intellekt darajasi;
e 0'z-0‘zini baholash;

+ refleksiya qobiliyati;
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e empatiya;
*  kommunikativ kompetentlik;
«  stressga chidamlilik;

. konfliktlarni konstruktiv hal etish ko‘nikmalari kiradi.

Empatiya bo‘lajak turmush o‘rtog‘ining hissiy holatini tushunishga imkon beradi. Kommunikativ kompe-
tentlik esa oilaviy munosabatlarda o‘zaro tushunishni ta’minlaydi. Stressga chidamlilik va emotsiyalarni bosh-
garish gobiliyati murakkab hayotiy vaziyatlarda oilaviy nizolarning oldini olishga xizmat qiladi.

Hissiy-emotsional kompetentlik va oilaviy barqarorlik o‘rtasidagi bog'liglik

Iimiy tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hissiy-emotsional kompetentlik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar oilaviy
munosabatlarda ko‘proq qonigish hosil qgiladilar. Ular nizolarni konstruktiv hal etishga moyil bo‘lib, turmush
o‘rtog‘ining ehtiyojlari va hissiyotlarini yaxshiroq tushunadilar.

Shuningdek, emotsional kompetentlik:

« oilaviy moslashuvni tezlashtiradi;

e o'zaro ishonchni mustahkamlaydi;

*  kommunikativ to‘siglarni kamaytiradi;
« oilaviy nizolar sonini gisgartiradi;

»  psixologik farovonlikni oshiradi.

Shu bois nikohga tayyorlanayotgan yoshlar bilan psixologik treninglar, emotsional intellektni rivojlantirish
dasturlari hamda oilaviy maslahat ishlari olib borilishi magsadga muvofigdir.

Nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlik yoshlarning oilaviy hayotga muvaffaqiyatli moslashuvi va
oilaviy munosabatlar bargarorligini ta’minlovchi muhim psixologik omillardan biridir. Mazkur kompetentlikning
shakllanishi oilaviy muhit, ta’lim tizimi, ijtimoiy munosabatlar hamda shaxsning individual psixologik xususiyat-
lari bilan chambarchas bog'liqdir.

Yoshlarda hissiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy asoslangan psixologik
dasturlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish oilaviy nizolar profilaktikasini ta’minlash hamda mustahkam
oilalarni shakllantirishga xizmat qiladi.
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