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NIKOHDAN OLDINGI 
HISSIY-EMOTSIONAL 

KOMPETENTLIKNI 
RIVOJLANTIRISHNING 
IJTIMOIY-PSIXOLOGIK 

OMILLARI
Raximova Gulxayo Alisherovna

Toshkent Amaliy fanlar unversiteti Psixologiya kafedra katta o‘qituvchisi
ORCID: 0009-0008-2603-175X
Annotatsiya: Mazkur maqolada yoshlarda nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirishning ijtimoiy-
psixologik omillari tahlil qilingan. Hissiy-emotsional kompetentlikning tarkibiy qismlari, uning oilaviy hayotga tayyorgar-
likdagi ahamiyati hamda shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar yoritilgan. Shuningdek, oilaviy munosabatlar barqarorligini 
ta’minlashda emotsional kompetentlikning o‘rni ilmiy-nazariy jihatdan asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: nikoh, yoshlar, hissiy-emotsional kompetentlik, emotsional intellekt, empatiya, oilaviy munosabatlar, ijti-
moiy-psixologik omillar, nikohga tayyorgarlik.
Abstract: This article analyzes the socio-psychological factors influencing the development of pre-marital emotional 
competence among young people. The components of emotional competence, its significance in preparing for family life, 
and the factors affecting its development are discussed. Furthermore, the role of emotional competence in ensuring the 
stability of family relationships is substantiated from scientific and theoretical perspectives.

Key words: marriage, youth, emotional competence, emotional intelligence, empathy, family relationships, socio-psycho-
logical factors, preparation for marriage.
Аннотация: В данной статье проанализированы социально-психологические факторы развития добрачной эмо-
циональной компетентности у молодёжи. Рассмотрены компоненты эмоциональной компетентности, её значение 
в подготовке к семейной жизни, а также факторы, влияющие на её формирование. Кроме того, с научно-теоре-
тической точки зрения обоснована роль эмоциональной компетентности в обеспечении устойчивости семейных 
отношений.

Ключевые слова: брак, молодёжь, эмоциональная компетентность, эмоциональный интеллект, эмпатия, 
семейные отношения, социально-психологические факторы, подготовка к браку.

KIRISH
Bugungi globallashuv va axborotlashuv sharoitida yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalasi dolzarb 

muammolardan biri hisoblanadi. Oila jamiyatning asosiy instituti sifatida shaxsning ijtimoiylashuvi, ma’naviy 
kamoloti va psixologik rivojlanishida muhim rol o‘ynaydi. Shu sababli nikohga kirishayotgan yoshlarning nafaqat 
iqtisodiy yoki huquqiy, balki psixologik jihatdan ham tayyor bo‘lishlari muhim ahamiyat kasb etadi.

Psixologik tayyorgarlikning muhim tarkibiy qismlaridan biri hissiy-emotsional kompetentlik hisoblanadi. 
Ushbu kompetentlik shaxsning o‘z his-tuyg‘ularini anglash, boshqarish, boshqalarning emotsional holatini 
tushunish va samarali muloqot o‘rnatish qobiliyatlarini qamrab oladi. Tadqiqotlar ko‘rsatishicha, emotsional 
kompetentlik darajasi yuqori bo‘lgan er-xotinlar o‘rtasida o‘zaro tushunish, ishonch va oilaviy barqarorlik yuqori 
darajada namoyon bo‘ladi.

Tadqiqot ob’ekti - hissiy-emotsional kompetentlikning mazmun-mohiyati.

Tadqiqot predmeti - hissiy-emotsional kompetentlik shaxsning emotsiyalarni anglash, baholash va bosh-
qarish bilan bog‘liq bilim, ko‘nikma hamda malakalari majmuasidir.

Tadqiqot maqsadi - yoshlarda nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirishga ta’sir 
etuvchi ijtimoiy-psixologik omillarni aniqlash va ularning oilaviy munosabatlar barqarorligidagi o‘rnini ilmiy 
asoslash.
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Yoshlarning hissiy-emotsional kompetentligi shakllanishida bir qator ijtimoiy omillar muhim o‘rin tutadi.

Birinchidan, oilaviy muhit. Farzandning ilk emotsional tajribasi oilada shakllanadi. Ota-onalar tomonidan 
namoyon etiladigan munosabatlar, nizolarni hal etish usullari va hissiyotlarni ifodalash shakllari yoshlarning 
kelajakdagi oilaviy xulq-atvoriga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.

Ikkinchidan, ta’lim muassasalari. Maktab va oliy ta’lim muassasalarida muloqot madaniyati, konflik-
tologiya hamda psixologik savodxonlikka oid bilimlarning berilishi yoshlarning emotsional rivojlanishiga xizmat 
qiladi.

Uchinchidan, tengdoshlar guruhi va ijtimoiy muhit. Yoshlar o‘z tengdoshlari bilan muloqot jarayonida 
emotsiyalarni ifodalash va boshqarish ko‘nikmalarini egallaydilar. Ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash hissiy barqarorlikni 
shakllantirishga yordam beradi.

To‘rtinchidan, ommaviy axborot vositalari va internet tarmoqlari. Zamonaviy axborot makonida 
yoshlarning oilaviy qadriyatlar va munosabatlar haqidagi tasavvurlari shakllanadi. Shu sababli axborot manbala-
rining mazmuni hissiy-emotsional kompetentlik rivojlanishiga ijobiy yoki salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
D. Goulman, J. Mayer va P. Saloveylarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, emotsional kompetentlik tushunchasi 

emotsional intellekt nazariyasi bilan chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning ilmiy asoslari J. Mayer va P. Salovey 
tomonidan ishlab chiqilgan. Ularning fikricha, emotsional intellekt shaxsning o‘z emotsiyalarini va boshqalarning 
emotsiyalarini aniqlash, tushunish, baholash hamda ulardan tafakkur va faoliyatni samarali tashkil etishda 
foydalanish qobiliyatidir.

Olimlar emotsional intellektni to‘rtta asosiy komponentga ajratadilar:

•	 emotsiyalarni idrok etish va aniqlash;

•	 emotsiyalardan fikrlash jarayonida foydalanish;

•	 emotsiyalarni tushunish;

•	 emotsiyalarni boshqarish.

D. Goulman esa emotsional kompetentlikni inson muvaffaqiyatining muhim omillaridan biri sifatida baho
laydi. Uning ta’kidlashicha, shaxsning hayotiy muvaffaqiyati nafaqat intellektual salohiyatga, balki emotsiyalarni 
boshqarish va ijtimoiy munosabatlarni samarali yo‘lga qo‘yish qobiliyatiga ham bog‘liqdir.

Goulman emotsional kompetentlikning quyidagi tarkibiy qismlarini ajratib ko‘rsatadi:

•	 o‘z-o‘zini anglash (self-awareness);

•	 o‘zini boshqarish (self-regulation);

•	 ichki motivatsiya (motivation);

•	 empatiya (empathy);

•	 ijtimoiy ko‘nikmalar (social skills).

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur komponentlar nikohdan oldingi davrda yoshlarning oilaviy hayotga psixologik tayyorgarligini 

ta’minlashda muhim ahamiyatga ega. Xususan, o‘z his-tuyg‘ularini nazorat qila oladigan, empatiya qobiliyati 
rivojlangan va samarali muloqot ko‘nikmalariga ega bo‘lgan yoshlar oilaviy munosabatlarda yuzaga keladigan 
nizolarni konstruktiv hal etishga moyil bo‘ladilar.

Nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlikning rivojlanishida qator psixologik omillar ham muhim 
ahamiyat kasb etadi. Bular qatoriga:

•	 emotsional intellekt darajasi;

•	 o‘z-o‘zini baholash;

•	 refleksiya qobiliyati;
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•	 empatiya;

•	 kommunikativ kompetentlik;

•	 stressga chidamlilik;

•	 konfliktlarni konstruktiv hal etish ko‘nikmalari kiradi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Empatiya bo‘lajak turmush o‘rtog‘ining hissiy holatini tushunishga imkon beradi. Kommunikativ kompe

tentlik esa oilaviy munosabatlarda o‘zaro tushunishni ta’minlaydi. Stressga chidamlilik va emotsiyalarni bosh-
qarish qobiliyati murakkab hayotiy vaziyatlarda oilaviy nizolarning oldini olishga xizmat qiladi.

Hissiy-emotsional kompetentlik va oilaviy barqarorlik o‘rtasidagi bog‘liqlik
Ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, hissiy-emotsional kompetentlik darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar oilaviy 

munosabatlarda ko‘proq qoniqish hosil qiladilar. Ular nizolarni konstruktiv hal etishga moyil bo‘lib, turmush 
o‘rtog‘ining ehtiyojlari va hissiyotlarini yaxshiroq tushunadilar.

Shuningdek, emotsional kompetentlik:

•	 oilaviy moslashuvni tezlashtiradi;

•	 o‘zaro ishonchni mustahkamlaydi;

•	 kommunikativ to‘siqlarni kamaytiradi;

•	 oilaviy nizolar sonini qisqartiradi;

•	 psixologik farovonlikni oshiradi.

Shu bois nikohga tayyorlanayotgan yoshlar bilan psixologik treninglar, emotsional intellektni rivojlantirish 
dasturlari hamda oilaviy maslahat ishlari olib borilishi maqsadga muvofiqdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Nikohdan oldingi hissiy-emotsional kompetentlik yoshlarning oilaviy hayotga muvaffaqiyatli moslashuvi va 

oilaviy munosabatlar barqarorligini ta’minlovchi muhim psixologik omillardan biridir. Mazkur kompetentlikning 
shakllanishi oilaviy muhit, ta’lim tizimi, ijtimoiy munosabatlar hamda shaxsning individual psixologik xususiyat-
lari bilan chambarchas bog‘liqdir.

Yoshlarda hissiy-emotsional kompetentlikni rivojlantirishga qaratilgan ilmiy asoslangan psixologik 
dasturlarni ishlab chiqish va amaliyotga joriy etish oilaviy nizolar profilaktikasini ta’minlash hamda mustahkam 
oilalarni shakllantirishga xizmat qiladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Goleman D. Emotional Intelligence. - New York : Bantam Books, 1995. - 352 p.
2.	 Mayer J. D., Salovey P. Emotional Intelligence and the Construction of Feelings. - New York : Basic Books, 1997. - 320 p.
3.	 Karimova V. M. Oila psixologiyasi. - Toshkent : Fan va texnologiya, 2018. - 320 b.
4.	 G‘oziev E. G‘. Umumiy psixologiya. - Toshkent : O‘qituvchi, 2019. - 512 b.
5.	 Андреева Г. М. Социальная психология. – Москва : Аспект Пресс, 2021. – 363 с.
6.	 Shoumarov G‘. B. Oila psixologiyasi asoslari. - Toshkent : O‘zbekiston, 2017. - 256 b.
7.	 O‘zbekiston Respublikasi Oila kodeksi. - Toshkent : Adolat, 2024. - 128 b.
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