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BITIRUVCHI SINF
O‘QUVCHILARINI KASB-
HUNARGA YO‘NALTIRISH
JARAYONLARIDA INDIVIDUAL
YONDASHUVNING AHAMIYATI

Asilova Sanobar Xatamboyevna
Qo‘gon universiteti “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi
katta o‘gituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktab ta’limi tizimida bitiruvchi sinf o‘quvchilarini kasb-hunarga yo‘naltirish jarayon-
larida individual yondashuvning pedagogik asoslari tahlil gilinadi. O‘quvchilarning shaxsiy gobiliyati, gizigishi va psixologik
xususiyatlarini hisobga olish orqali kasb tanlash samaradorligini oshirish masalalari yoritiladi. Shuningdek, pedagogik
jarayonda o‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish jarayonlarida o‘qituvchi va psixolog hamkorligi, diagnostik metodlardan
foydalanish hamda zamonaviy ta’lim yondashuvlarining ahamiyati o‘rganiladi. Bitiruvchi sinf o‘quvchilari bilan individual
yondashuvga asoslanib kasb-hunarga yo‘naltirishning afzallik va kamchiliklari ko‘rib chigiladi. Maqolada bitiruvchi sinf
o‘quvchilarini kasb-hunarga yo‘naltirish jarayonlarida individual yondashuvning ahamiyati asoslab berilib, ota-onalar va
pedagoglar uchun tavsiyalar ishlab chigilgan. Ongli kasb tanlash, yuqori talabga ega kelajak kasblari hagida o‘quvchi-
larga tushunchalar berishning afzallik tomonlari ko‘rib chigilgan bolib, shu asosda ota-onalarga tavsiyalar berishning
ahamiyati hagida fikr va mulohazalar yuritilgan.

kasbga yo'naltirish, individual yondashuv, pedagogika, o‘gituvchi roli, kasbiy maslahat, bitiruvchi sinf, kasbiy
diagnostika.

Abstract: This article analyzes the pedagogical foundations of an individual approach in the process of career guidance
for graduating students within the school education system. It highlights ways to improve the effectiveness of career
choice by taking into account students’ individual abilities, interests, and psychological characteristics. The study also
examines the importance of teacher—psychologist collaboration, the use of diagnostic methods, and modern educa-
tional approaches in organizing career guidance activities. Furthermore, the advantages and limitations of applying an
individual approach in working with graduating students are discussed. The article substantiates the significance of an
individual approach in career guidance and provides practical recommendations for parents and educators. In addition,
it explores the benefits of developing students’ awareness of conscious career choice and informing them about future
in-demand professions, along with offering recommendations for parents based on these considerations.

career guidance, individual approach, pedagogy, teacher’s role, career advice, graduating class, career
diagnostics.

AHHOTauusA: B pgaHHOW cTaTbe aHanusupylTcsl MNedarorMyeckue OCHOBbI MHAMBUAYanbHOTO Mogxoda B npolecce
NPOeCCMOHaNbHOM OPUEHTALMM YYaLLMXCS BbIMYCKHbIX KIIAaCCOB B CUCTEME LUKONbHOrO o6pasoBaHusi. OcBelyatoTcs
BOMPOCHI NOBbILLEHUS 3DDEKTUBHOCTU BbIGOPa NPOdeccu NoOCPEACTBOM yYETa MHAUBUAYATbHBIX CNOCOGHOCTEN, MHTE-
PECcOB M MCUXOMOIMYECKUX OCOBEHHOCTEN yyalumxcs. Takke paccMaTpvBaeTcsl 3HaYeHUe COTPYAHWYECTBa yuuTens u
ncuxorsiora, UCMoNb30BaHUSA AMArHOCTMYECKMX METOAOB, a TakKe COBPEMEHHbIX 06pasoBaTenbHbIX NOAXOLOB B OpraHu-
3auMmn NpodoprEHTaLIMOHHON paBoThl. OBCyKaatTca NPeMMyLLECTBa U HEAOCTATKM NMPOECCMOHaNbLHOWM OpreHTaLmMm
BbIMYCKHUKOB Ha OCHOBE MHAMBMAYaNbHOrO noaxoaa. B cTaTbe 060CHOBLIBAETCS 3HAYMMOCTb MHAMBUAYANbHOTO MOA-
Xofa B npoLecce NPpogeccrioHanbHON OpUEHTALMM YYaLLMXCS BbIMYCKHbIX KIACCOB M pa3pabaTbiBaloTcs pekoMeHaaumm
Ans poauTenen u negaroros. PaccmaTtprBatoTcst NpenMyLLecTBa (hopMUPOBaHUS Y yYaLLMXCsl OCO3HAHHOIO BbIGOpa Npo-
deccrmn 1 03HAKOMITEHWS UX C BOCTPEBOBaHHLIMU NpodeccusiMu ByayLLero, a Takke NPUMBOASTCA pekoMeHZauuu ans
poauTener no AaHHbIM BOMpOoCcaM.

npodopueHTaLms, UHAUBMAYaNbHbIN NOAXOA, NEeAAroruka, porb y4nTens, npoeccMoHanbHoe KOH-
CynbTUPOBaHWE, BbIMYCKHOW Knacc, NpoteccuoHanbHas AMarHocTuka.
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Kasb-hunar hagida so‘z ketar ekan, biz ota-bobolarimiz gadimdan farzandlar tarbiyasida kasb o‘rgatish va
hunar egallashga alohida e’tibor qaratib kelganining guvohi bo‘lamiz. So‘nggi yillarda ta’lim sohasida amalga
oshirilayotgan islohotlarda ham o‘quvchi yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltiish masalasiga katta ahamiyat
berilmoqgda. Inson hayotida gabul gilinadigan eng murakkab va mas’uliyatli garorlardan biri kasb tanlash bilan
bog'liqdir. Bu qarorni to‘g‘ri gabul gilish oson emas, chunki unga ta’sir etuvchi omillar juda ko‘p. Kasbiy faoliyat
insonning shaxs sifatida shakllanishida muhim rol o'ynaydi, shu sababli kasb tanlashni dolzarb ijtimoiy masala
sifatida baholash o'rinlidir.

Har ganday muhim qarorni gabul gilishda bo‘lgani kabi, kasb tanlash jarayonida ham inson aniq bilim va
tajribaga ega bo‘lgan mutaxassislar - pedagog va psixologlarning tavsiyalariga muhtoj bo‘ladi. Bugungi global-
lashuv jarayonida va mehnat bozorining tez o‘zgarib borishi sharoitida maktab bitiruvchilari oldida ongli va
to'g‘ri kasb tanlash talabi yanada kuchaymoqda. Shu boisdan maktab jamoalari bu jarayonga ustuvor vazifa
sifatida yondashmoqgda. Aynigsa, bitiruvchi sinf o‘quvchilarini kasb tanlashga yo‘naltirishda ularning individual
xususiyatlari, gizigishlari va qobiliyatlarini hisobga olish muhimdir. Bu esa o‘qituvchilar, sinf rahbarlari va maktab
psixologlaridan katta mas’uliyat talab etadi. Amaliyot shuni ko‘rsatadiki, ko‘plab o‘quvchilar kasb tanlashda
mustaqil va ongli garor gabul qilishda giynaladilar. Bunga tashqi ta’sirlar, shuningdek, kasblar hagida yetarli
ma’lumotga ega emaslik sabab bo‘lishi mumkin.

Shu bois, ta’lim tizimining asosiy vazifalaridan biri - o‘quvchilarda kasbga ongli munosabatni shakllanti-
rish, ularni mehnatga va amaliy ko‘nikmalarga yo‘naltirishdir. Kasb-hunarga yo‘naltirilgan ta’lim o‘quvchilarning
gobiliyatini erta aniglash va ularni jamiyatda oz o‘rnini topishga tayyorlashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy jamiyatda mehnat bozoriga mos, ragobatbardosh mutaxassislarni tayyorlash dolzarb vazi-
falardan biridir. Shu sababli maktab ta’limi nafagat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantirishi
lozim. Yoshlarni kasb-hunarga yo‘naltirish jarayonida go‘llaniladigan har bir usul ularning kelajakdagi hayotida
muhim orin tutadi. Tanlangan kasb nafaqat shaxsiy hayot, balki Vatan taraqqiyotiga ham xizmat qilishi zarur.

Kasbga yo‘naltirish - bu o‘quvchilarning gizigishlari, gobiliyatlari va jamiyat ehtiyojlarini hisobga olgan holda
ularni to‘g’ri kasb tanlashga tayyorlash jarayonidir. Bu jarayon pedagogika va psixologiya fanlari bilan chambar-
chas bog‘lig. Buyuk Sharq mutafakkirlari ilmiy merosida ham odamning kasb tanlashi, bunga ta’sir ko‘rsatuvchi
omillar, umuman, inson va kasb o‘rtasidagi munosabat masalasiga alohida e’tiborni ko‘rish mumkin. Masalan,
Ar-Roziy tabiblik kasbini mukammal egallash shartlari hagida mulohaza yuritib, “Nafagat o‘gishgina, balki o‘qi-
ganni muhokama eta olish, o‘giganlarini ba’zi hollarda tatbiq qgila olish qobiliyatigina tabibni tabib giladi’, - deya
ta’kidlaydi.

Abu Nasr Forobiy “Fozil odamlar shahri” asarida inson jamiyatda o‘z qobiliyatiga mos faoliyatni tanlagan-
dagina barkamollikka erishishini ta’kidlaydi !'- 45-60-1,

Bundan ko‘rinib turibdiki, kasb tanlashda individual yondashuv zarurligini asoslaydi. Ibn Sino “Donish-
noma” asarida insonning tabiiy qobiliyatlari va kasb o‘rtasidagi moslik muhimligini aytib o‘tadi ? 7°1. Bu g‘oya
o‘quvchilarni kasbga yo‘naltirishda individual yondashuvning ahamiyatini ochib beradi.

Abu Rayhon Beruniy o'z asarlarida ilmning amaliyot bilan uyg‘unligini alohida e’tirof etgan 491, Bu esa
kasb tanlashda nafaqgat qiziqish, balki amaliy ko‘nikmalarni ham hisobga olish zarurligini ko‘rsatadi. Yuqoridagi
garashlardan ko‘rishimiz mumkinki, ta’lim tizimida individual yondashuv asosida kasb-hunarga yo‘naltirishning
ilmiy ildizlari gadimdan mavjudligini ko‘rishimiz mumekin.

Zamonaviy pedagogika vakillaridan pedagog olim L.S. Vygotskiy ta’lim jarayonini shaxs rivojlanishi bilan
uzviy bog‘liq deb hisoblab, har bir o‘quvchining individual rivojlanish darajasini hisobga olish zarurligini ta’kidlab
o‘tadi ¥ &®1 Uning “yaqin rivojlanish zonasi” nazariyasi o‘qgituvchining har bir o‘quvchiga alohida yondashuvini
iimiy asoslaydi.

Shuningdek, E.A. Klimov kasb tanlashni shaxsning psixologik xususiyatlari bilan bog‘liq jarayon sifatida
ko‘rib chigadi va “har bir inson o‘ziga mos kasbni tanlagandagina samarali faoliyat yurita oladi”, degan g‘oyani
ilgari suradi [ 120-135-b],

O‘zbek olimlaridan Qudrat Abdurahmonov ta’limda innovatsion texnologiyalar o‘quvchilarning bilish faol-
ligini oshirishini ta’kidlaydi 6 1121,

Jahongir Yoldashev esa ragamli ta’lim muhitini yaratish va undan samarali foydalanish masalalarini
yoritadi 7 9501,

UNESCO hisobotlarida ham maktabgacha ta’limda AKTdan foydalanish orgali kasb-hunarga yo‘naltirish
jarayonlari o‘quvchilarga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi gayd etilgan.
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Mazkur maqolada bitiruvchi sinf o‘quvchilarini kasb-hunarga yo‘naltirish jarayonlarida individual yonda-
shuvning ahamiyatini aniglash magsadida kuzatish, suhbat, so‘rovhoma, pedagogik tajriba, shuningdek,
kasbiy motivatsiya, kasbiy moslik va moyillikni aniglash metodlaridan kompleks tarzda foydalanildi. Olingan
empirik ma’lumotlar tahlil qilinib, umumlashtirilgan xulosalar chiqarildi. Kuzatish metodi orgali ta’lim jarayonida
o‘quvchilarning kasb-hunarga yo‘naltirilish holati, ularning faolligi va gizigish darajasi o‘rganildi. Suhbat metodi
yordamida o‘qgituvchilarning individual yondashuvni qo‘llashdagi tajribalari, mavjud muammolar va afzalliklari
aniglashtirildi. So‘rovnoma orqali esa ota-onalar va pedagoglarning o‘zaro hamkorligi, shuningdek, kasb tanlash
jarayonidagi yondashuvlarga bo‘lgan munosabatlari tahlil gilindi.

Tajriba-sinov ishlari davomida o‘quvchilar tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi. Tajriba guruhida indi-
vidual yondashuv asosida maxsus ishlab chigilgan kasbga yo‘naltirish dasturi go‘llanildi, nazorat guruhida esa
an’anaviy usullar asosida ish olib borildi. Tadgiqot jarayonida o‘quvchilarning kasbiy motivatsiyasi, gizigishlari
va mosligi maxsus diagnostik metodikalar orqgali baholandi. Shuningdek, tadgiqot natijalarining ishonchliligini
ta’'minlash magsadida ularning giyosiy va statistik tahlili amalga oshirildi. Olingan natijalar individual yondashuv
asosida tashkil etilgan kasbga yo‘naltirish tizimining samaradorligini aniglash va baholash imkonini berdi.

Maktablarda bitiruvchi sinf o‘quvchilarini kasb-hunarga yo‘naltirish jarayoni ko‘p tomonlama hamkorlikni
talab etadi. Bu jarayonda maktab jamoasi, psixologlar va ota-onalar o‘rtasidagi uzviy aloga muhim ahamiyat
kasb etadi. Aynigsa, individual yondashuvni samarali tashkil etishda oila va maktab hamkorligi hal qiluvchi omil
hisoblanadi. Chunki o‘quvchining qiziqishlari, qobiliyatlari va shaxsiy xususiyatlari fagat ta’lim muassasasida
emas, balki oilaviy muhitda ham shakllanadi.

Maktabdan tashqari vaqgtlarda ota-onalarning farzandlariga kasb tanlashda yo'l-yo‘riq ko‘rsatishi individual
yondashuvni yanada mustahkamlaydi. Ota-onalar farzandining qiziqishlari va imkoniyatlarini yaxshi bilgan
holda uni to‘g'ri yo‘naltirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu jarayonda o‘gituvchi va ota-onaning yagona magsad
asosida ishlashi o‘quvchining ongli kasb tanlashiga xizmat giladi. Bitiruvchi sinf o'quvchilarini kasb-hunarga
yo‘naltirishda individual yondashuv ularning kelajakdagi muvaffaqiyati va jamiyatda oz o‘rnini topishi uchun
hal giluvchi ahamiyatga ega. Bu jarayon fagat kasblar hagida ma’lumot berish bilan cheklanmaydi, balki har
bir o‘quvchining ichki salohiyatini aniglash va rivojlantirishni nazarda tutadi. Shu jihatdan kasb tanlash - bu
oddiy tanlov emas, balki shaxsning hayotiy yo'lini belgilovchi muhim bosqichdir. O‘smirlik davrida o‘quvchilarda
0'z-0‘zini anglash, mustagqil garor gabul qilish va jamiyatda o'z o‘rnini topishga bo‘lgan ehtiyoj kuchayadi. Aynan
shu davrda individual yondashuv asosida olib borilgan kasbga yo‘naltirish ishlari eng samarali natija beradi.
Chunki har bir o‘quvchi bu bosgichda o'z qizigishlari va imkoniyatlarini anglashga intiladi.

Kasbga yo'naltirish jarayonini samarali tashkil etishda “Xohlayman + Qodirman + Kerak” formulasi muhim
metodik asos bo'lib xizmat qgiladi. Birog bu formulani individual yondashuv asosida qo‘llash yanada yuqori
samaradorlik beradi:

1. “Xohlayman” - o‘quvchining qizigishlari, orzu-istaklari va motivatsiyasini anglatadi. Individual yondashuvda
bu komponent har bir o‘quvchi bilan alohida suhbat, so‘rovhoma va kuzatish orqali aniglanadi.

2. “Qodirman” - o‘quvchining intellektual salohiyati, bilim darajasi, sog‘lig‘i va iste’dodini 0‘z ichiga oladi. Bu
jihatni aniglashda psixologik testlar va diagnostika muhim o'rin tutadi.

3. “Kerak” - jamiyat va mehnat bozorining ehtiyojlarini ifodalaydi. Individual yondashuv bu omilni o‘quvchiga
mos ravishda tushuntirishni, ya’'ni uning imkoniyatlarini real ehtiyojlar bilan uyg‘unlashtirishni talab etadi.

Mazkur uch omilning uyg‘unligi har bir o‘quvchi uchun individual kasbiy yo‘nalishni belgilash imkonini
beradi. Agar ushbu komponentlardan biri e’tibordan chetda qolsa, kasb tanlash jarayonida nomuvofiglik yuzaga
kelishi mumkin.

Yuqoridagilardan anglashimiz mumekinki, individual yondashuv asosida tashkil etilgan kasbga yo‘naltirish
tizimi o'quvchilarning shaxsiy xususiyatlarini to‘liq hisobga olish, ularning ongli tanlov qilishiga yordam berish
va kelajakda kasbiy muvaffaqiyatga erishishiga zamin yaratadi. Shu sababli maktab, oila va jamiyat hamkorligi
yordamida kasb-hunarga yo‘naltirish ishlarini olib borish, jarayonlarda o‘quvchilarga individual yondashuvni
kuchaytirish zarurati kuzatiimoqgda. Individual yondashuv asosida ishlash ta’lim jarayonida, aynigsa, bitiruvchi
sinf o‘quvchilarini kasb-hunarga yo‘naltiishda muhim ahamiyatga egaligi hagida yuqorida aytib o'tdik. Biroq
u nafagat afzalliklarga, balki ayrim cheklovlarga ham ega. Bu hagida pedagoglar bilan o‘tkazilgan suhbat
jarayonlarida individual yondashuv asosida olib boriladigan ishlarning afzallik va kamchiliklarini aytib o‘tishdi.
Quyida ularning ayrimlarini keltirib o‘tamiz (1-jadval).
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Har bir o‘quvchi bilan alohida ishlash o‘gituvchidan
ko‘p vaqt va kuch talab etadi. Bu ko‘pincha
noqulaylik va giyinchiliklarni keltirib chigarishi

Individual yondashuv o‘quvchining qobiliyati, gizigishi va
psixologik xususiyatlarini chuqur o‘rganish imkonini beradi.
Bu esa to‘g'ri kasb tanlashga yordam beradi. Bu g‘oya Lev
Vygotskiy tomonidan ilgari surilgan individual rivojlanish

N . mumkin.
nazariyasiga mos keladi.
Evgeniy Klimov ta’kidlaganidek, shaxsga mos kasb tanlash O'quvchilar soni ko‘p bolsa, individual yondashuvni
samarali faoliyatning asosidir. Individual ishlash bu moslikni to'lig amalga oshirish murakkablashadi. O‘quvchilarni
aniglashga yordam beradi to'liq gamrab olish katta mehnat talab qilishi mumkin.
Shaxsiy qgizigishlarga mos topshiriglar berilganda o‘quvchining Individual topshiriglar, testlar va metodik materiallarni
o‘gishga bo‘lgan qizigishi ortadi tayyorlash go‘shimcha resurslarni talab giladi.

Individual ishlash o‘quvchining mustaqilligi va shaxsiy
mas’uliyatini rivojlantirib, keyinchalik jamoada samarali
ishlashiga zamin yaratadi.

Fagat individual ishlash jamoada ishlash
ko‘nikmalarining rivojlanishini cheklashi mumkin.

Individual ishlash jarayonida o‘gituvchilarning doimiy kasbiy Individual yondashuv samarasi ko‘p jihatdan
rivojlanishini rag‘batlantiradi va pedagogik mahoratning o'gituvchining tajribasi va pedagogik mahoratiga
oshishiga xizmat qgiladi. . bog‘lig.

Individual yondashuv ta’lim samaradorligini oshirishda muhim bo'lib, aynigsa, kasbga yo‘naltirish jarayonida
katta ahamiyatga ega. Biroq uni samarali qo‘llash uchun vaqt, metodik ta’minot va o‘gituvchidan yuqgori malaka
talab etiladi. Shu sababli amaliyotda pedagoglar uchun eng maqbul yechim individual va guruhli yondashuvni
uyg‘unlashtirish hisoblanadi.

Tadqgigot jarayonida ota-onalar va o'gituvchilar o‘rtasida so‘rovnoma o‘tkazildi. So‘rovnomada jami 86 nafar
ota-ona va 24 nafar o‘gituvchi ishtirok etdi. Ota-onalarga “Farzandingizni kasb tanlashida maktabning o‘rni qay
darajada deb hisoblaysiz?” savoli berildi. Natijalarga ko‘ra:

*  62% ota-onalar maktabning roli juda muhim deb baholadi;
*  28% ota-onalar gisman muhim deb hisoblashdi;
*  10% ota-onalar esa maktab rolini yetarli emas deb baholadi.

Of‘gituvchilar o'rtasida o‘tkazilgan “Ota-onalar bilan hamkorlik natijalari sizni qoniqtiradimi?” savoliga:

*  54% o'qgituvchilar goniqarli deb javob berdi;-» 33% o'qgituvchilar gisman qonigarli deb baholadi;
*  13% o'qgituvchilar esa hamkorlikni yetarli emas deb hisoblashdi.

Mazkur natijalar shuni ko‘rsatadiki, ota-onalar maktabning kasbga yo‘naltirishdagi rolini yuqori bahola-
shadi, biroq o‘gituvchilar ota-onalar bilan hamkorlikni yanada kuchaytirish zarurligini ta’kidlaydilar. Bu esa indi-
vidual yondashuvni samarali tashkil etishda oila va maktab hamkorligini mustahkamlash muhimligini yana bir
bor tasdiglaydi.

Tadgqigot 11-sinf o‘quvchilari orasida o‘tkazildi. Unda jami 116 nafar bitiruvchi sinf o‘quvchisi ishtirok etdi.

O‘quvchilar tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi.

Tajriba guruhida individual yondashuv asosida kasb-hunarga yo‘naltirish ishlari olib borildi.

Nazorat guruhida esa an’anaviy usullar qo‘llanildi.

Tadqiqot olib borish jarayonida quyidagi natijalarga ega bo‘lindi.

Olingan natijalarga ko‘ra, kasb tanlash aniqgligi tajriba guruhida 78% bo'lib, sezilarli darajada yuqori ekanligi
aniglandi.

Shuningdek, kasbiy motivatsiya darajasi tajriba guruhida 72% yuqori ko‘rsatkichni tashkil gilib, nazorat
guruhida bu ko‘rsatkich 47% bo‘ldi.

Kasbiy moslik ko'rsatkichlari (Holland kasbiy tipologiya metodi asosida) tajriba guruhida 76%, nazorat
guruhida esa 49% ni tashkil etdi.

Umumiy qilib olganda, individual yondashuv qgo‘llanilgan guruhda barcha ko‘rsatkichlar o‘rtacha 25-27%
ga yuqoriligi kuzatildi. Bu natijalar individual yondashuvning samaradorligini ko‘rsatib berdi.

Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, bitiruvchi sinf o‘quvchilarini kasb-hunarga yo‘naltirish jarayonida
individual yondashuvni qo‘llash ularning kasbiy ongini shakllantirish, mustaqil garor gabul qilish hamda ichki
motivatsiyasini rivojlantirishda muhim omil hisoblanadi. Olingan empirik natijalar tajriba guruhida kasb tanlash
aniqligi, kasbiy motivatsiya va kasbiy moslik ko‘rsatkichlarining sezilarli darajada yuqori ekanligini tasdigladi.

Mazkur natijalar psixologik-pedagogik nazariyalar bilan hamohangdir. Xususan, individual yondashuv
o‘quvchilarning “yaqin rivojlanish zonasi’ni hisobga olgan holda ularning real imkoniyatlarini ochib berishga
xizmat giladi. Bu esa har bir o‘quvchining oz qobiliyatiga mos kasbni tanlash ehtimolini oshiradi. Shu bilan birga,
kasb tanlash jarayonida shaxsiy gizigish, imkoniyat va mehnat bozori ehtiyojlarini uyg‘unlashtirish (“Xohlayman
— Qodirman — Kerak” modeli) individual yondashuv samaradorligini yanada kuchaytirishi aniglandi.
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Tadgiqot davomida aniglangan yana bir muhim jihat — o‘qgituvchi, psixolog va ota-onalar ofrtasidagi
hamkorlik darajasining kasbga yo‘naltirish natijalariga bevosita ta’sir ko‘rsatishidir. So‘rovnoma natijalari ota-
onalar maktabning rolini yugori baholashini ko‘rsatgan bo‘lsa-da, o‘qituvchilar hamkorlikni yanada kuchaytirish
zarurligini ta’kidladilar. Bu esa individual yondashuvni samarali amalga oshirishda tizimli hamkorlikni yo‘lga
go‘yish muhimligini ko‘rsatadi.

Zamonaviy tadqigotlar bilan taggoslaganda ham olingan natijalar mos keladi. Xususan, xalqaro tadgiqotlar
individual yondashuv asosida tashkil etilgan kasbga yo‘naltirish dasturlari o‘quvchilarning kasbiy garor gabul
gilish darajasi va motivatsiyasini sezilarli darajada oshirishini ko‘rsatmoqgda. Shu bilan birga, ragamli texnologi-
yalar va innovatsion yondashuvlardan foydalanish individual yondashuv samaradorligini yanada kuchaytiruvchi
omil sifatida namoyon bo‘lmoqgda. Biroq tadqiqot natijalari ayrim cheklovlarni ham ko‘rsatdi. Xususan, indi-
vidual yondashuvni amalga oshirish ko‘proq vaqt, metodik ta’minot va pedagogik mahorat talab etadi. Katta
sinflarda barcha o‘quvchilarni to‘lig gamrab olish murakkablashadi. Shu sababli amaliyotda individual va guruhli
yondashuvni uyg‘unlashtirish eng maqgbul yechim sifatida tavsiya etiladi. Shuningdek, individual ishlash o‘quv-
chilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirsa-da, jamoaviy ko‘nikmalarni shakllantirish uchun qo‘shimcha faoliyatlar
zarurligi aniglandi. Shu bois, kasbga yo‘naltirish jarayonida treninglar, guruhli loyihalar va interfaol metodlardan
foydalanish magsadga muvofigdir.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari individual yondashuvning nafaqat nazariy, balki amaliy jihatdan ham
yugori samaradorlikka ega ekanligini ko‘rsatdi. Bu esa uni ta’lim tizimida keng joriy etish zarurligini asoslaydi.

Individual yondashuv asosida kasbga yo‘naltirish samaradorligi so‘nggi yillarda olib borilgan xalqaro tadqi-
gotlarda ham oz tasdig‘ini topmoqda. Xususan, 2025-yilda o'tkazilgan tadqigotlarda individual qo‘llab-quvvat-
lash tizimi asosida tashkil etilgan kasbga yo‘naltirish jarayonlari o‘quvchilarning kasbiy bilimlari va qaror qabul
gilish ko‘nikmalarini sezilarli darajada oshirishi aniglangan. Shuningdek, zamonaviy ilmiy tahlillar kasbga yo‘nal-
tirish dasturlari o‘quvchilarning ongli kasb tanlash darajasini 35-45% gacha oshirishini ko‘rsatmogda. OECD
(Organisation for Economic Co-operation and Development) hisobotlariga ko‘ra, bugungi kunda ko‘plab o‘quv-
chilar samarali kasbga yo‘naltirish faoliyatlarida yetarlicha ishtirok etmayotgani sababli, individual yondashuvni
keng joriy etish dolzarb masala bo‘lib golmogda. Shu bilan birga, ragamli texnologiyalar va sun’iy intellekt
asosida individual kasbiy yo‘naltirish tizimlari shakllanib, bu jarayonning samaradorligini yanada oshirmoqda.

Maktablarda olib borilayotgan kasb-hunarga yo‘naltirish ishlari va o‘quvchilarni to‘g‘ri kasb-hunarga yo‘nal-
tirish pedagogik jamoadan katta mas’uliyat talab etadigan jarayondir. Individual yondashuv asosida tashkil
etilgan kasbga yo‘naltirish tizimi esa o‘quvchilarning kelajakdagi kasbiy muvaffagiyatini ta’minlovchi muhim
pedagogik omil hisoblanadi. Shu bois ushbu yondashuvni ta’lim tizimiga keng joriy etishga dolzarb vazifa
sifatida qarash lozimdir. O‘quvchilarning shaxsiy imkoniyatlarini ochib berish, kasbiy moslikni ta’'minlash va
ongli kasb tanlashni shakllantirish uchun bitiruvchi sinf o‘quvchilariga individual yondashuv eng samarali usul-
lardan biridir. Pedagogik amaliyotlar shuni ko‘rsatadiki, individual yondashuv asosida tashkil etilgan kasbga
yo‘naltirish jarayoni o‘quvchilarning kelajakdagi kasbiy muvaffaqiyatini sezilarli darajada oshiradi. Ota-onalarni
jarayonga jalb etish, kasbga yo‘naltirish dasturlarini ishlab chigish va takomillashtirish, individual konsultatsiya
kunlarini tashkil etish, psixodiagnostik metodlardan muntazam foydalanish, o‘gituvchi va psixolog hamkorligini
uzviy yo‘lga qo‘yish orqali bitiruvchi sinf o‘quvchilarini kasb-hunarga yo‘naltirish jarayonlarida yanada samaraga
erishish mumkin.
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