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РОЛЬ НАРРАТИВНО-
ЭКСПОЗИЦИОННОЙ 

ТЕРАПИИ ПРИ 
РАБОТЕ С ДЕТЬМИ, 

РЕПАТРИИРОВАННЫМИ 
ИЗ ЗОН ВООРУЖЁННЫХ 

КОНФЛИКТОВ
Юлдашев Санжар Рузимуродович

Доцент кафедры “Практическая психология” НПУ,
доктор философии по психологическим наукам (PhD)

Аннотация: В статье рассматриваются возможности применения нарративно-экспозиционной терапии (Narrative 
Exposure Therapy, NET) в системе психологической реабилитации детей, репатриированных из зон вооружённых 
конфликтов. Анализируются психологические последствия воздействия военных действий, вынужденного пере-
мещения, потери близких, проживания в условиях хронической угрозы и социальной изоляции. Особое внимание 
уделяется роли нарративно-экспозиционной терапии в преодолении симптомов посттравматического стрессового 
расстройства, восстановлении целостности автобиографической памяти, формировании позитивной идентич-
ности и повышении адаптационного потенциала детей. На основе анализа зарубежных и русскоязычных научных 
источников раскрываются механизмы терапевтического воздействия метода и перспективы его использования в 
программах реабилитации и реинтеграции репатриированных детей.
Ключевые слова: нарративно-экспозиционная терапия, психотравма, посттравматическое стрессовое расстрой-
ство, дети, репатриация, вооружённый конфликт, реабилитация, реинтеграция, психосоциальная поддержка, 
травма-ориентированный подход.
Annotatsiya: Ushbu maqolada qurolli mojarolar hududlaridan repatriatsiya qilingan bolalarni psixologik reabilitatsiya 
qilish tizimida narrativ-ekspozitsion terapiya (Narrative Exposure Therapy, NET) metodining imkoniyatlari tahlil qilingan. 
Maqolada urush harakatlari, majburiy ko‘chish, yaqin insonlarini yo‘qotish, surunkali xavf sharoitida yashash va ijtimoiy 
izolyatsiya kabi omillarning bolalar ruhiy salomatligiga ta’siri ko‘rib chiqiladi. NET metodining posttravmatik stress bu
zilishi alomatlarini kamaytirish, autobiografik xotira yaxlitligini tiklash, ijobiy identiklikni shakllantirish hamda bolalarning 
moslashuv salohiyatini oshirishdagi o‘rni yoritilgan. Xorijiy va mahalliy ilmiy manbalar tahlili asosida mazkur metodning 
terapevtik mexanizmlari va repatriatsiya qilingan bolalarni reabilitatsiya va reintegratsiya qilish dasturlarida qo‘llash 
istiqbollari ochib berilgan.
Kalit so‘zlar: narrativ-ekspozitsion terapiya, psixologik travma, posttravmatik stress buzilishi, bolalar, repatriatsiya, qurolli 
mojaro, reabilitatsiya, reintegratsiya, psixososial yordam, travmaga yo‘naltirilgan yondashuv.
Abstract: This article examines the application of Narrative Exposure Therapy (NET) in the psychological rehabilitation 
of children repatriated from armed conflict zones. The study analyzes the psychological consequences of war exposure, 
forced displacement, loss of family members, prolonged insecurity, and social isolation. Particular attention is paid to the 
role of NET in reducing symptoms of post-traumatic stress disorder (PTSD), restoring the coherence of autobiographical 
memory, strengthening positive identity, and enhancing children’s adaptive capacities. Based on a review of international 
and Russian-language literature, the article explores the therapeutic mechanisms of NET and discusses its potential 
integration into rehabilitation and reintegration programs for repatriated children.
Key words: Narrative Exposure Therapy, psychological trauma, post-traumatic stress disorder, children, repatriation, 
armed conflict, rehabilitation, reintegration, psychosocial support, trauma-informed approach.

ВВЕ ДЕНИЕ
Вооружённые конфликты остаются одним из наиболее значимых факторов риска для психического 

здоровья детей. Согласно данным ЮНИСЕФ, Всемирной организации здравоохранения и Управления 
Верховного комиссара ООН по делам беженцев, миллионы детей ежегодно подвергаются воздействию 
военных действий, насилия, вынужденного переселения, разлучения с семьёй и других травматических 
событий.
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них стали свидетелями боевых действий, пережили потерю родственников, длительное пребывание в 
лагерях беженцев, дефицит безопасности и базовых условий для развития. Накопление множественных 
травматических переживаний значительно повышает риск развития посттравматического стрессового 
расстройства (ПТСР), тревожных и депрессивных расстройств, нарушений эмоциональной регуляции и 
социальной адаптации.

В последние годы международное профессиональное сообщество уделяет особое внимание разра-
ботке и внедрению научно обоснованных методов психологической помощи детям, пережившим войну 
и вынужденное перемещение. Одним из таких методов является нарративно-экспозиционная терапия 
(Narrative Exposure Therapy, NET), эффективность которой подтверждена многочисленными исследова-
ниями в различных странах мира.

Цель статьи - проанализировать роль нарративно-экспозиционной терапии в процессе психоло-
гической реабилитации детей, репатриированных из зон вооружённых конфликтов, и определить её 
возможности в системе комплексной психосоциальной поддержки.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Теоретические основы нарративно-экспозиционной терапии были разработаны Магги Шауэр 

(Maggie Schauer), Франком Нойнером (Frank Neuner) и Томасом Эльбертом (Thomas Elbert), которые 
рассматривали последствия психической травмы через призму нарушения процессов кодирования и 
интеграции автобиографической памяти [1].

По мнению данных авторов, травматические события фиксируются в памяти человека иначе, чем 
обычные жизненные события. Воспоминания о травме сохраняются в виде эмоционально насыщенных 
фрагментов, которые не интегрированы в общую структуру жизненного опыта. Вследствие этого человек 
вновь и вновь переживает травматические события через навязчивые воспоминания, флешбэки и 
кошмарные сновидения [1].

Значительный вклад в развитие современных представлений о психической травме внес Бессел 
ван дер Колк (Bessel van der Kolk). В своей работе “Тело помнит всё” (“The Body Keeps the Score”) автор 
подчёркивает, что травматический опыт оказывает комплексное воздействие на память, эмоции, пове-
дение и физиологические реакции человека. По его мнению, восстановление чувства безопасности и 
формирование связного повествования о пережитом опыте являются важнейшими условиями психоло-
гического выздоровления [2].

Схожей позиции придерживается Джудит Герман (Judith Herman), которая рассматривает рекон-
струкцию жизненной истории как один из ключевых этапов преодоления психологической травмы. 
Автор отмечает, что возвращение контроля над собственной историей способствует восстановлению 
личностной целостности и снижению симптомов ПТСР [3].

Среди русскоязычных исследователей проблемы психической травмы значительный вклад внесла 
Н.В. Тарабрина. По её мнению, психотравмирующие события приводят к глубоким изменениям когни-
тивной, эмоциональной и поведенческой сфер личности. Автор подчёркивает необходимость приме-
нения методов, направленных не только на снижение симптоматики, но и на переработку травматиче-
ского опыта [4].

И.Г. Малкина-Пых рассматривает последствия психологической травмы как нарушение адаптаци-
онных ресурсов личности и отмечает особую значимость методов, позволяющих человеку осмыслить и 
интегрировать пережитый опыт в общую жизненную картину [5].

Н.Г. Осухова в исследованиях кризисной психологии подчёркивает эффективность повествова-
тельных методов в работе с детьми и подростками, пережившими экстремальные жизненные ситуации. 
По мнению автора, вербализация переживаний способствует снижению внутреннего напряжения и 
формированию более адаптивных стратегий совладания [6].

Эмпирические исследования эффективности NET подтверждают её высокую результативность. Так, 
Катани и соавторы (Catani et al.) исследовали эффективность метода среди детей, переживших воору-
жённый конфликт и цунами на Шри-Ланке. Результаты показали существенное снижение симптомов 
ПТСР, тревожности и эмоционального дистресса после завершения терапии [11].

Руф и соавторы (Ruf et al.) в исследовании детей-беженцев в Германии выявили устойчивое умень-
шение симптоматики ПТСР, которое сохранялось через двенадцать месяцев после завершения тера-
певтической программы [12].

Современные международные исследования показывают, что нарративно-экспозиционная терапия 
является одним из наиболее эффективных подходов при работе с детьми, пережившими множественные 
травматические события, связанные с войной, насилием и вынужденной миграцией [7; 9; 10].
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование основано на теоретическом анализе научной литературы, посвящённой психотрав-

матологии, детской психологии, психосоциальной поддержке детей, пострадавших от вооружённых 
конфликтов, а также эффективности нарративно-экспозиционной терапии.

Методологическую основу работы составили: анализ зарубежных и отечественных научных публи-
каций; сравнительный анализ результатов эмпирических исследований; изучение международных реко-
мендаций ВОЗ, ЮНИСЕФ и UNODC; обобщение практического опыта психологической реабилитации 
детей, переживших вооружённые конфликты. 

В качестве основного метода исследования использовался качественный контент-анализ научных 
источников, опубликованных в период с 1992 по 2024 годы.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
1.	 Восстановление целостности автобиографической памяти

Одной из наиболее серьёзных психологических проблем детей, репатриированных из зон воору-
жённых конфликтов, является нарушение целостности жизненного опыта. Многие дети имеют разроз-
ненные воспоминания о пережитых событиях, сопровождающиеся интенсивными эмоциональными 
реакциями.

Нарративно-экспозиционная терапия направлена на последовательное восстановление жизненной 
истории ребёнка. В ходе терапевтической работы ребёнок вместе со специалистом создаёт хроноло-
гическое описание своей жизни, включая как позитивные, так и травматические события. Подобная 
работа позволяет связать отдельные воспоминания в единое повествование и уменьшить их эмоцио-
нальную фрагментированность [1].

Для детей, репатриированных из зон вооружённых конфликтов, данный процесс имеет особое 
значение, поскольку помогает восстановить чувство непрерывности собственной жизни и преодолеть 
ощущение хаоса, которое часто формируется после длительного пребывания в условиях насилия и 
нестабильности.

2.	 Снижение симптомов посттравматического стрессового расстройства

Посттравматическое стрессовое расстройство является одним из наиболее распространённых 
последствий военной травмы. Симптоматика может включать навязчивые воспоминания, избегание 
напоминаний о травме, повышенную тревожность, нарушения сна и эмоциональную нестабильность [4].

В рамках нарративно-экспозиционной терапии ребёнок получает возможность безопасно возвра-
щаться к воспоминаниям о травматических событиях, постепенно перерабатывая их под руководством 
специалиста. Регулярное и контролируемое воспроизведение травматических воспоминаний способ-
ствует снижению их эмоциональной интенсивности и уменьшению патологических реакций страха [11].

Исследования демонстрируют, что после прохождения курса NET у большинства детей наблю-
дается выраженное снижение симптомов ПТСР, улучшение эмоционального состояния и повышение 
общего уровня психологического благополучия [12].

3.	 Формирование позитивной идентичности

Для многих репатриированных детей характерны сложности в формировании собственной иден-
тичности. Они могут испытывать чувство отчуждения, стигматизации и неопределённости относительно 
своего прошлого и будущего.

Нарративно-экспозиционная терапия способствует формированию более целостного представ-
ления о собственной личности. Ребёнок получает возможность увидеть себя не только через призму 
травматического опыта, но и через призму жизненных достижений, значимых отношений и личностных 
ресурсов.

В результате постепенно формируется более устойчивая и позитивная идентичность, что имеет 
принципиальное значение для успешной реинтеграции в общество [3].

4.	 Снижение чувства вины и стыда

Многие дети, возвращённые из зон вооружённых конфликтов, испытывают чувство вины за события, 
участниками или свидетелями которых они были. Особенно это касается детей, члены семей которых 
были связаны с вооружёнными группировками.

В процессе нарративно-экспозиционной терапии происходит переосмысление травматического 
опыта и разделение ответственности между ребёнком и внешними обстоятельствами. Это позволяет 
уменьшить уровень самообвинения, чувства стыда и внутреннего напряжения [2].
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Успешная реинтеграция ребёнка зависит не только от устранения симптомов травмы, но и от 
восстановления его способности строить отношения с окружающими людьми, обучаться и участвовать 
в социальной жизни.

Снижение уровня тревожности и эмоциональной нестабильности способствует улучшению межлич-
ностного взаимодействия, повышению доверия к окружающим и развитию навыков социальной адап-
тации. Практика показывает, что дети, прошедшие программы травма-ориентированной психологиче-
ской помощи, демонстрируют более высокий уровень адаптации в образовательной среде и семейной 
системе [9; 10].

ВЫВОДЫ И РЕКОМЕНДАЦИИ
Проведённый анализ позволяет сделать вывод о высокой значимости нарративно-экспозиционной 

терапии в системе психологической реабилитации детей, репатриированных из зон вооружённых 
конфликтов.

Эффективность метода обусловлена его способностью обеспечивать переработку травматического 
опыта через реконструкцию жизненного повествования, восстановление целостности автобиографиче-
ской памяти и формирование позитивной идентичности ребёнка.

Применение нарративно-экспозиционной терапии способствует снижению симптомов посттравма-
тического стрессового расстройства, уменьшению тревожности и эмоционального напряжения, преодо-
лению чувства вины и стыда, а также повышению уровня социальной адаптации.

В связи с этим представляется целесообразным:

•	 интегрировать методы нарративно-экспозиционной терапии в национальные программы реабили-
тации и реинтеграции репатриированных детей; 

•	 организовать подготовку психологов по использованию KIDNET - детской версии NET; 

•	 включать элементы нарративной работы в междисциплинарные программы сопровождения семей 
репатриантов; 

•	 проводить дальнейшие исследования эффективности метода в условиях стран Центральной Азии; 

•	 адаптировать терапевтические протоколы с учётом культурных и языковых особенностей детей. 

Таким образом, нарративно-экспозиционная терапия представляет собой научно обоснованный и 
перспективный инструмент психологической помощи детям, пережившим тяжёлые последствия воору-
жённых конфликтов и нуждающимся в долгосрочной поддержке в процессе реабилитации и реинте-
грации.
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