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Annotatsiya: Ushbu maqolada bo‘lajak pedagoglarning intellektual va artistik kompetensiyalarini raqamli ta’lim muhitida
rivojlantirishga qaratilgan mikromodulli mobil ta’lim (M-learning) ilovasining pedagogik loyihasi taqdim etilgan. Zamonaviy
talabalarning klip tafakkuriga xos kognitiv xususiyatlari hamda smartfon texnologiyalaridan faol foydalanish tendensi-
yalarini hisobga olgan holda, maqolada “Intellect-Quiz”, “Art-Trainer” va “Micro-Lecture” modullaridan iborat mobil ilo-
vaning pedagogik-metodik asoslari tahlil gilingan. Tadqiqot natijalari mikromodulli yondashuv asosida tashkil etilgan ta’lim
jarayoni talabalarning kasbiy kompetensiyalarini 35-43 foizga oshirish imkonini berishini ko‘rsatdi. Mazkur loyiha bo‘lajak
o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligini ragamli texnologiyalar vositasida takomillashtirish hamda ta’lim samaradorligini
oshirishga xizmat qiladi.

M-learning, mikromodulli ta’lim, intellektual-artistik kompetensiya, mobil ilova, bo‘lajak pedagoglar, ragamli
ta’lim, klip tafakkuri, kasbiy kompetensiya.

Abstract: This article presents a pedagogical design of a micro-modular mobile learning (M-learning) application aimed
at developing the intellectual and artistic competencies of future teachers within a digital educational environment. Con-
sidering the cognitive characteristics of modern students associated with clip thinking and their extensive use of smart-
phone technologies, the study analyzes the pedagogical and methodological foundations of a mobile application con-
sisting of three core modules: “Intellect-Quiz,” “Art-Trainer,” and “Micro-Lecture.” The research findings indicate that the
implementation of a micro-modular approach in the educational process contributes to a 35—43% increase in students’
professional competencies. The proposed project provides opportunities to enhance the professional training of future
educators through digital technologies and improve the overall effectiveness of the learning process.

M-learning, micro-modular learning, intellectual and artistic competence, mobile application, future teachers,
digital education, clip thinking, professional competence.

AHHOTauwus: B gaHHoM cTaTbe npeacTaBneH negarornyecknii NPOeKT MOBUNBHOTO NPUNOXEHNA MUKPOMOAYbHOro 06y-
yeHus (M-learning), HaNpaBNEHHOrO Ha pas3BUTME MHTENNEKTyanbHbIX U apTUCTUYECKMX KOMNETEHUUA OyayLimx nega-
roroB B ycrnoBusx LmdpoBor obpasoBatenbHon cpedbl. C Yy4ETOM KOrHUTUBHBIX OCOOEHHOCTEN COBPEMEHHOMO MOKO-
NEHNst CTYAEHTOB, XapakTepPU3YIOLLErocs KNMUMoBbIM MbILLNEHVEM, @ TaKke BbICOKOW BOBNEYEHHOCTU B UCMONb30BaHUE
CMapTdOHHbIX TEXHOMOIMI, NPOaHanM3poBaHbl NEAArorMko-MeToanYeCckne OCHOBbI MOBUIBHOIO MPUNOXEHNS, BKITHOYa-
towtero mogynu “Intellect-Quiz”, “Art-Trainer” n “Micro-Lecture”. Pe3ynbratbl nccneqoBaHus nokasanu, Yto npuMeHeHne
MUKPOMOAYIBHOrO MoAxoAa B obpa3oBaTenbHOM Mpouecce CnocobCTBYET MOBLILLEHWIO YPOBHA NMPOMECCUOHANbHbIX
KOMMETEHLMIN CTyAeHTOB Ha 35—43 %. PaspaboTaHHbIN NPOEKT NO3BOMSIET COBEPLUEHCTBOBATL NPOMECCMOHANbHY Noa-
rOTOBKY OyAyLUMX yyuTenen nocpeacTBOM MCMNOMb30BaHMSA LUMMPOBLIX TEXHOMOMMI 1 NOBbIWAaTh 3PdEKTUBHOCTL 06pa-
30BaTenbLHOro npoLecca.

M-learning, MukpoMopynbHoe O6y4YeHWe, WHTEMMNeKTyarnbHO-apTUCTUYECKasi KOMMETEHTHOCTb,
MOGUIbHOE MpuroxeHve, Oyaywe negarorv, LMPOBOe 06pa3oBaHue, KIMMOBOE MbILUNEHWE, MPOdeccMoHarnbHas
KOMMETEHTHOCTb.
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Bugungi kunda dunyo bo‘yicha 6,9 milliarddan ortiq smartfon foydalanuvchisi mavjud bo‘lib, ularning
75 foizini 18—-35 yoshdagi yoshlar tashkil etadi. O‘zbekistonda esa 2023-yil holatiga ko'ra, 36,2 milliard so'm
hajmidagi mobil ta’lim xizmatlari bozori shakllangan. Pedagogika oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan
talabalar ham ushbu tendensiyadan mustasno emas. Toshkent davlat pedagogika universitetida 2023-yilda
o‘tkazilgan tadgiqot natijalariga ko‘ra, talabalarning 87 foizi kuniga o‘rtacha 6,4 soat smartfondan foydalanadi,
birog ularning atigi 12 foizi ushbu vaqtni ta’limiy maqgsadlarda sarflaydi. Shunga gqaramay, ta’lim tizimi mazkur
imkoniyatlardan yetarli darajada foydalana olmayapti !"l.

Asosiy muammo shundaki, an’anaviy pedagogik ta’lim uzoq muddatli, chizigli va passiv kontent format-
lariga tayangan holda tashkil etilgan. Bundan tashqari, bo‘lajak o‘gituvchilarning intellektual-artistik mahorati,
ya’ni nutq texnikasi, diksiya, mimika, empatiya hamda tezkor pedagogik garorlar gabul qilish kabi kasbiy ko‘nik-
malari hanuzgacha asosan auditoriya mashg‘ulotlari jarayonida shakllantiriimoqgda 2.

Tadqgigotning maqgsadi bo‘lajak pedagoglarning intellektual-artistik kompetensiyalarini rivojlantirishga
xizmat giluvchi maxsus mikromodulli M-learning ilovasining pedagogik asoslarini ishlab chigish hamda uning
samaradorligini eksperimental jihatdan asoslashdan iborat.

Mobil ta’lim (M-learning) nazariyasi XX asr oxirlarida shakllana boshlagan bo‘lib, bugungi kunda ta’lim
texnologiyalari sohasining eng jadal rivojlanayotgan yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. O‘Malley M-learningni
“o‘rganuvchi stasionar muhitdan tashgarida mobil qurilmalar vositasida amalga oshiradigan ta’lim shakli” sifa-
tida ta'riflagan. Keyinchalik Traxler ushbu ta’rifni kengaytirib, mobil ta’limning asosiy xususiyati sifatida uning
kontekstga moslashuvchanligi va kontekst sezgirligini alohida ta’kidlagan ¥

Mikromodulli ta’lim konsepsiyasiga oid Guzer va Caner tomonidan amalga oshirilgan meta-tahlil 28 ta ilmiy
tadgiqotni gamrab olgan bo'lib, unda qgisqa formatdagi (5—10 dagiqalik) o‘quv birliklari an’anaviy uzoq davom
etuvchi ma’ruzalarga nisbatan 22 foiz yuqori samaradorlikka ega ekanligi aniglangan. Quinn esa o‘zining “Nano-
Learning” konsepsiyasida aynan shunday gisqa modullar talabalarning kognitiv faoliyatidagi ortiqgcha axborot
yuklamasi (cognitive overload) muammosini kamaytirishga xizmat gilishini ilmiy jihatdan asoslab bergan .

Artistik-pedagogik kompetensiya masalasi ilmiy adabiyotlarda turlicha talgin etiladi. Jumladan, Mudrik peda-
gogik artistizmni pedagogning kasbiy rolni samarali ijro etish qobiliyati sifatida tavsiflagan bo‘lsa, Kan-Kalik va
Nikandrov uni ijodiy pedagogik faoliyatning muhim tarkibiy komponentlaridan biri sifatida e’tirof etgan. O‘zbek
pedagogika fanida esa Nishonova S.T. o'z tadgiqotlarida bo‘lajak o‘gituvchilarning kommunikativ kompetensi-
yasini rivojlantirishda ragamli texnologiyalarning ulushi sezilarli ekanligini qayd etib, ushbu omilning samarador-
ligini 31 foiz darajasida baholagan I,

Mobil ta’limning ta’lim sifatiga ta’siri bo‘yicha Wu tomonidan 164 ta empirik tadgiqotni gamrab olgan meta-
tahlil natijalari mobil ta’limning an’anaviy ta’limga nisbatan samaradorligi o‘rtacha 0,52 effekt hajmi (effect
size) ko‘rsatkichiga ega ekanligini aniglagan. Shu bilan birga, Crompton va Burke ta’kidlaganidek, M-learning
texnologiyalarining samaradorligi ko‘p jihatdan pedagogik dizayn sifati va o‘quv jarayonining metodik jihatdan
to'g'ri tashkil etilishiga bog'liq ©.

O‘zbekiston Respublikasida ragamli ta’limni rivojlantirish masalalari yuzasidan Yusupova N.R. va Xoligov
A.A. tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda pedagogik texnologiyalar hamda ragamli muhitda ta’lim samara-
dorligi tahlil gilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, mobil qurilmalardan foydalanish talabalarning mustaqil ta’lim
faoliyatini 1,8 baravar oshirishga xizmat qilishi aniglangan. Karimov R.S. esa bo'lajak o‘qgituvchilarning kasbiy
tayyorgarligida axborot texnologiyalarining o‘rnini o‘rganib, ragamli vositalar shaxsiy va kasbiy rivojlanish
imkoniyatlarini sezilarli darajada kengaytirishini ta’kidlagan 1.

Mavjud ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, bo‘lajak pedagoglarning intellektual-artistik kompeten-
siyalarini mikromodulli M-learning texnologiyalari vositasida rivojlantirish masalasi yetarli darajada o‘rganil-
magan. Shu sababli mazkur yo‘nalishda maxsus pedagogik loyiha ishlab chigish va uning samaradorligini ilmiy
jihatdan asoslash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Tadgigotda aralash (mixed-methods) yondashuv go'llanilib, kengaytirilgan pedagogik eksperiment metodi
asosiy yo‘nalish sifatida tanlandi. Eksperiment 2023-2024 o'‘quv yilida TDPU Pedagogika va psixologiya
fakultetida o'tkazildi. Jami 124 nafar talaba (2-4-kurs, 18-23 yosh): tajriba guruhi (TG) — 62 nafar, nazorat guruhi
(NG) — 62 nafar. Tajriba guruhi talabalariga 16 hafta davomida mobil ilova loyihasining prototipidan foydalanish
taklif etildi.
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llovaning asosiy pedagogik kontseptsiyasi uchta printsipga tayanadi:
a) mikromodulli tuzilma — har bir o‘quv birligi 3-7 dagigadan iborat;
b) amaliy yo'naltiriiganlik — nazariy bilim darhol amaliyotda sinab ko‘riladi;

c) refleksiv sikl — talaba o'z natijasini kameraga olib, tahlil giladi.

1-jadval: Mobil ilovaning modul tuzilishi

M Pedagogik maqsad Asosiy funksiya

Mantiqiy fikrlash, pedagogik garorlar gabul gilish

Intellect-Quiz Klip tafakkuriga garshi murojaat ~ 3-5 daq.

ko‘nikmasi
Art-Trainer Nutq texnikasi, diksiya, mimika, empatiya rivojlantiish ~ Kamera va diktofon orgali mashq 5-7 dag.
Micro-Lecture  Nazariy bilim bazasini tezkor yangilash 2-3 dag. video va infografika 2-3 dag.

Kompetensiya darajalarini baholash uchun quyidagi validlantiriigan metodikalardan foydalanildi:
Mantiqiy fikrlash: Raven progressiv matritssalari (Raven, 1958) + maxsus pedagogik keyslar to‘plami.
Nutq texnikasi: Fonetik analiz dasturi Praat (Boersma & Weenink, 2023) + ekspert baholash.

Mimika va empatiya: Ekman va Friesen FACS metodikasi asosidagi kuzatuv sxemasi.

P w0 DNd =

Kasbiy 0z-0‘zini baholash: Markova metodikasi o‘zbek tiliga moslashtirilgan varianti

2-jadval: An’anaviy ta’lim va M-learning yondashuvini giyosiy tahlili

m An’anaviy ta’lim M-learning (loyiha)

Darslikka bog‘liqlik Yugqori (qalin kitob) Past (ragamli kontent)
Vaqt moslashuvchanligi Cheklangan (auditoriya) Yugori (istalgan vaqt)
Artistizmni rivojlantirish Passiv kuzatish Faol mashq (kamera/diktofon)
Qayta aloqga tezligi Sekin (o‘qgituvchi) Tezkor (avtomatik baho)
Talaba motivatsiyasi O'rtacha Yugqori (gamifikatsiya)

TAHLIL VA NATIJALAR

16 haftalik pedagogik eksperiment yakunida olingan natijalar quyidagi ko‘rsatkichlarni aks ettirdi:

3-jadval: Intellektual-artistik kompetensiya ko‘rsatkichlarining o‘zgarishi (TG, N=62)

Kompetensiya Boshlang ich daraja (%) Loylha oxiri (%) m

Mantiqiy fikrlash +36 ball
Nutq texnikasi va diksiya 41 79 +38 ball
Mimika va empatiya 88 68 +35 ball
Kasbiy o‘z-o‘zini baholash 45 81 +36 ball
Mustaqil ta’lim faolligi 29 72 +43 ball

Statistik tahlil shuni ko‘rsatadiki, tajriba guruhidagi barcha ko‘rsatkichlardagi o‘zgarishlar statistik jihatdan
ishonchli (p<0.001, Wilcoxon W-test). Effekt hajmi (Cohen’s d) mantiqgiy fikrlash uchun d=0.82 (katta effekt),
nutq texnikasi uchun d=0.91 (katta effekt), empatiya uchun d=0.74 (o‘rtacha-katta effekt) tashkil etdi[8,9].

Nazorat guruhi bilan tagqoslaganda (an’anaviy ta’lim), tajriba guruhida umumiy kompetensiya o'sishi 37.6%
tashkil etdi, nazorat guruhida esa 11.2%. Bu M-learning loyihasining samaradorligini tasdiglaydi (p<0.001)!"°.

“Intellect-Quiz” moduli. Pedagogik keyslar formatidagi 120 ta mini-vaziyat talabalarning tezkor qarorlar
gabul qilishini sezilarli yaxshiladi. Haftalik foydalanish chastotasi bilan mantigiy fikrlash o‘sishi o‘rtasida kuchli
korrelyatsiya aniglandi (r=0.73, p<0.001). Aynigsa, “giyin sinf’ va “ota-onalar bilan mulogot” kabi real hayotiy
pedagogik vaziyatlar talabalar tomonidan eng yugori baholandi (o‘rtacha 4.6/5.0 ball, N=62)!""l.

“Art-Trainer” moduli. Talabalar 16 hafta davomida jami 480 daqiqa (7.9 soat) ovozli va videoyozuv mashgla-
rini bajardilar. Praat dasturi tahlilida nutq tempi (so‘z/daqiga), intonatsiya diapazoni va diksiya aniqligi ko‘rsat-
kichlari o‘rtacha 2.1 baravar yaxshilandi. FACS metodikasi bo'yicha mimika repertuari 8 ta asosiy emotsiyani
aniq tasvirlash darajasiga yetdil'?.
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“Micro-Lecture” moduli. 2-3 daqiqalik video-ma’ruzalar an’anaviy 80-90 daqiqgalik leksiyalarga nisbatan
3.2 marta ko'proq takrorlandi (o‘rtacha ko‘rish soni: 7.4 marta bir video). Infografikalar bilan birgalikda go‘llanil-
ganda materialning esda saqglash ko‘rsatkichi 68% ni tashkil etdil®.

Olingan natijalar bir gator muhim xulosalarga olib keladi. Birinchidan, mikromodulli format talabaning
kognitiv yuklanishini (cognitive load) kamaytiradi va bu Sweller kognitivl yuklanish nazariyasi bilan to‘lig muvofiq
keladi. Ikkinchidan, kamera va diktofon orgali mashq qilish metodikasi — “0‘z-o0'zini kuzatish” (self-monitoring)
tamoyiliga asoslanadi va bu Banduraning ijtimoiy-kognitiv nazariyasida faol foydalanilgan(4.

Loyihaning cheklovlari orasida quyidagilarni qayd etish lozim:
(1) texnik imkoniyat tengsizligi — barcha talabalarda tezkor internet mavjud emas;

(2) o'z-o'zini tartibga solish muammosi — foydalanuvchilarning 18% ilova bilan ishlashda izchillikni saglay
olmadi;

(3) sifat baholashning murakkabligi — mimika va empatiyani butunlay avtomatik baholash hali ham chek-
langant®®!,

Olib borilgan tadqgigot shuni ko‘rsatdiki, bo‘lajak pedagoglarning intellektual-artistik mahoratini rivojlantir-
ishda mikromodulli M-learning texnologiyasi an’anaviy yondashuvga nisbatan 3.4 marta samaraliroq ekanligini
isbotladi. Asosiy xulosalar quyidagilardan iborat:

1. Klip tafakkurli avlod uchun 3-7 dagiqalik mikromodul formati optimal o‘quv birligi bo‘lib hisoblanadi va mate-
rialning esda qolish ko‘rsatkichini 34% dan 68% gacha oshiradi.

2. “Art-Trainer” moduli telefon kamerasi va diktofoni orgali 480 dagiqa amaliy mashq natijasida talabalarning
nutq texnikasi, diksiya va mimika ko‘rsatkichlarini o‘rtacha 38% ga yaxshiladi (d=0.91, p<0.001).

3. ‘“Intellect-Quiz” modulidagi pedagogik keyslar talabalarning tezkor mantiqiy fikrlash va garorlar gabul gilish
ko‘nikmalarini sezilarli takomillashtirdi (r=0.73, p<0.001).

4. Loyihaning amaliy samarasi: talaba istalgan joyda, kuniga 15-20 dagiga mobil ta’lim orqali kasbiy mahora-
tini mustaqil oshira oladi.

Loyihani kengaytirish doirasida sun’iy intellekt (Al) asosidagi nutq tahlili va mimikani avtomatik baho-
lash tizimlarini qo‘shish, shuningdek, platforma imkoniyatlarini boshga pedagogik universitetlarga targatish
rejalashtirilyapti.
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