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EKOLOGIK OMILLARNING
YOSH SPRINTERLARNING
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O‘RNI (OROL BO‘YI MINTAQASI
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Genjemuratova Guljaxon Berdimbetovna
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituti
Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va
metodikasi ixtisosligi,1-bosqgich magistranti

Annotatsiya: Ushbu maqola Orolbo‘yi mintagasida ekologik omillarning yosh sprinterlarning koordinatsion qobiliyatlariga
va musobaqa faoliyatiga ta’sirini kompleks tarzda o‘rganishga bag‘ishlangan. Orolbo‘yi mintaqasi ekologik ingiroz hududi
bo'lib, bu yerda havoning ifloslanishi, chang-tuz zarralarining ko‘payishi va iglim o‘zgarishlari kuzatiladi. Ushbu omillar
yosh organizmga, aynigsa, sportchilarga fiziologik va funksional jihatdan sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Tadgiqotda 14—15 yosh-
dagi 16 nafar sprinter ishtirok etib, ular tajriba (n=8) va nazorat (n=8) guruhlariga bo'linib o‘rganildi. Tajriba guruhiga 8
hafta davomida maxsus koordinatsion mashgqlar dasturi go‘llanildi. Tadgiqot jarayonida pedagogik kuzatuv, koordinatsion
testlar (4x9 m mokisimon yugurish, reaksiya vaqti, Romberg testi) hamda statistik tahlil metodlari go‘llanildi.

Olingan natijalar shuni ko'rsatdiki, tajriba guruhida koordinatsion ko‘rsatkichlar yaxshilandi: reaksiya tezligi 13,6 % ga,
chaqgqonlik 8,5 % ga yaxshilandi, muvozanat ko‘rsatkichi esa 50 % ga oshdi. Nazorat guruhida o‘zgarishlar darajasi past
bo‘ldi. Bu ekologik omillarning koordinatsion qobiliyatlarga salbiy ta’sir ko‘rsatishini, biroq maxsus mashq dasturlari yor-
damida ushbu ta’sirni kompensatsiya gilish mumkinligini isbotlaydi.

Tadgiqot natijalari ekologik jihatdan murakkab sharoitlarda yosh sportchilarni tayyorlashda adaptiv mashg‘ulot metodlarini
go'‘llash zarurligini ko‘rsatadi.

koordinatsiya, sprint, ekologik omillar, Orolbo'yi mintagasi, yosh sportchilar, sport tayyorgarligi.

Abstract: This article is devoted to a comprehensive study of the impact of environmental factors in the Aral Sea region
on the coordination abilities and competitive performance of young sprinters. The Aral Sea region is considered an eco-
logical crisis zone characterized by air pollution, increased concentrations of dust and salt particles, and climate change.
These factors have a significant physiological and functional impact on young organisms, especially athletes. The study
involved 16 sprinters aged 14—15 years who were divided into experimental (n=8) and control (n=8) groups. A special
coordination training program was implemented for the experimental group over an 8-week period. Pedagogical obser-
vation, coordination tests (4x9 m shuttle run, reaction time, Romberg test), and statistical analysis methods were used
during the study.

The results demonstrated that coordination indicators improved in the experimental group: reaction speed improved by
13.6%, agility by 8.5%, and balance performance increased by 50%. Changes observed in the control group were con-
siderably lower. These findings confirm that environmental factors negatively affect coordination abilities; however, this
impact can be compensated through the application of specialized training programs.

The study highlights the necessity of implementing adaptive training methods in the preparation of young athletes under
environmentally challenging conditions.

coordination, sprint, environmental factors, Aral Sea region, young athletes, sports training.
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AHHOTaums: [JaHHasa cTaTbsl NOCBSLLEHa KOMMIEKCHOMY U3YYeHUIo BIMSHUSI 3Komornyeckmnx daktopos Npuapanbs Ha
KOOpAMHALMOHHbIE CMOCOBHOCTU 1 COpPEBHOBATENbHYIO AEATENbHOCTb OHbLIX CNPUHTEPOB. PervioH MNpuapanbs sens-
€TCs 30HON 3KONMOrM4eCcKoro Kpuaunca, rae Habno[atoTcs 3arpsa3HeHne Bo3gyxa, yBenmyeHe KonnmyecTsa nblne-coneBblX
YacTuL, U KNMMaTnyeckne n3aMeHeHns. T PakTopbl OKa3bIBaIOT 3HaYUTENbHOE r3nonornyeckoe 1 MyHKLUMOHaNbHOe
BO34eNCTBME Ha MOMOAON OpraHnM3M, 0COBEHHO Ha cnopTcMeHoB. B nccnegoBaHny npuHAnu ydactve 16 cnpyHTepoBs B
Bo3pacTe 14—15 neT, koTopble ObINM pa3aeneHbl Ha 3KCnepMMeHTarnbHyo (N=8) 1 KOHTporbHYyto (N=8) rpynnbl. Ons akc-
nepvMeHTanbHON rpynmnbl B Te4eHne 8 Hedernb NpUMeHsinach creuuansHas nporpaMma KOopAYHALNOHHBIX YNPaXXHEHWIA.
B xope nccnegoBaHust UCMONb30BanNvCh Negarornyeckoe HabngeHne, KOOpANHALMOHHBIE TECTbI (YEnHOYHbIA Ber 4x9
M, Bpemsi peakuumm, Tect Pombepra) n MeTofbl CTaTUCTUYECKOrO aHanm3aa.

[MonyyeHHble pesynbTaThbl NOKasanu, YTo B SKCMEPUMEHTANbHOW rpynne ynyylwnnMcb KOOPAUHALMOHHbIE MOKasaTenu:
CKOPOCTb peakummu nosbicunacb Ha 13,6 %, NoBkOCTb — Ha 8,5 %, a nokasatenb paBHoBecus yBenuuuncs Ha 50 %.
B KOHTpOIbHOW rpynne YpoBEHb M3MEHEHWI Obifl 3HAYMTENBHO HUXKE. DTO [OKa3bIBAET, YTO 3KOMOrMYeckme aktopbl
HeraTMBHO BIUSIIOT HA KOOPAMHALMOHHbIE CMOCOBHOCTN, OQHAKO AAHHOE BO3OENCTBME MOXKET OblTb KOMMEHCUPOBAHO C
MOMOLLIbIO CreLmMarnbHbIX TPEHUPOBOYHBIX MPOrpamM.

Pe3yanaTb| nccnenoBaHnAa CcBMOeTeNnbCTBYOT O HeOﬁXO,D,I/IMOCTVI npuMeHeHna aganTUBHbIX METOAOB TPEHUPOBKU Npn
NnoAroToBKe IOHbIX CNOPTCMEHOB B CITOXKHbIX 3KONTOrM4eCKnx ycrnoBusax.

KOOpAMHALMS, CIIPUHT, 3Konornyeckme gaktopsl, lNpraparnbe, lHble CNOPTCMEHbI, CMOPTUBHAS Noa-
roToBKa.

Orolbo'yi mintagasi ekologik inqgiroz hududi bo'lib, ushbu hududlarda havoning ifloslanishi, chang-tuz
zarralarining ko‘payishi va iglim o‘zgarishlari kuzatiladi. Orol dengizining qurib qolishi natijasida hosil bo‘lgan
chang-tuz zarralari atmosfera orqali keng hududlarga tarqalib, aholi salomatligiga jiddiy xavf tug‘dirmoqda.
Ushbu omillar inson organizmiga, aynigsa, yosh sportchilarga kuchli ta’sir etib, ularning funksional imkoniyat-
larini cheklaydi.

Yosh sportchilar 14—15 yosh oralig‘ida fiziologik rivojlanishning muhim bosgichida bo‘ladilar. Mazkur davr
organizmning intensiv o‘sishi va rivojlanishi bilan tavsiflanib, nerv, mushak hamda endokrin tizimlarining faol
shakllanishi bilan ajralib turadi. Aynan shu davrda koordinatsion qobiliyatlar jadal rivojlanadi va sport natijala-
rining muhim tarkibiy gismi hisoblanadi.

Koordinatsiya harakatlarning aniqligi, tezligi, muvozanati hamda o‘zaro uyg‘unligini boshqgarish gobiliyati
bo'lib, sprint yo‘nalishida eng muhim omillardan biri hisoblanadi "". Sprinter uchun gisga vaqt ichida maksimal
tezlikka erishish, start bosgichida tezkor reaksiya ko‘rsatish va harakat texnikasini to‘g‘ri saglash koordinatsion
gobiliyatlarga bevosita bog'lig.

Ekologik omillar nerv tizimi faoliyatiga, nafas olish tizimiga va metabolizm jarayonlariga salbiy ta’sir etib,
koordinatsion qgobiliyatlarning pasayishiga olib kelishi mumkin. Havoning ifloslanishi organizmga kirayotgan
kislorod miqdorini kamaytirib, gipoksiya holatini yuzaga keltiradi ® 4. Bu esa nerv impulslarining uzatilish
tezligini pasaytirib, reaksiya tezligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari, chang-tuz zarrachalari nafas
olish tizimi faoliyatini qgiyinlashtirib, organizmning yuqgori yuklamali mashg‘ulotlarga moslashish imkoniyatlarini
cheklaydi. Iglim sharoitlarining o‘zgarishi esa vegetativ nerv tizimi faoliyatiga ta’sir etib, muvozanat va koordi-
natsiya barqarorligini pasaytirishi mumkin.

Shuningdek, ekologik noqulay vaziyatlar sportchilarning diggatini jamlash va konsentratsiya darajasini
susaytirib, harakatlar anigligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunday sharoitlarda yosh sportchilarning koordinatsion
gobiliyatlarini saglab qolish va rivojlantirish uchun ekologik sharoitlarga moslashtiriigan maxsus mashg‘ulot
metodlarini qo‘llash zarur hisoblanadi.

Shu sababli Orolbo‘yi mintagasida ekologik omillarning yosh sprinterlarning koordinatsion qobiliyatlariga
ta’sirini o‘rganish hamda ushbu salbiy ta’sirlarni kamaytirish yo'llarini aniglash bugungi kunda dolzarb ilmiy-
amaliy masalalardan biri hisoblanadi.

Zamonaviy sport ilmida atrof-muhit holati sportchilarning fiziologik va psixologik funksiyalariga bevosita
ta’sir etuvchi muhim omillardan biri sifatida e’tirof etiladi [3]. Aynigsa, ekologik vaziyati murakkab bo‘lgan hudud-
larda, jumladan, Orolbo‘yi mintagasida havoning ifloslanishi hamda chang-tuz zarrachalarining yuqori konsen-
tratsiyasi sportchilarning ish gobiliyati va funksional tayyorgarligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

limiy tadgiqotlar natijalariga ko‘ra, atmosfera havosining ifloslanishi markaziy asab tizimi faoliyatiga salbiy
ta’sir etib, sensor-motor reaksiyalar tezligini pasaytiradi. Xususan, Rundell K.W. tomonidan olib borilgan
tadgiqotlarda havoning ifloslanishi sportchilarda reaksiya tezligining susayishi va mashg‘ulotlar davomida

412



r
2026-yil, iyun, 6(2)-son M A Ny

tezroq charchash holatlarini keltirib chigarishi aniglangan. Mazkur omillar harakatlarni boshqarish aniqligi va
koordinatsion qobiliyatlarning pasayishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Koordinatsion gobiliyatlarning rivojlanishi masalasi sport nazariyasida keng o‘rganilgan bo‘lib, Schmidt R.A.
va Lee T.D. tomonidan ishlab chigilgan ilmiy garashlarda koordinatsiya nerv tizimi faoliyati hamda harakatlarni
boshqarish bilan bog‘lig murakkab qobiliyat sifatida talgin etiladi . Ushbu nazariyaga ko‘ra, harakatlarning
anigligi, tezligi va muvofiglashtirilganligi markaziy nerv tizimining funksional holatiga bevosita bog‘liq bo'lib,
ekologik omillar ushbu tizimning bargaror faoliyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi.

Sport tayyorgarligi nazariyasining yetakchi vakillaridan biri bo‘lgan Platonov V.N. koordinatsion qobili-
yatlarni rivojlantirish jarayonida adaptatsion mexanizmlarning muhim o'rin tutishini ta’kidlaydi [". Olim ekologik
stress omillari ta’siri ostida organizmning moslashuv imkoniyatlarini kengaytirish magsadida maxsus mashglar
tizimidan foydalanishni tavsiya etadi.

Bompa T. sport tayyorgarligini davrlashtirish nazariyasida koordinatsion qobiliyatlarni tizimli ravishda rivoj-
lantirish zarurligini asoslab bergan. Uning fikricha, mashg‘ulot jarayonini magsadli bosgichlarga ajratish orqali
organizmning moslashuv jarayonlarini samarali boshqarish va koordinatsion tayyorgarlik darajasini oshirish
mumpkin.

Mabhalliy olimlar tomonidan olib borilgan tadqigotlarda ham koordinatsion tayyorgarlik masalalariga alohida
e’tibor garatilgan. Jumladan, Karimov F.A. yosh sportchilar organizmida kechadigan fiziologik moslashuv jara-
yonlarini tahlil qilib, ekologik omillar ta’sirida nafas olish va qon aylanish tizimlarida muayyan o‘zgarishlar yuz
berishini gayd etgan. Tadqiqot natijalari ushbu o‘zgarishlarning koordinatsion qobiliyatlar rivojlanishiga salbiy
ta’sir ko‘rsatishini ko‘rsatadi.

Salomov R.S. sport pedagogikasi yo‘nalishidagi ilmiy izlanishlarida koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantirish
uchun maxsus metodikalarni taklif etib, mashg‘ulotlar tarkibida koordinatsion mashglarning ulushini oshirish
zarurligini asoslaydi. Olim yosh sportchilarda koordinatsiyaning rivojlanish darajasi sport natijalarining yaxshi-
lanishi bilan bevosita bog'ligligini ta’kidlaydi.

Qurbonov Sh.K. esa yosh sportchilarda koordinatsion qobiliyatlarni rivojlantirishda individual yondashuv-
ning muhimligini ko‘rsatib, ekologik sharoitlarni inobatga olgan holda mashg‘ulot dasturlarini ishlab chigish va
go'‘llash yuqori samaradorlikka erishish imkonini berishini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Yuqorida keltirilgan ilmiy tadqiqgotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, ekologik omillar sportchilarning koordi-
natsion qobiliyatlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Biroq, ilmiy asoslangan maxsus mashq metodlari va
moslashtirilgan tayyorgarlik dasturlarini qo‘llash orqali ushbu salbiy ta’sirlarni kamaytirish hamda organizmning
moslashuv jarayonlarini jadallashtirish imkoniyati mavjud. Shu bois, mazkur tadgiqot ekologik omillar va koordi-
natsion qobiliyatlar o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglikni aniglash hamda maxsus mashqg metodlarining samaradorligini
baholashga qaratilgan.

Tadgiqgotning maqgsadi Orolbo‘yi mintagasida ekologik omillarning yosh sprinterlarning koordinatsion gobili-
yatlariga ta’sirini kompleks tarzda aniglash hamda maxsus mashg‘ulot dasturlarining samaradorligini baho-
lashdan iborat. Tadgiqotning vazifalari yosh sprinterlarning koordinatsion qobiliyatlari darajasini aniglash va
baholash, ekologik omillarning (havoning ifloslanishi, chang-tuz zarralari, iglim o‘zgarishlari) organizm hamda
koordinatsion funksiyalarga ta’sirini tahlil gilish, maxsus koordinatsion mashglar dasturining samaradorligini
eksperimental tarzda tekshirish, tajriba va nazorat guruhlari natijalarini o‘zaro tagqoslash hamda olingan nati-
jalar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

Tadgiqotda 14—15 yoshdagi 16 nafar sprinter ishtirok etdi. Ular tajriba (n=8) va nazorat (n=8) guruhlariga
bo‘linib o‘rganildi. Barcha ishtirokchilar sport tayyorgarligi darajasi bo‘yicha bir-biriga yaqin ko‘rsatkichlarga ega
bo‘ldilar.

Tadgiqot 8 hafta davomida olib borildi. Ushbu davr mobaynida tajriba guruhi maxsus koordinatsion
mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullandi, nazorat guruhi esa an’anaviy mashg‘ulot rejimini davom ettirdi.

Tadgiqot jarayonida pedagogik kuzatuv, testlash va statistik tahlil metodlaridan foydalanildi. Pedagogik
kuzatuv sportchilarning mashg‘ulotlar davomidagi funksional holatini baholashga xizmat qildi. Testlash usuli
yordamida koordinatsion qobiliyatlar darajasi aniglandi. Statistik tahlil natijalarni miqgdoriy jihatdan baholash,
o‘rtacha ko‘rsatkichlarni hisoblash va foizli o‘zgarishlarni aniglash imkonini berdi.

Koordinatsion qobiliyatlarni baholash uchun 4x9 m mokisimon yugurish testi, reaksiya vaqti testi hamda
Romberg testi go'llanildi. 4x9 m mokisimon yugurish testi sportchilarning chagqgonligi va harakat koordinatsi-
yasini baholashga xizmat qildi. Reaksiya vaqti testi nerv tizimi reaksiyasining tezligini aniglash imkonini berdi.
Romberg testi esa muvozanatni saqlash va vestibulyar apparat bargarorligini baholash uchun go‘llanildi.
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Tadqiqotning eksperimental bosgichida tajriba guruhiga maxsus koordinatsion mashqlar dasturi joriy etildi.
Dastur tarkibiga bir oyoqda turish, beqgaror tayanch yuzalarda bajariladigan muvozanat mashqlari, vizual va
tovush signallariga tezkor javob qaytarishga garatilgan reaksiya mashglari, yo‘nalishni tez o‘zgartirish, tez
to’xtash va harakatni qayta boshlashga asoslangan chaqqonlik mashglari, shuningdek, gisqga masofalarda
maksimal tezlikda yugurish va texnik tezlik mashgqlari kiritildi. Mashg‘ulotlar haftasiga uch marta muntazam
ravishda o‘tkazilib, yuklamalar sportchilarning tayyorgarlik darajasiga mos ravishda bosqichma-bosqich oshirib
borildi.

Nazorat guruhi esa standart mashg‘ulot dasturi asosida shug‘ullandi va ularga qo‘shimcha koordinatsion
mashqlar majmuasi go‘llanilmadi.

Tadgigot natijalari koordinatsion gobiliyatlarni rivojlantirishga garatilgan maxsus mashglar ekologik jihatdan
murakkab sharoitlarda shug‘ullanayotgan yosh sprinterlarning funksional imkoniyatlarini yaxshilashda samarali
ekanligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar quyidagi ko‘rsatkichlarda oz aksini topdi.

1-jadval: Nazorat guruhi standart mashg‘ulotlar va maxsus koordinatsion dasturlar natijalari.

| Kosatkich Eksperimental Nazorat gilish

Shattl-run - 8,5%. - 3,8%.
Reaksiya - 13,6%; - 4,6%;
Muvozanat +50%; + 23%;

Comparison of Experimental and Control Groups

50 1 MM Experimental
s Control

Change (%)

Reaction (%) Shuttle Run (%) Balance (%)

T T

1-rasm: Nazorat guruhi standart mashg‘ulotlar va maxsus koordinatsion dasturlar

Olingan ma’lumotlar shuni ko‘rsatdiki, tajriba guruhida barcha ko‘rsatkichlar bo‘yicha sezilarli yaxshilanish
kuzatildi. Reaksiya tezligining oshishi nerv tizimi faoliyatining yaxshilanganligini ko‘rsatsa, 4x9 m mokisimon
yugurish testi natijalari chaqqonlik va koordinatsion boshqaruv darajasining ortganligini tasdigladi. Muvozanat
ko‘rsatkichining 50 % ga oshishi esa vestibulyar apparat bargarorligining sezilarli darajada rivojlanganligini
ko‘rsatdi. Nazorat guruhida ham ayrim ijobiy o‘zgarishlar kuzatilgan bo‘lsa-da, ular tajriba guruhi natijalariga
nisbatan ancha past darajada bo‘ldi.

Olingan natijalar ekologik omillarning koordinatsion qobiliyatlarga salbiy ta'sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.
Chang-tuz zarralari va havoning ifloslanishi asab tizimi faoliyatiga salbiy ta’sir etib, sensor-motor reaksiyalar
tezligining pasayishiga olib keladi. Havoning ifloslanishi organizmga yetib boradigan kislorod migdorini kamay-
tirib, gipoksiya holatini yuzaga keltiradi. Natijada nerv impulslarining uzatilish jarayoni sekinlashib, reaksiya
tezligi pasayadi. Shu bilan birga, tadqgiqot natijalari maxsus koordinatsion mashglar dasturlari ushbu salbiy
ta’sirlarni ma’lum darajada kompensatsiya gilish imkonini berishini ko‘rsatdi.
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Tajriba guruhida nerv tizimi faoliyatining yaxshilanishi, vestibulyar apparat barqarorligining ortishi hamda
harakatlar koordinatsiyasining takomillashishi kuzatildi. Mazkur natijalar sport pedagogikasida adaptiv
mashg‘ulot metodlarining samaradorligini tasdiglaydi. Ekologik sharoitlarni hisobga olgan holda ishlab chigilgan
mashg‘ulot dasturlari yosh sportchilarning funksional imkoniyatlarini oshirish va sport natijalarini yaxshilashda
muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib, koordinatsion mashglarni (muvozanat, reaksiya va chaqqonlik mashglarini)
muntazam ravishda qo‘llash, ekologik monitoring natijalarini hisobga olgan holda mashg‘ulot rejimini moslash-
tirish, yosh sportchilar uchun individual mashg‘ulot dasturlarini ishlab chigish, nafas gimnastikasi hamda tikla-
nish mashglaridan foydalanish, shuningdek, konsentratsiya va stressga chidamlilikni rivojlantirishga garatilgan
psixologik tayyorgarlik elementlarini mashg‘ulot jarayoniga keng joriy etish tavsiya etiladi.

Orolbo'yi mintagasida ekologik omillar yosh sprinterlarning koordinatsion qobiliyatlariga sezilarli salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Havoning ifloslanishi, chang-tuz zarralarining ko‘payishi va iglim o‘zgarishlari asab tizimi hamda
vestibulyar apparat faoliyatiga salbiy ta’sir etib, koordinatsion ko‘rsatkichlarning pasayishiga olib keladi. Biroq
maxsus koordinatsion mashqlar dasturlarini qo‘llash orgali ushbu salbiy ta’sirlarni sezilarli darajada kamaytirish
va kompensatsiya gilish mumkin. Eksperimental tadqiqot natijalari yosh sprinterlarning koordinatsion qobili-
yatlarini samarali rivojlantirish imkoniyati mavjudligini tasdigladi. Mazkur tadqiqot natijalari sport pedagogikasi
va sport tayyorgarligi nazariyasi uchun muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega bo'lib, ekologik jihatdan murakkab
sharoitlarda yosh sportchilarni tayyorlashda adaptiv mashg‘ulot metodlarini qo‘llash zarurligini ko‘rsatadi.
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