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Annotatsiya: Mazkur maqgolada badiiy asarlarni o‘qgitishda empatik yondashuvning metodik imkoniyatlari tahlil gilingan.
Empatiyaning adabiy ta’limdagi o‘rni, badiiy obrazlarni anglash va talqin etish jarayonidagi ahamiyati hamda uning o‘quv-
chilarning hissiy va intellektual rivojlanishiga ta’siri ilmiy jihatdan asoslangan. Shuningdek, badiiy asarlarni o‘gitishda
empatik yondashuvni samarali amalga oshirishga xizmat giluvchi metod va usullar yoritilgan. Tadqigot natijalari empatik
yondashuv o‘quvchilarning badiiy idroki, tanqidiy fikrlashi hamda kommunikativ kompetensiyalarini rivojlantirishda muhim
pedagogik omil ekanligini ko‘rsatadi.

empatiya, empatik yondashuyv, adabiyot ta’limi, badiiy asar, badiiy idrok, adabiy tahlil, badiiy obraz, tanqidiy
fikrlash, kommunikativ kompetensiya, metodik imkoniyatlar.
Abstract: This article examines the methodological potential of an empathic approach in teaching literary works. The
role of empathy in literature education, its significance in understanding and interpreting literary characters and artistic
images, as well as its influence on students’ emotional and intellectual development are scientifically substantiated. The
study also highlights methods and techniques that contribute to the effective implementation of the empathic approach
in literature classes. The findings demonstrate that the empathic approach serves as an important pedagogical factor in
developing students’ literary perception, critical thinking, and communicative competence.

empathy, empathic approach, literature education, literary work, literary perception, literary analysis, artistic
image, critical thinking, communicative competence, methodological potential.

AHHOTauus: B gaHHON cTaTbe NMpoaHanusnpoBaHbl METOAUYECKME BO3MOXHOCT 3MNATUYECKOro Nnoaxoda B npenoaa-
BaHWUW XyOOXECTBEHHbIX MPOM3BeaeHnn. HayyHo 060CHOBaHbI posib 3MMaTUM B NIUTepaTypHOM OGpasoBaHun, eé 3Ha-
YeHue B MpoLecce NMOHUMAaHUS U MHTEPMPETaLnM XyAOXKECTBEHHbIX 06pas3oB, a Takke BIMSHWE HA SMOLMOHANbHOE U
WHTEMNMeKTyanbHoe pasBuTMe ydyawmxcs. Kpome Toro, paccMoTpeHbl MeTodbl U MPUEMBI, CnocobeTByoLme addek-
TUBHOW peanusauuy 3MNaTU4Yeckoro nogxoda npu U3yYeHUn XyOoXKEeCTBEHHbIX Mpou3BeaeHuin. Pesynbratbl ccrneno-
BaHWUSA CBUAETENbCTBYIOT O TOM, YTO SMMATUYECKUA MOAXOA SBMSETCS BaXHbIM NeJarormiyeckvm hakTopoM pasBUTUS
XYOOXECTBEHHOTO BOCTIPUATUS, KPUTUYECKOTO MbILUTIEHUS] 1 KOMMYHMKaTMBHOW KOMMETEHTHOCTH Y4YaLLMXCS.

3MMaTusi, AMNaTUYECKU Noaxod, NUTepaTypHoe obpasoBaHue, XyOOXKECTBEHHOE NPou3BedeHue,
XYOOXECTBEHHOE BOCTPUATUE, NIUTEPATYPHbI aHanm3, Xy4oXKeCTBEHHbI 06pa3, KpUTUHECKOE MbILUTIEHWE, KOMMYHUKA-
TUBHAs KOMMETEHTHOCTb, METOANYECKME BO3MOXHOCTY.

Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchi shaxsini har tomonlama rivojlantirish, uning hissiy, intellektual va ijtimoiy
kompetensiyalarini shakllantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Adabiyot ta’limi mazkur vazifani amalga
oshirishda alohida ahamiyat kasb etadi, chunki badiiy asarlar inson ruhiyati, kechinmalari, axloqgiy garashlari
va ijtimoiy munosabatlarini aks ettiruvchi estetik hodisa sifatida o‘quvchining ma’naviy dunyosiga kuchli ta’sir
ko‘rsatadi.

Badiiy asarni o‘qish jarayonida o‘quvchi gahramonlarning hissiyotlari, ichki kechinmalari va hayotiy tajri-
balarini anglashga harakat giladi. Ushbu jarayon empatiya bilan bevosita bog'liq bo‘lib, o‘quvchining boshqga
inson holatini tushunish va his etish gobiliyatini rivojlantiradi. Shu sababli adabiyot darslarida empatik yonda-
shuvdan foydalanish masalasi dolzarb ilmiy-metodik muammolardan biri hisoblanadi.
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Empatik yondashuvni amaliyotga tatbiq etishda muayyan badiiy asarning g‘oyaviy mazmuni va obrazlar
tizimiga mos metodni tanlash muhim ahamiyatga ega. Masalan, Abdulla Qodiriyning “O‘tkan kunlar” romanini
o‘rganishda o‘quvchilarga Kumush yoki Otabek nomidan kundalik yozish topshirig‘ini berish empatik idrokni
rivojlantirishga xizmat qiladi. Bunda o‘quvchi gahramonning ichki ziddiyatlarini “ichdan” his etadi. Xuddi
shuningdek, Cho'lponning “Kecha va kunduz” romanidagi Zebi obrazi bilan bog‘liq vaziyatlarni tahlil qilish
o‘quvchilarning hissiy va axloqiy tafakkurini rivojlantiradi.

Empatik suhbat metodi Abdulla Qahhorning “Bemor” hikoyasini o‘rganishda samarali qo‘llanadi. Bemor
xotin va ojiz erning iztiroblarini muhokama qilish orgali o‘quvchilar nochorlik va hamdardlik kabi murakkab hissiy
holatlarni anglashga o‘rganadilar. Oybekning “Qutlug‘ gon” romanidagi Yo'lchi va Gulnor obrazlari misolida ijti-
moiy adolatsizlik sharoitidagi insoniy kechinmalarni muhokama qilish esa o‘quvchilarda hamdardlik va adolat
tuyg‘ularini shakllantiradi.

Refleksiv yozuv metodi O‘tkir Hoshimovning “Dunyoning ishlari” asaridagi ona obrazini idrok etishda alohida
ahamiyat kasb etadi. O'quvchilar asar gahramoni holatini o'z hayotiy tajribasi bilan bog‘lab, ona mehri hagidagi
shaxsiy munosabatlarini ifodalaydilar. Bu metod adabiy idrokni shaxsiy axlogiy refleksiya bilan birlashtiradi.

Empatik yondashuvning imkoniyatlari milliy adabiyot doirasi bilan cheklanmaydi. Jahon adabiyotidan
Chingiz Aytmatovning “Birinchi muallim” yoki “Jamila” asarlarini o‘rganishda gahramonlarning ma’naviy izla-
nishlari va hissiy dramalarini tahlil gilish, V. Gyugoning “Sefillar’ romanidagi Kozetta va Jan Valjan obrazlari
taqdiri ustida ishlash o‘quvchilarda madaniyatlararo empatiya va umuminsoniy gadriyatlarni anglash gobiliyatini
rivojlantiradi.

Ko'‘rinadiki, empatik yondashuv o‘quvchini badiiy obraz o‘rnida tasavvur qilishga, vogealarni boshga nuqtayi
nazardan baholashga undash orqali nafagat asar mazmunini chuqurroq o‘zlashtirishga, balki shaxsning axloqiy
tasavvurini (moral imagination) va boshga insonni tushunish ko‘nikmasini kengaytirishga xizmat giladi.

Empatik yondashuvning nazariy asoslari K. Rojers, M. Xoffman va boshga olimlarning empatiya haqidagi
garashlariga tayanadi. K. Rojers empatiyani boshga insonning ichki dunyosini uning nuqtayi nazaridan tushu-
nish gobiliyati sifatida talgin giladi ®. M. Xoffman esa empatiyani axloqiy rivojlanishning markaziy omili sifatida
ko'rib chigadi . Adabiy ta’limda bu jarayon badiiy gahramonning hissiyotlari va kechinmalarini anglash orqali
namoyon bo‘ladi.

Tadgiqotda ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish, giyosiy tahlil, umumlashtirish va tizimlashtirish metodla-
ridan foydalanildi. Adabiyot o‘qitish metodikasi, pedagogika, psixologiya hamda empatiya nazariyasiga oid ilmiy
manbalar o‘rganildi 819, Badiiy asarni idrok etish jarayonida empatiyaning namoyon bo‘lish mexanizmlari va
ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri tahlil gilindi.

Shuningdek, empatik yondashuv tanqgidiy fikrlashni rivojlantirishga ham yordam beradi, chunki o‘quvchi
gahramon harakatlarini turli nugtayi nazardan baholashga va muqobil garorlarni tahlil gilishga o‘rganadi. Hissiy
idrok va kognitiv tahlilning bunday uyg‘unligi hissiy intellektni rivojlantirishning muhim sharti hisoblanadi 2.

Badiiy asarni tahlil gilish davomida o‘quvchi obrazlar bilan hissiy identifikatsiyaga kirishadi. L. Rozenblat-
ning transaksion (o‘quvchi-matn) nazariyasiga ko‘ra, badiiy matnning ma’nosi o‘quvchi va matn o‘rtasidagi faol
o‘zaro ta’sir jarayonida shakllanadi . Bu esa nafaqat asarni chuqurroq tushunishga, balki shaxsning ma’naviy
va axloqiy rivojlanishiga ham xizmat qiladi. Empatik yondashuv o‘quvchilarda tolerantlik, hamdardlik va inson-
parvarlik sifatlarini shakllantirish imkonini beradi.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, empatiya badiiy asarni chuqurroq anglashning muhim psixologik omillaridan
biridir. O‘quvchi gahramonning ruhiy holatini his etish orqali asarning g‘oyaviy-estetik mazmunini to‘laroq
anglaydi "% Empatik yondashuv asosida tashkil etilgan adabiyot darslari bir gator pedagogik natijalarga xizmat
giladi (1-jadval).

1-jadval: Empatik yondashuvning ta’limiy imkoniyatlari

. _vomalish | Najp |

Kognitiv rivojlanish Badiiy matnni chuqur tahlil qgilish

Emotsional rivojlanish Hissiy sezgirlikning ortishi

Kommunikativ rivojlanish Samarali mulogot ko‘nikmalarining shakllanishi
Aksiologik rivojlanish Umuminsoniy gadriyatlarni anglash

Refleksiv rivojlanish O’z fikr va hissiyotlarini tahlil gilish
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Empatik yondashuvni amalga oshirishda quyidagi metodlardan foydalanish samarali hisoblanadi
(2-jadval) 111,

2-jadval: Empatik yondashuvni amalga oshiruvchi metodlar

Rolli o‘yin Qahramon pozitsiyasidan fikr yuritish
Empatik suhbat Obraz hissiyotlarini muhokama qilish
“Qahramonga maktub” usuli Qahramon bilan muloqot shaklida fikr bildirish
Muammoli vaziyatlar tahlili Obrazlarning qarorlarini baholash

Refleksiv yozuvlar Shaxsiy munosabat va hissiyotlarni ifodalash

XULOSA VA TAKLIFLAR

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, empatik yondashuv badiiy asarlarni o‘gitishning samarali metodik vositalaridan
biri hisoblanadi. Mazkur yondashuv o‘quvchilarning badiiy idroki, hissiy-intellektual rivojlanishi, kommunikativ
kompetensiyasi va tangidiy fikrlashini rivojlantirishga xizmat qiladi.

Empatik yondashuvni adabiyot darslariga integratsiya qilish uchun rolga kirish, empatik suhbat, refleksiv
yozuvlar va obraz nomidan fikr bildirish kabi metodlardan foydalanish magsadga muvofiqdir. Kelgusida empatik
yondashuv asosida adabiyot o‘gitishning innovatsion texnologiyalarini ishlab chigish va ularning samarador-
ligini eksperimental tadgiq etish muhim ilmiy yo‘nalish hisoblanadi.
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