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СОЦИАЛЬНО-
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ОСОБЕННОСТИ 
ПРОЯВЛЕНИЯ 

ТРЕВОЖНОСТИ И СТРАХА У 
ЖЕРТВ ТОРГОВЛИ ЛЮДЬМИ 

В ПОДРОСТКОВОМ ВОЗРАСТЕ
Махмудова Д. А.

НПУУз имени Низами
И.о. профессора кафедры практичеекой психологии

Аннотация: На современном этапе развития независимой Республики Узбекистан особое внимание уделяется 
вопросам формирования духовно зрелой, нравственно развитой и самостоятельной личности. Основной задачей 
в развитии личности подростка является формирование самосознания и идентичности, которые рассматрива-
ются как важнейшие психологические новообразования данного возрастного периода. Именно в подростковом 
возрасте начинается осознание себя как личности, что способствует процессу самовоспитания. Формируются 
черты характера, нравственные убеждения и ценностные ориентации. Однако личные убеждения подростка 
нередко не совпадают с общественным мнением, что становится причиной возникновения различных социаль-
но-психологических проблем. Существенное влияние на данный процесс оказывают личностные особенности 
подростка, школьная среда и социальное окружение. В статье рассматриваются гендерные различия проявления 
тревожности и страха в подростковом возрасте.

Ключевые слова: гендер, мышление, подросток, репрезентация, индивидуальность, социализация, адаптация, 
самосознание, тревожность, страх.
Annotatsiya: Mustaqil O‘zbekiston Respublikasi taraqqiyotining hozirgi bosqichida ma’naviy yetuk, axloqan rivojlangan 
va mustaqil shaxsni shakllantirish masalalariga alohida e’tibor qaratilmoqda. O‘smir shaxsini rivojlantirishdagi asosiy 
vazifa uning o‘z-o‘zini anglashi va identifikatsiyasini shakllantirishdan iborat bo‘lib, bu mazkur yosh davrining eng muhim 
psixologik yutuqlaridan biri hisoblanadi. Aynan shu davrda o‘smir o‘zini shaxs sifatida anglay boshlaydi, bu esa o‘z-o‘zini 
tarbiyalash jarayoniga zamin yaratadi. Xarakter shakllanadi, axloqiy rivojlanish yuz beradi va shaxsiy e’tiqodlar tarkib 
topadi. Biroq o‘smirning e’tiqodlari ko‘pincha jamiyatdagi umumiy qarashlar bilan mos kelmasligi sababli turli ijtimoiy-
psixologik muammolar yuzaga keladi. Ushbu jarayonda o‘smirning shaxsiy xususiyatlari, maktab muhiti va ijtimoiy omillar 
muhim rol o‘ynaydi. Maqolada o‘smirlik davrida xavotir va qo‘rquvning namoyon bo‘lishidagi gender farqlari tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: gender, tafakkur, o‘smir, reprezentatsiya, individuallik, ijtimoiylashuv, moslashuv, o‘z-o‘zini anglash, xavotir, 
qo‘rquv.
Abstract: At the current stage of the development of the independent Republic of Uzbekistan, special attention is being 
paid to the formation of a spiritually mature, morally developed, and independent personality. The main task in adoles-
cent personality development is the formation of self-awareness and identity, which are considered the most significant 
psychological achievements of this age period. During adolescence, individuals begin to perceive themselves as unique 
personalities, which initiates the process of self-education and self-development. Character traits, moral values, and per-
sonal beliefs are actively formed. However, adolescents’ personal beliefs often differ from prevailing social views, which 
may lead to various socio-psychological difficulties. In this process, the adolescent’s individual characteristics, school 
environment, and social surroundings play a crucial role. The article examines gender differences in the manifestation of 
anxiety and fear during adolescence.

Key words: gender, thinking, adolescent, representation, individuality, socialization, adaptation, self-awareness, anxiety, 
fear.
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ВВЕ ДЕНИЕ
Социально-психологические особенности гендерных различий в поведении и мышлении давно 

являются предметом специального внимания ученых и психологов. Одним из аспектов, привлекающих 
особое внимание исследователей, является проявление тревожности и страха у жертв торговли людьми 
подросткового возраста разного пола. Исследования показывают, что у подростков существуют различия 
в способах проявления эмоций, что имеет важное значение для их психического здоровья, социальной 
адаптации и общего благополучия.

Существует множество факторов, влияющих на проявление тревожности и страха у представи-
телей разного пола. Одним из основных факторов выступают особенности общественного воспитания и 
гендерные стереотипы, формирующиеся в процессе социализации подростков. Так, мальчики нередко 
воспитываются в условиях, предполагающих сдерживание эмоций и подавление страхов, поскольку 
общество ожидает от них проявления силы и мужественности. Девочки, напротив, чаще получают соци-
альное одобрение открытого выражения своих эмоций и переживаний.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Рассматривая понятие гендера, Н. Абубакиров отмечает, что в англо-русском словаре В. Мюллера 

термин “gender” имеет два значения: грамматический род и пол как шутливое обозначение. В словаре 
С. Ожегова категория “род”, помимо значения грамматического класса слов (мужской, женский, средний 
род), обозначает также разновидность чего-либо, направление деятельности и ряд поколений. Таким 
образом, гендер закрепляет за индивидом определенную позицию внутри социальной системы и опре-
деляет его место по отношению к другим социальным группам.

Следовательно, гендер представляет собой не биологический пол, а социальное отношение и 
форму репрезентации индивидуальности в системе специфических общественных отношений. Данный 
подход позволяет рассматривать особенности поведения, эмоционального реагирования и социальных 
ролей мужчин и женщин через призму социальных и культурных факторов.

Специалисты в области психологии отмечают, что у подростков разного пола существуют различные 
триггеры возникновения тревожности и страха. У мальчиков тревожность нередко проявляется через 
агрессивное поведение, склонность к рискованным действиям и повышенную раздражительность. Они 
могут скрывать свои переживания за внешней демонстрацией смелости и не выражать свои страхи 
открыто. У девочек тревожность чаще проявляется в форме беспокойства, чрезмерной заботливости 
и сниженной самооценки. Кроме того, девочки, как правило, более склонны к открытому выражению 
эмоций и обсуждению своих переживаний.

Понимание данных различий имеет важное значение для разработки эффективных программ психо-
логической поддержки, социальной адаптации и реабилитации подростков, пострадавших от торговли 
людьми.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методологической основой исследования выступает гендерный подход к изучению социально-пси-

хологических особенностей проявления тревожности и страха у подростков, ставших жертвами торговли 
людьми. В исследовании используются положения социальной психологии, психологии личности и 
гендерной психологии, раскрывающие влияние социальных, культурных и воспитательных факторов на 
эмоциональное состояние подростков.

Анализ проблемы осуществляется посредством теоретического изучения научной литературы 
по вопросам гендера, тревожности, страха и психологических последствий торговли людьми. Особое 
внимание уделяется выявлению различий в эмоциональном реагировании мальчиков и девочек, а также 
влиянию социальных ожиданий и гендерных стереотипов на особенности проявления тревожности.

Культурные и социальные ожидания также рассматриваются как важные факторы формирования 
эмоциональных реакций подростков. Для мальчиков характерно социальное давление, связанное с 
необходимостью скрывать проявления слабости и эмоциональности, тогда как от девочек общество 
ожидает большей чувствительности и эмоциональной открытости. Учет данных факторов позволяет 
более глубоко понять механизмы возникновения и проявления тревожности и страха у подростков 
разного пола.



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

305

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyun, 6(2)-son

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Анализ различий между респондентами мужского и женского пола по методике диагностика 

школьной тревожности Филлипса

Шкала Сум. ранг 
мужской

Сум. ранг 
женский U Р-уров. N 

мужской
N 

Женский
Общая школьная тревожность 658,5000 469,5000 118,5000 0,000983 25 22
Страх самовыражения 524,5000 271,5000 0,063960 0,949002 25 22
Страх ситуационной проверки знаний 488,0000 640,0000 235,0000 0,399177 25 22
Страх не соответствовать ожиданиям 
окружающих 548,0000 580,0000 255,0000 0,677600 25 22

Примечание: U - значение критерия Манна Уитни, р - вероятность допустимой ошибки, N - количество респон-
дентов

На основе статистических данных по уровню общей школьной тревожности можно сделать вывод 
о наличии значимых различий между мальчиками и девочками. Вместе с тем по таким показателям, как 
страх самовыражения и страх ситуационной проверки знаний, статистически значимых различий между 
респондентами мужского и женского пола выявлено не было. Аналогичная ситуация наблюдается и по 
показателю страха не соответствовать ожиданиям окружающих, где достоверные гендерные различия 
также отсутствуют.

Полученные результаты свидетельствуют о том, что уровень учебных страхов у мальчиков значи-
тельно выше по сравнению с девочками. Данное обстоятельство может быть связано с индивидуаль-
ными психологическими особенностями и возрастной спецификой подросткового периода. Проведенный 
статистический анализ подтвердил наличие значимых различий между респондентами мужского и 
женского пола в проявлении учебных страхов.

Результаты исследования показывают, что гендерный фактор оказывает определенное влияние 
на характер переживания тревожности и страхов в учебной деятельности. При этом отдельные компо-
ненты школьной тревожности проявляются у подростков независимо от их половой принадлежности, 
что свидетельствует о комплексном характере данного психологического явления.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И РЕКОМЕНДАЦИИ
Важно понимать, что гендерные различия в проявлении тревожности и страха не означают, что 

один пол является более тревожным или более подверженным страхам по сравнению с другим. Каждый 
подросток обладает индивидуальными психологическими особенностями и может проявлять свои 
эмоции по-разному.

Осознание существующих гендерных различий позволяет родителям, педагогам и специалистам 
более эффективно выстраивать взаимодействие с подростками и оказывать им своевременную психо-
логическую поддержку. Независимо от пола подростка, важным условием профилактики тревожности 
является создание благоприятной эмоциональной среды, развитие навыков саморегуляции и формиро-
вание уверенности в собственных возможностях.

В качестве практических рекомендаций целесообразно:
•	 учитывать гендерные особенности при организации психолого-педагогического сопровождения 

подростков;
•	 проводить профилактические программы, направленные на снижение уровня школьной тревожности;
•	 развивать у подростков навыки эмоциональной саморегуляции и стрессоустойчивости;
•	 повышать психологическую компетентность родителей и педагогов по вопросам проявления 

тревожности и страхов в подростковом возрасте.
Реализация данных рекомендаций будет способствовать более эффективному преодолению 

тревожности и страхов подростками, а также сохранению их психологического благополучия и успешной 
социальной адаптации.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyun, 6(1)-son

2026. №6(2)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


