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JAMOAVIY VA
YAKKAKURASHCHI
PROFESSIONAL SPORTCHILAR
MOTIVATSIYASINING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK FARQLARI

Qaimova Gulmira Uchqun qizi

O‘zbekiston Davlat sport akademiyasi huzuridagi

Jismoniy tarbiya va sport bo’yicha mutaxassislarni qayta tayyorlash
va malakasini oshirish instituti 1-kurs tayanch doktoranti

Annotatsiya: Ushbu maqolada jamoaviy va yakkakurash sportchilar motivatsiyasining ijtimoiy-psixologik xususiyatlari
ilmiy adabiyotlar asosida tahlil gilinadi. Motivatsiyaning tarkibiy komponentlari, yosh, jins, sport turi va ijtimoiy muhit bilan
bog'ligligi yoritilgan. Shuningdek, trener-sportchi munosabatlari va ichki hamda tashqi motivlarning sport natijalariga ta’siri
ko'rib chigilgan.

sport motivatsiyasi, ijtimoiy-psixologik xususiyatlar, jamoaviy sport, yakkakurash, ichki motivatsiya, tashqi
motivatsiya, trener-sportchi munosabatlari, sport psixologiyasi.
Abstract: This article analyzes the socio-psychological characteristics of motivation in team and individual athletes based
on scientific literature. The structure of motivation, its relation to age, gender, type of sport, and social environment are
examined. Special attention is given to coach-athlete interaction and the impact of intrinsic and extrinsic motivation on
sports performance.

sports motivation, socio-psychological characteristics, team sports, individual sports, intrinsic motivation,
extrinsic motivation, coach-athlete relationship, sport psychology.
AHHOTauwms: B ctaTbe aHaNM3MpyrTCs CoLMarnbHO-MCUXONOrMYeckne 0COBEHHOCTM MOTMBALIMM CMOPTCMEHOB KOMaHAHbIX
1 MHAMBUAYanNbHbIX BUOOB CMOPTA Ha OCHOBE Hay4YHOW nuTepaTypbl. PaccmatpuBalTcsa CTpykTypa MOTUBaLMK, €€ 3aBU-
CMMOCTb OT BO3pacTa, nona, Buaa cropTa u coumansHon cpegbl. Ocoboe BHMMaHWe yaensieTcsl B3anMoaencTBuo Tpe-
Hepa 1 CNopTCMEHa, a TakKe BMUSHNI0 BHYTPEHHEN 1 BHELUHEN MOTUBALMA HA CMOPTUBHbIE pe3yrbTaThbl.

MOTMBaUKMA CNOPTCMEHOB, CcoUuManbHO-NCUXONorn4yeckne 0COBEHHOCTM, KOMaHAHbIE BUAbI cnopTa,
nHgmeunayanbHble BUOblI CNOPTA, BHYTPEHHAA MOTUBALWUA, BHELWHAA MOTMBaAUWUA, OTHOLWEHUNA TpeHepa U CNOopTCMEHa,
CnopTuBHAA NcuUxonorusa.

Zamonaviy sport psixologiyasida sportchilarning motivatsiyasi ularning sport faoliyatidagi muvaffaqi-
yatini belgilovchi asosiy omillardan biri hisoblanadi. Motivatsiya shaxsning ehtiyojlari, qizigishlari, magsadlari
va emotsional holatlari bilan bog‘liq murakkab psixologik tizim sifatida namoyon bo‘ladi. Aynigsa, professional
sportda yuqori natijalarga erishish motivatsion jarayonlarning samarali tashkil etilishiga bevosita bog'liqdir.
Jamoaviy va yakkakurash sport turlarida motivatsiya mazmuni va yo‘nalishi o‘ziga xos xususiyatlarga ega.
Jamoaviy sportchilarda ijtimoiy omillar va muloqot ustun bo‘lsa, yakkakurash sportchilarida shaxsiy rivojlanish
va ichki motivatsiya kuchlirog namoyon bo‘ladi. Shu sababli, sport motivatsiyasini ijtimoiy-psixologik nuqtai
nazardan o‘rganish dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Sportchilarning motivatsiyasi muammosi zamonaviy sport psixologiyasida markaziy o‘rin egallab, u shaxs
faoliyatining ichki mexanizmlarini ochib beruvchi muhim ilmiy yo‘nalishlardan biri hisoblanadi. Ushbu yo‘na-
lishda olib borilgan tadgiqotlar motivatsiyaning ko‘p komponentli, dinamik va ijtimoiy jihatdan shartlangan tizim
ekanligini ko‘rsatadi.

S.A. Kuznetsov tadgiqotlari motivatsiyaning tarixiy va ijtimoiy ildizlarini ochib beradi. Muallif individual
sportchilar shaxsiy rivojlanish va ichki gonigish motivlariga ko‘proq ega ekanligini, jamoaviy sportchilarda esa
jamoaviy natijaga yo‘naltirilganlik ustunligini aniglagan. Shuningdek, ijtimoiy ma’qullash motivatsiyasi va kollek-
tivizm o'rtasida salbiy bog'liglik mavjudligi aniglangan.!"!
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V.B. Antipin tomonidan olib borilgan tadqiqotlar sportchilarning ehtiyojlari va motivatsiyasi o‘rtasidagi
bog'liglikni ochib beradi. Tadqigot natijalariga ko‘ra, sportchilarda ehtiyojlarning qondirilishi darajasi oshgani
sari motivatsiya darajasi ham ortadi. Aynigsa, yugori malakali sportchilarda ehtiyojlarning ko‘proq gondirilganligi
kuzatiladi.?”!

Ayed Hafedh tadgiqotlari sportchilarda motivatsiyani shakllantirishning samarali psixologik-pedagogik
usullarini aniglashga qaratilgan. Aynigsa, 16—17 yoshli futbolchilar bilan olib borilgan eksperimental ishlar nati-
jasida psixologik-pedagogik konsultatsiya metodining yuqori samaradorligi aniglangan. Ushbu metod ichki va
tashqi motivatsion omillarni kompleks tarzda uyg‘unlashtirib, sportchilarda muvaffagiyatga intilish darajasini
oshiradi va muvaffagiyatsizlikdan go‘rgishni kamaytiradi.®!

O.A. Svilina tomonidan olib borilgan tadgiqotlar sportchilarning motivatsiyasi yosh va sport tajribasiga
garab dinamik tarzda o‘zgarishini ko‘rsatadi. Muallif motivatsiyani uch asosiy komponent — ego-orientatsiya,
vazifa-orientatsiya va moddiy motivatsiya asosida tahlil giladi. Tadqgigot natijalariga ko‘ra, yosh sportchilarda
ichki motivatsiya va vazifa-orientatsiya ustun bo‘lsa, o‘rta yosh davrida ego-orientatsiya kuchayadi, profes-
sional bosgichda esa moddiy motivatsiya yetakchi o‘rin egallaydi. Ushbu natijalar motivatsiyaning rivojlanish
bosgichlariga ega ekanligini tasdiglaydi.

M.A. Kuzmin sport motivatsiyasini sport turiga qarab differensial yondashuv asosida o‘rganib, turli sport
turlarida motivatsion tuzilma farglanishini aniglagan. Xususan, yakkakurash sportchilarida o‘zini rivojlantirish va
magqgsadga yo‘naltirilganlik motivlari ustun bo‘lsa, jamoaviy sportchilarda mulogot va ijtimoiy motivlar kuchliroq
namoyon bo‘ladi. Bu esa sport turining motivatsion tizimga bevosita ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.®

Shumilin A.P. tadqigotlarida sportchilarning malaka darajasi, musobaqga sharoiti va motivatsiya tuzilmasi
o‘rtasidagi bog'liglik aniglangan. Yuqgori malakali sportchilarda motivatsiya komponentlari va natijadorlik o‘rta-
sida kuchli ijobiy alogadorlik mavjudligi isbotlangan.®!

Kargapolsev A.V. tadgiqotlari sportchilarning emotsional holati, xususan, xavotir darajasining sport nati-
jalariga ta’sirini o‘rganishga qaratilgan. Natijalarga ko‘ra, yuqori xavotir sport natijalarini pasaytiradi, past xavotir
esa yuqori natijadorlik bilan bog'liq.[

Ganolin A.S. ekstremal sportchilarda motivatsiyaning gender xususiyatlarini matematik modellashtirish
asosida o‘rgangan. Tadqiqot natijalari ayollar va erkaklarda motivatsiya tuzilmasi sezilarli darajada farglani-
shini ko‘rsatadi. Ayollarda ichki motivlar ustun bo‘lsa, erkaklarda tashqi va ijtimoiy motivlar kuchlirog namoyon
bo‘ladi. Shuningdek, gender stereotiplari sportchilarning motivatsiyasi va o‘z-o'zini baholashiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatishi aniglangan. Bu esa sport motivatsiyasini o‘rganishda gender omilini hisobga olish zarurligini ko‘rsa-
tadi.®

Ukolov A.V. tomonidan ishlab chigilgan metodika sport motivatsiyasini shakllantirishda kompleks yonda-
shuv zarurligini asoslaydi. Ushbu metodika bosgichma-bosgich tashkil etilgan bo‘lib, sportchilarda motivatsiya
darajasini sezilarli darajada oshirish imkonini beradi.®

O.E. Hayitovning ilmiy garashlarida motivatsiya shaxsning ichki faoliyat boshgaruv tizimi sifatida talgin
etilib, unda qizigish, mayl, ustanovka va emotsional holatlar yetakchi komponentlar sifatida ko‘riladi. Muallifning
fikricha, aynan ushbu psixologik omillar shaxsning hayot strategiyasini belgilaydi va faoliyat samaradorligini
ta’minlaydi. Bu yondashuv sport faoliyatiga tatbiq etilganda, sportchining motivatsiyasi uning sportdagi muvaf-
fagiyatini oldindan belgilovchi ichki determinant sifatida namoyon bo‘ladi.['”

J.M. Ishtayev tomonidan olib borilgan tadqigotlar sportchilarning motivatsion holatini o‘lchash va baholash
metodologiyasini rivojlantirishga qaratilgan. Muallif V.F. Sopovning motivatsion holat shkalasi asosida sport-
chilarning individual psixologik xususiyatlarini aniglash va shu asosda mashg‘ulot yuklamalarini optimallash-
tirish mumkinligini ilmiy asoslab beradi. Ushbu yondashuv sportchilarning psixologik tayyorgarligini individual-
lashtirishga xizmat qilishi bilan ahamiyatlidir.['!

Sport motivatsiyasining ijtimoiy omillar bilan bog'ligligi Usmanova A.A. tadqiqotlarida chuqur yoritilgan.
Muallif sportchi va trener o‘rtasidagi munosabatlar sifatini motivatsiyaning asosiy determinantlaridan biri sifa-
tida ko‘rsatadi. Trenerning empatik yondashuvi, kommunikativ madaniyati va psixologik qo‘llab-quvvatlashi
sportchining ichki motivatsiyasini kuchaytiradi. Bu yondashuv zamonaviy psixologiyada keng e’tirof etilgan
0'z-0'zini belgilash nazariyasi (Self-Determination Theory) bilan hamohang bo‘lib, unda motivatsiya shaxsning
avtonomiya, kompetentlik va ijtimoiy bog'liglik ehtiyojlari gondirilishi bilan izohlanadi.['?

Mazkur magola nazariy yo‘nalishda bo‘lib, unda quyidagi metodlardan foydalanildi:
« ilmiy adabiyotlarni tahlil qilish
«  qiyosiy tanhlil
e umumlashtirish
e tizimli yondashuv
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Tadqgigot metodologiyasi faoliyat yondashuvi va shaxsga yo‘naltiriigan yondashuv tamoyillariga asoslandi.
Motivatsiya sport faoliyatining ajralmas qismi sifatida, shaxs va faoliyat birligi nugtai nazaridan ko‘rib chigildi.

Shuningdek, turli mualliflar tomonidan qgo'‘llanilgan psixodiagnostik metodikalar (motivatsion shkalalar,
0'z-0'zini baholash testlari) natijalari ikkilamchi tahlil qilindi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, sport motivatsiyasi ko'p komponentli va dinamik tizim hisoblanadi. U quyidagi
asosiy omillar bilan belgilanadi:

1. Yakkakurash sportchilarda ichki motivatsiya, o‘zini rivojlantirish ustun

2. Jamoaviy sportchilarda ijtimoiy va kommunikativ motivlar kuchli

1. Yosh sportchilarda ichki motivatsiya ustun

2. Katta yoshda tashqi va moddiy motivlar kuchayadi

1. Qo'llab-quvvatlovchi muhit motivatsiyani oshiradi

2. Salbiy munosabat motivatsiyani pasaytiradi

1. Past xavotir yuqori natijadorlik

2. Yuqori xavotir muvaffagiyatning pasayishi

1. Ayollarda ichki motivatsiya, erkaklarda esa tashqgi motivatsiya ustun

2. Shuningdek, motivatsiya va sport natijalari o‘rtasida ijobiy bog'‘liglik mavjudligi aniglangan.

Tadqiqot natijalari sport motivatsiyasi murakkab ijtimoiy-psixologik tizim ekanligini ko‘rsatdi. Jamoaviy
va yakkakurash sportchilar motivatsiyasi o‘rtasida sezilarli farglar mavjud bo'lib, ular sport faoliyatini tashkil
etishda hisobga olinishi zarur.

Motivatsiya sport natijalarining asosiy omilidir, sport turi motivatsiya tuzilmasini belgilaydi, trener-sportchi
munosabatlari hal giluvchi ahamiyatga ega

Sportchilarga individual psixologik yondashuvni joriy etish
Trenerlar uchun psixologik tayyorgarlik dasturlarini ishlab chigish
Motivatsiyani oshirishga qaratilgan treninglarni keng go‘llash

Sportchilarning yosh va jins xususiyatlarini hisobga olish

o~ wDbh =

Sport muassasalarida psixologik xizmatni kuchaytirish

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. C.A. KysHeuoB. OcoGeHHOCTM MOTMBALMM CMOPTCMEHOB KOMaHAHbIX U MHAMBUAYarbHbIX BUAOB cnopTa CounanbHasi
ncuxornorusa n obwectso. Ne 4/2013

2. AHTUnMH Butanuii Bopucosuy.®opmMmpoBaHne CNopTUBHOM MOTMBaLMK y BOKCEPOB Ha 3aTane HavasrbHOW CNOPTUBHOM
cneumanunsaunyM NOCPEACTBOM yAOBMNETBOPEHUS MX NOTpebHOCTen. kaHauaaT neparorndeckux Hayk. .2007 https:/
www.dissercat.com/content/formirovanie-sportivnoi-motivatsii-u-bokserov-na-etape-nachalnoi-sportivnoi-spetsial-
izatsii-

174



[

2026-yil, iyun, 6(2)-son e

3. Anen Xadpepx. [Ncuxomnoro-negarormyeckme MeToabl (POPMUPOBaHWS MOTUBALMM  OOCTUMKEHUA Y  TYHUCCKUX
dyt6onuctos 16 — 17 nert .2017 https://www.dissercat.com/content/psikhologo-pedagogicheskie-metody-formirovani-
ya-motivatsii-dostizhenii-u-tunisskikh-futbolis.

4. CsunuHa Onbra AnekceeBHa. [InHammka MOTMBaLUN OOCTMXKEHWUSI CMIOPTCMEHOB MHAMBMUAYaNbHbIX BUOOB CriopTa.
2022 https://www.dissercat.com/content/dinamika-motivatsii-dostizheniya-sportsmenov-individualnykh-vidov-sporta

5. Makcum Anekcangpoud Ky3bMuH. MoTvBaumsa CnopTUBHOM AEATENbHOCTU B pasnuyHbIX Buaax cropta. Hay4Ho-
TeopeTn4ecknm xypHan “Yyensle danuckn”, Ne 2 (84) — 2012 rog.

6. LWymunun Anekcangp MNetposny ®opmmnpoBaHne MOTUMBaLMM PE3YNLTAaTUBHOCTM COPEBHOBATENbHON AESATENbHOCTU
IOHbIX A3I0A0UCTOB. KaHAuAaT negarornyeckmx Hayk. 2003. https://www.dissercat.com/content/formirovanie-motivat-
sii-rezultativnosti-sorevnovatelnoi-deyatelnosti-yunykh-dzyudoistov.

7. Kapranonbues Anekcenn BacunbeBuny. ObecneyeHne rotoBHOCTM eAnHOBOPLEB K COPEBHOBaHMSAM C YY4ETOM YPOBHS
ux TpeBoxHocTn. 2018. https://www.dissercat.com/content/obespechenie-gotovnosti-edinobortsev-k-sorevnovani-
yam-s-uchetom-urovnya-ikh-trevozhnosti

8. TaHonb AHppen CepreeBud. [eHgepHble OCOOEHHOCTM M CTPyKTypa MOTMBaLuW Bblbopa 3KCTpemarbHbiX BUAOB
cnopta. 2011. https://www.dissercat.com/content/gendernye-osobennosti-i-struktura-motivatsii-vybora-ekstremal-
nykh-vidov-sporta.

9. Ykonos Anekcen Banepbesuy. NHTerpatmeHas metogmka dOpMMPOBaHUSA MOTMBALMW 3aHATUSA CMOPTOM yYallnxcs
MIiafLwnx Krnaccos B npouecce nan4eckoro BOCMUTaHNS B LLKOME.

10. O.E.Hayitov. Sport faoliyati psixologiyasi. Darslik. "Umid design” T-2021

11.  J.M. Ishtayev Sportchilarning motivatsion holati darajasini o’lchash usuli. O’zDJTSU lImiy axborotnomasi. 80-83-betlar.

12. Usmanova A.A. Sport psixologiyasi. O’quv — uslubiy go’llanma. T- 2023.

175



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. Ne6(2)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



