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YOSH SPORTCHILARDA
YURAK-QON

TOMIR TIZIMINING
MORFOFUNKSIONAL
ADAPTATSIYASI VA SPORTCHI
YURAGI FENOMENI

Alimova Nasiba Adxamovna
Jismoniy tarbiya va sport bo'yicha mutaxassislarni
gayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti

Annotatsiya: Maqolada yosh sportchilarda yurak-qon tomir tizimining morfofunksional adaptatsiyasi EKG, EXO-KG va
kardiomarkerlar asosida kompleks tahlil gilingan. Tadgiqotda Odil Ahmedov akademiyasining 4 nafar yosh sportchisi
ishtirok etdi. Natijalar fiziologik bradikardiya, sinusli bradiaritmiya, yurakning chigarish fraksiyasi saglanganligi hamda
miokard massasi indeksida individual farglar mavjudligini ko‘rsatdi. Olingan natijalar sportchi yuragi fenomenini baho-
lashda kompleks monitoring zarurligini asoslaydi.

sportchi yuragi, EKG, EXO-KG, bradikardiya, kardiomarkerlar, funksional adaptatsiya, miokard massasi.

Abstract: The article presents a comprehensive analysis of the morphofunctional adaptation of the cardiovascular system
in young athletes based on ECG, echocardiography (EchoCG), and cardiac biomarkers. The study involved four young
athletes from the Odil Ahmedov Academy. The results demonstrated physiological bradycardia, sinus bradyarrhythmia,
preserved cardiac ejection fraction, and individual differences in the myocardial mass index. The findings support the
importance of comprehensive monitoring in assessing the phenomenon of the athlete’s heart.

athlete’s heart, ECG, echocardiography (EchoCG), bradycardia, cardiac biomarkers, functional adaptation,
myocardial mass.
AHHOTaumsA: B cTaTtbe NMpoBeAEH KOMMIMEKCHbIN aHanvM3 MopdodyHKUMOHANbHON adantauuy cepaeqyHO-CoCyanCTon
CMCTEMBI Y FOHbIX CMOPTCMEHOB Ha ocHoBe AaHHbIx KT, OXO-KI™ n kaparomapkepoB. B uccnenosaHnv npyHany yyactme
4 1oHbIx cnoptcMmeHa Akagemun Ogun AxmenoBa. MonyveHHble pesynbTaTthl Noka3anu Hanuune dusmonornyeckon bpa-
AViKapaun, CUHYCOBOW GpagmapuTMmnm, CoXxpaHeHe HopMarbHbIX 3Ha4YeHU ppakumum Bbibpoca cepaua, a Takke UHAW-
BMAyanbHble pasnuyns MHAEeKca maccbl MMokapga. [Nony4eHHble AaHHble 0OO0CHOBLIBAKT HEOOXOAMMOCTb KOMMIEKC-
HOr0O MOHUTOPWHra Npu oLEeHKe heHoMeHa “cepaLla CnopTcMeHa”.

cepaue cnoptcmena, IKI, 9XO-KI, 6pagvkapans, kapanoMapkepsbl, yHKUMOHanbHas agantaums,
macca muokapaa.

Zamonaviy sport fiziologiyasida yuqgori sport natijalarini ta’minlash fagat mashg‘ulot yuklamalarini oshirish
bilan emas, balki sportchining funksional holatini muntazam nazorat qilish bilan ham bogliq. Aynigsa, yosh
sportchilarda yurak-gon tomir tizimining jismoniy yuklamalarga moslashish mexanizmlarini o‘rganish sport tibbi-
yotining dolzarb masalalaridan biri hisoblanadi *: 152001,

Uzog muddatli mashg‘ulotlar ta’sirida yurakda morfologik va funksional qayta qurilishlar kuzatiladi. limiy
adabiyotlarda bu holat “sportchi yuragi” fenomeni sifatida izohlanadi. Ushbu jarayon fiziologik adaptatsiya sifa-
tida namoyon bo‘lishi mumkin, biroq uni patologik holatlardan farglash uchun EKG va EXO-KG ma’lumotlarini
kompleks tahlil gilish zarur 2 41-48 b1,

Yurak qisgarishlari chastotasining pasayishi, sinus bradiaritmiyasi, chap qorincha miokardi massasining
ortishi va zarb hajmining o‘zgarishi sportchi organizmining yugqori jismoniy yuklamalarga moslashuvini aks etti-
radi. Shu bilan birga, kardiomarkerlar — Troponin-l, CK-MB va mioglobin ko‘rsatkichlari yurak mushagi holatini
baholashda go‘shimcha ma’lumot beradi & 51-56 1,

Mazkur tadqigotning magsadi yosh sportchilarda yurak-qon tomir tizimining morfofunksional adaptatsi-
yasini EKG, EXO-KG va kardiomarkerlar asosida baholashdan iborat : 737801,
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TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadqiqot 2026-yil 26-mart kuni o‘tkazilgan kompleks klinik-laborator va instrumental tekshiruvlar asosida
amalga oshirildi. Tadgigotga Odil Ahmedov akademiyasining 4 nafar yosh sportchisijalb gilindi. Ishtirokchilarning
shaxsiy ma’lumotlari magolada anonimlashtirilib, “1-sportchi”, “2-sportchi”, “3-sportchi” va “4-sportchi” ko'ri-
nishida berildi 15 31-3501,

Instrumental tekshiruvlar tarkibiga elektrokardiografiya va exokardiografiya kiritildi. EKG orqali yurak ritmi,
yurak qisqarishlari chastotasi, elektr o‘qgi, PQ, QRS, ST va QT intervallari baholandi. EXO-KG yordamida chiga-
rish fraksiyasi, zarb hajmi, yurak chigarish hajmi, miokard massasi, miokard massasi indeksi hamda klapanlar
holati tahlil gilindi [6: 89401,

Kardiomarkerlar sifatida Troponin-I, CK-MB va mioglobin ko‘rsatkichlari o‘rganildi. Ushbu ko‘rsatkichlar
sportchilarda yuqori jismoniy yuklamalardan keyin yurak va skelet mushaklari faolligi bilan bog‘liq funksional
o'zgarishlarni baholash magsadida tanlandi (" 222751,

TAHLIL VA NATIJALAR

Statistik tahlil SPSS uslubiga yaqinlashtiriigan holda bajarildi: o‘rtacha qgiymat (M), standart og‘ish (SD),
minimal va maksimal giymatlar, Shapiro-Wilk normallik mezoni, bir tanlamali t-mezon hamda Pearson korre-
lyatsion tahlili hisoblandi. Ahamiyatlilik darajasi p < 0,05 deb gabul qilindi, ammo n = 4 bo‘lganligi sababli nati-
jalar ehtiyotkorlik bilan talgin gilindi ©®: 101-108b1,

1-jadval: Tadqiqot ishtirokchilarining umumiy tavsifi

m Boy (sm) e | BsA |

1-sportchi 183 1.93

2-sportchi 18 184 73 1.95
3-sportchi 17 188 76 2.02
4-sportchi 20 181 73 1.93

Ishtirokchilarning antropometrik ma’lumotlari yosh sportchilarda yurak-qon tomir tizimi yuklamalarga
moslashuvini baholashda asosiy fon ko‘rsatkichlari sifatida qabul gilindi [": 20-250,

2-jadval: EKG va EXO-KG asosiy ko‘rsatkichlari

| Ishtirokchi | YuQch EKG (zarbidag.) mm MOK(IImm) MMLJ (g) IMMLJ (g/mz)

1-sportchi 52.0

2-sportchi 53.5 62 69 4.9 153 78
3-sportchi 52.5 60 73 41 170 84
4-sportchi 53.0 58 77 3.7 207 107

EKG va EXO-KG natijalari tahlili yosh sportchilarda yurak-qon tomir tizimining funksional holati hamda
jismoniy yuklamalarga adaptatsiya xususiyatlarini baholash imkonini berdi. Yurak gisqgarishlar chastotasi
(YuQcCh) ko‘rsatkichlari 52,0-53,5 zarb/daqgiqa oralig‘ida gayd etildi. Ushbu natijalar sportchilarda yurak gisqa-
rishlari sonining nisbatan past bo‘lishi bilan tavsiflanib, fiziologik bradikardiya belgilari mavjudligini ko‘rsatadi.
Bu holat yuqori darajada mashq qiluvchi sportchilarda kuzatiladigan adaptatsion o‘zgarishlardan biri hisobla-
nadi [1; 24-29-b.].

Chigarish fraksiyasi (EF) tahlilida barcha ishtirokchilarda ko‘rsatkichlarning me’yor doirasida saqglanganligi
aniglandi (58-62%). Eng yuqori ko‘rsatkich 2-sportchida (62%), eng past ko‘rsatkich esa 4-sportchida (58%)
gayd etildi. Biroq ushbu farglar fiziologik diapazon doirasida bo'lib, miokardning gisgarish qobiliyati saglangan-
ligini ko‘rsatadi & 454851,

Zarb hajmi (UO) tahlilida ko‘rsatkichlar 69-77 ml oralig‘ida o'’zgarganligi kuzatildi. Eng yuqori giymat 4-sport-
chida (77 ml) gayd etilgan bo‘lsa, eng past ko‘rsatkich 2-sportchida (69 ml) aniglandi. Bu holat yurakning har bir
gisqarishida haydaladigan qon hajmida individual xususiyatlar mavjudligini ko‘rsatadi. Yurakning minutlik hajmi
(MOK) tahlilida eng yuqori ko‘rsatkich 2-sportchida (4,9 I/min) kuzatildi. Eng past ko‘rsatkich esa 4-sportchida
(3,7 I/min) qayd etildi. MOK ko‘rsatkichlari jismoniy tayyorgarlik darajasi va yurakning gemodinamik adaptatsi-
yasi bilan bog'lig bo‘lishi mumkin [ 31-36-1,

Miokard massasi (MMLJ) va miokard massasi indeksi (IMMLJ) tahlilida ishtirokchilar o‘rtasida nisbatan
yuqori individual farglar aniglandi. Eng yuqori ko‘rsatkich 4-sportchida kuzatilib, MMLJ 207 g, IMMLJ esa 107
g/m? ni tashkil qildi. Eng past ko‘rsatkichlar esa 2-sportchida qayd etildi (mos ravishda 153 g va 78 g/m?).
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Miokard massasi ko‘rsatkichlarining ortishi yurakning jismoniy yuklamalarga nisbatan fiziologik qayta qurilishi
bilan izohlanishi mumkin. Biroq EXO-KG natijalarida yurak bo‘shliglarining kengaymaganligi va chigarish frak-
siyasining saqlanganligi aniglanganligi sababli, mazkur o‘zgarishlar patologik jarayon emas, balki “sportchi
yuragi” fenomeniga xos morfofunksional adaptatsiya sifatida baholandi [ 53-58-1,

Umuman olganda, EKG va EXO-KG ko‘rsatkichlari yosh futbolchilarda yurak-qon tomir tizimining funk-
sional holati saglanganligini hamda jismoniy yuklamalar ta’sirida individual adaptatsiya mexanizmlari shakllan-
ganligini ko‘rsatdi.

| _| meyor: 52
50 -

40 A

30 4

20 4

10 1

1-sportchi 2-sportchi 3-sportchi 4-sportchi

1-diagramma: Chigarish fraksiyasi ko‘rsatkichlari

1-diagrammada tadqgigot ishtirokchilarida yurakning sistolik funksiyasini baholovchi muhim ko‘rsat-
kichlardan biri hisoblangan chigarish fraksiyasi (Ejection Fraction — EF) natijalari keltirilgan. Natijalar tahliliga
ko'ra: 1-sportchida — 59%, 2-sportchida — 62%, 3-sportchida — 60%, 4-sportchida — 58% ko‘rsatkichlari qgayd
etildi. Diagrammada ko'k nugqtali chiziq orqali ko‘rsatilgan me’yor darajasi (52%) bilan taqqoslanganda, barcha
sportchilarda chiqarish fraksiyasining fiziologik me’yor doirasida saqglanganligi aniglandi. Eng yugori ko‘rsatkich
2-sportchida (62%) kuzatilgan bo‘lsa, eng past ko‘rsatkich 4-sportchida (58%) qayd etildi. Biroq ushbu farglar
klinik jihatdan ahamiyatli emas va fiziologik diapazon ichida joylashgan [*: 15-20-0],

Yurak chigarish fraksiyasi yurakning nasos funksiyasini baholovchi asosiy mezonlardan biri hisoblanadi.
Sportchilarda ushbu ko‘rsatkichning me’yor doirasida saglanishi miokardning gisqarish qobiliyati yaxshi ekan-
ligini hamda yurak-qon tomir tizimining jismoniy yuklamalarga moslashganligini ko‘rsatadi [ 343901,

mm MNMLJ (g)
2001 B2 ML) (g/m2)

175 1

150 +

qivmat
—
[¥]
(V]

100 1

75 4

50 4

25 1

0 -

1-sportchi 2-sportchi 3-sportchi 4-sportchi

2-diagramma: Miokard massasi va miokard massasi indeksi
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Tadgigotda aniglangan natijalar yosh futbolchilarda yurakning morfofunksional adaptatsiyasi fiziologik
chegaralarda kechayotganligini ko‘rsatadi. Bu holat yuqori jismoniy tayyorgarlik natijasida shakllanadigan
“sportchi yuragi” fenomeni bilan bog‘liq bo'lishi mumkin 41461,

Shu bilan birga, chiqarish fraksiyasi me’yorda bo‘lgan hollarda ham EKG, EXO-KG va kardiomarkerlar
natijalarini kompleks baholash muhim hisoblanadi, chunki funksional adaptatsiya darajasi har bir sportchida
individual xususiyatga ega bo‘ladi 525821,

Tahlil natijalariga ko‘ra, eng yuqori ko‘rsatkichlar 4-sportchida kuzatildi. Unda miokard massasi 207 g,
miokard massasi indeksi esa 107 g/m? ni tashkil qildi. Eng past ko‘rsatkichlar 2-sportchida qayd etildi (mos
ravishda 153 g va 78 g/m?). Diagrammada barcha sportchilarda miokard massasi va uning indeksi o‘rtasida
mutanosib bog‘liglik kuzatildi. Miokard massasi ortishi bilan miokard indeksi ham ortib borganligi aniglandi. Bu
holat jismoniy mashg‘ulotlarga organizmning fiziologik javob reaksiyasi bilan izohlanishi mumkin *: 25-31-01,

Sport fiziologiyasi nuqgtai nazaridan, uzoq muddatli va yuqori intensivlikdagi jismoniy mashg‘ulotlar
ta’sirida miokardda funksional qayta qurilish jarayonlari kuzatiladi. Bu o‘zgarishlar chap qorincha devorining
nisbatan qalinlashishi, miokard massasining ortishi va yurak chigarish hajmining oshishi bilan namoyon bo‘lishi
mumkin [2; 38-43-b.]_

Shu bilan birga, 4-sportchida IMMLJ ko‘rsatkichining boshqgalarga nisbatan yuqoriroq bo'lishi patologik
jarayonni anglatmaydi, chunki EXO-KG tahlillarida chigarish fraksiyasining saqglanganligi, yurak bo‘shliglarining
kengaymaganligi va miokardning gisgarish qobiliyati buzilmaganligi gayd etilgan. Tadgiqot natijalari yosh futbol-
chilarda miokardning morfologik o‘zgarishlari asosan “sportchi yuragi” fenomeniga xos fiziologik adaptatsiya
doirasida kechayotganligini ko‘rsatdi & 44-49-01,

Umuman olganda, miokard massasi va miokard indeksi ko‘rsatkichlarini baholash EKG, EXO-KG va
kardiomarkerlar bilan birgalikda amalga oshirilganda sportchilarning funksional holatini yanada aniq baholash
imkonini beradi 4 576301,

3-jadval: Kardiomarkerlar ko‘rsatkichlari

| Ishtirokchi | Troponln-l (ng/ml) CK-MB (ngImI) Myoglobin (ng/ml)

1-sportchi 18,7

2-sportchi 0,1 3,02 9,64
3-sportchi 0,1 3,73 34,51
4-sportchi 0,2 8,7 19,26

Kardiomarkerlar tahlili yosh sportchilarda miokardning funksional holati va jismoniy yuklamalarga yurak
mushagining fiziologik javobini baholash magsadida amalga oshirildi. Tadgiqgot natijalariga ko‘ra, Troponin-I
ko‘rsatkichlari barcha ishtirokchilarda referens giymatlar doirasida saglanganligi aniglandi. Bu holat ishtirokchi-
larda miokard hujayralarining shikastlanishi yoki yurak mushaklarida patologik o‘zgarishlar kuzatilmaganligini
ko‘rsatadi [": 18231,

CK-MB ko'rsatkichlari tahlilida ishtirokchilar o‘rtasida ma’lum darajada individual farglar aniglandi. Eng
yuqori ko‘rsatkich 4-sportchida (8,70 ng/ml) qayd etildi, eng past ko‘rsatkich esa 2-sportchida (3,02 ng/ml) kuza-
tildi. 4-sportchidagi ushbu nisbatan yuqori ko‘rsatkichni miokard shikastlanishi bilan emas, balki yuqgori intensiv-
likdagi mashg‘ulotlar natijasida skelet mushaklari fermentativ faolligining ortishi bilan izohlash mumkin [z 31-36-6],

Mioglobin ko‘rsatkichlari tahlilida eng yuqori giymat 3-sportchida (34,51 ng/ml) gayd etildi. Mioglobin mushak
to‘gimalarida kislorodni saglash va tashishda ishtirok etuvchi muhim ogsil bo‘lib, uning jismoniy yuklamalardan
keyin ma’lum darajada ortishi sportchilar uchun fiziologik holat sifatida baholanishi mumkin & 41-47b1,

Umuman olganda, kardiomarkerlar tahlili ishtirokchilarda yurak mushagining funksional holati saglan-
ganligini ko‘rsatdi. Aniglangan farglar asosan organizmning individual adaptatsion xususiyatlari va jismoniy
yuklamalarga nisbatan fiziologik javob reaksiyalari bilan bog'liq bo‘lishi mumkin 55606,

Kardiomarkerlar tahlilida Troponin-I barcha ishtirokchilarda referens doirada saglangan. CK-MB ko‘rsat-
kichi 1-sportchida yuqoriroq bo'lib, bu holat yuqori jismoniy yuklamaga bog‘liq funksional mushak fermentlari
faolligi bilan izohlanishi mumkin [7:22-27b],

3-diagrammada sportchilarda yurak mushaklari funksional holatini baholovchi CK-MB (kreatinkinaza-MB)
fermentining ko‘rsatkichlari aks ettirilgan. Natijalarga ko‘ra: 1-sportchida — 4,4 ng/ml, 2-sportchida — 3,02 ng/ml,
3-sportchida — 3,73 ng/ml, 4-sportchida — 8,7 ng/ml gayd etildi. Diagramma tahliliga ko‘ra, 1-, 2- va 3-sportchi-
larda CK-MB ko‘rsatkichlari o‘zaro yaqin diapazonda (3,02-4,40 ng/ml) joylashganligi aniglandi. Ushbu ko‘rsat-
kichlar organizmning jismoniy yuklamalarga nisbatan fiziologik javobini aks ettirishi mumkin [': 34-38 o],

Biroq 4-sportchida CK-MB ko‘rsatkichi 8,7 ng/ml bo‘lib, boshga ishtirokchilarga nisbatan yuqori ekan-
ligi kuzatildi. Diagrammada ko‘k nuqtali chiziq bilan berilgan me’yor chegarasi (5 ng/ml) bilan solishtirganda,
mazkur ko‘rsatkich referens giymatdan yuqori ekanligi aniglandi. Shu bilan birga, CK-MB ko‘rsatkichining
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alohida yuqoriligi har doim ham miokard shikastlanishini anglatmaydi. Sport fiziologiyasi nuqgtayi nazaridan,
yugori intensivlikdagi mashg‘ulotlar, mushaklardagi mikrojarohatlar hamda mashqdan keyingi metabolik stress
CK-MB miqdorining vaqgtincha ortishiga olib kelishi mumkin [z 41-46b1,

meyor:5

1-sportchi 2-sportchi 3-sportchi 4-sportchi
3-diagramma: CK-MB ko‘rsatkichlarining qiyosiy dinamikasi

Mazkur tadgiqotda Troponin-l ko‘rsatkichlari me’yorda saglanganligi hisobga olinganda, 4-sportchida
aniglangan CK-MB oshishi ehtimol patologik emas, balki jismoniy yuklamaga nisbatan funksional adaptatsiya
bilan bog'liq bo‘lishi mumkin 327336,

Umuman olganda, CK-MB ko‘rsatkichlaridagi individual farglar sportchilarni muntazam laborator va funk-
sional monitoring qilish muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi [ 18241,

4-jadval: Kardiofunksional ko‘rsatkichlar bo‘yicha SPSS uslubidagi tavsifiy statistika

| kowsatich _f m | sp | min | Max | Shapiowikw | p |

EF (%) 59.75 1.71 58.00 62.00 0.971 0.850
YuQCh EKG (zarb/daqg.) 52.75 0.65 52.00 53.50 0.993 0.972
CK-MB (ng/ml) 4.96 2.55 3.02 8.70 0.823 0.151
IMMLJ (g/m?) 90.00 12.52 78.00 107.00 0.947 0.696

Izoh: M — o‘rtacha arifmetik giymat; SD — standart og‘ish; Min — minimal giymat; Max — maksimal giymat.

Kardiofunksional ko‘rsatkichlarning statistik tahlilida chigarish fraksiyasining (EF) o‘rtacha qiymati
59,7511,71 % ni tashkil gildi. Eng yuqori giymat 62,0 %, eng past giymat esa 58,0 % bo‘lganligi aniglandi. Bu
ko'rsatkichlar yurakning nasos funksiyasi saglanganligini va sportchilarda jismoniy yuklamalarga nisbatan funk-
sional adaptatsiya shakllanganligini ko‘rsatadi [": 15-18bJ,

EKG bo'yicha yurak gisqgarishlari chastotasining o‘rtacha ko‘rsatkichi 52,75+0,65 zarb/daqgiqani tashkil etdi.
Minimal giymat 52,0, maksimal giymat esa 53,5 zarb/daqgiga bo‘lgan. Ushbu natijalar sportchilarda fiziologik
bradikardiya kuzatilishini ko‘rsatadi, bu holat yuqgori darajadagi jismoniy tayyorgarlikning funksional ko‘rsatkichi
hisoblanadi 2 41460,

CK-MB kardiomarkeri tahlilida o‘rtacha ko‘rsatkich 4,96+2,55 ng/ml ni tashkil gildi. Ko‘rsatkichlar diapazoni
3,02-8,70 ng/ml oralig‘ida o‘zgargan. Standart og‘ishning nisbatan yuqori ekanligi sportchilar orasida individual
funksional farglar mavjudligini ko‘rsatadi [ 5258 b1,

Miokard massasi indeksi (IMMLJ) tahlilida o‘rtacha ko‘rsatkich 90,00£12,52 g/m? ni tashkil etdi. Eng past
ko'rsatkich 78 g/m?, eng yuqori ko‘rsatkich esa 107 g/m? bo‘lgan. Bu holat sportchilarda miokardning fiziologik
gipertrofiyasi shakllanishi bilan bog'liq bo‘lishi mumkin 283501,

Shapiro-Wilk mezoni natijalari barcha ko‘rsatkichlar uchun p>0,05 ekanligini ko‘rsatdi: EF: W=0,971;
p=0,850, YuQCh: W=0,993; p=0,972, CK-MB: W=0,823; p=0,151, IMMLJ: W=0,947; p=0,696. Bu natijalar
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ma’lumotlarning normal tagsimlanganligini ko‘rsatadi. Shu sababli keyingi bosqichda parametrik statistik usullar
(Student t-testi, Pearson korrelyatsiyasi, ANOVA) ni qo‘llash mumkin 1% 83-6901,

Tavsifiy statistika natijalari EF ko‘rsatkichining 58-62 % oralig‘ida bo‘lganligini ko‘rsatdi. YuQChning pastligi
sportchi yuragiga xos fiziologik bradikardiya belgisi sifatida talgin qilindi 5561,

5-jadval: Bir tanlamali t-mezon natijalari (SPSS formati)

mmn-—mnm

EF (%) Quyi referens chegarasi 52.00 59.75 9.076 0.003 ahamiyatli
Tinch holatdagi shartli "

YuQCh EKG (zarb/daq.) 60 zarbldaq. 60.00 52.75 -22.463 8 0.000 ahamiyatli

CK-MB (ng/ml) Zﬁggg‘rgﬂerens 5.00 496  -0029 3 0.978 ahamiyatsiz

Bir tanlamali t-mezon natijalari EF ko‘rsatkichining quyi referens chegarasidan ishonchli darajada yuqori
ekanligini ko‘rsatdi (p<0,05). YuQCh ko‘rsatkichi 60 zarb/daq. mezonidan ishonchli darajada past bo‘lib, bu
sportchilarda bradikardiyaga xos adaptatsiyani tasdiglaydi @ 101-108bJ,

6-jadval: Pearson korrelyatsiya tahlili (SPSS formati)

| tkoisatkich | 2+ko'rsatkich ]| Pearsonr | _p ]| _lzoh

IMMLJ (g/m?) CK-MB (ng/ml) 0.977 0.023 p<0.05
AST (U/L) CK-MB (ng/ml) 0.737 0.263 p>0.05
YuQCh EKG (zarb/daq.) EF (%) 0.529 0.471 p>0.05

Pearson korrelyatsiya tahlilida IMMLJ va CK-MB ofrtasida yuqori musbat bog‘lanish gayd etildi (r=0,977;
p=0,023). Biroq kichik tanlanma hajmi sababli ushbu natija dastlabki tendensiya sifatida baholandi & 18-112b],

Olingan natijalar yosh sportchilarda yurak-qon tomir tizimi jismoniy yuklamalarga individual tarzda mosla-
shishini ko‘rsatdi. EKGda sinus bradiaritmiyasi va fiziologik bradikardiyaning gayd etilishi sport mashg‘ulotlari
ta’sirida avtonom regulyatsiyaning kuchayganligi bilan bog'liq bo‘lishi mumkin [z 41-48b1,

EXO-KG ko‘rsatkichlarida chiqarish fraksiyasi saglangan, miokard massasi va miokard indeksi esa referens
doirada yoki uning yuqori chegarasiga yaqin bo‘lgan. Bu holat sportchi yuragi fenomenining fiziologik varianti
sifatida garalishi mumekin [:88-94b1,

Kardiomarkerlardan CK-MBning 4-sportchida yuqori bo‘lishi yakka holda miokard shikastlanishini anglat-
maydi, chunki Troponin-I me’yorda saglangan. Shuning uchun sportchilarda kardiomarkerlar talgini mashg‘ulot
rejimi, tiklanish holati hamda EKG va EXO-KG ma’lumotlari bilan birgalikda baholanishi zarur [: 2227 b1,

XULOSA

Tadgigotda ishtirok etgan yosh sportchilarda yurak-qon tomir tizimining fiziologik adaptatsiya belgilari
kuzatildi. EXO-KG ma’lumotlariga ko‘ra, miokardning gisqarish qobiliyati saglangan, EF ko‘rsatkichlari me’yor
doirasida bo‘lgan. SPSS uslubidagi tahlilda EF va YuQCh bo‘yicha p < 0.05 darajasida statistik ahamiyatga ega
natijalar qayd etildi. Kardiomarkerlar va EXO-KG natijalarini birgalikda baholash yosh sportchilarda funksional
monitoring tizimini takomillashtirish imkonini beradi.
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