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Annotatsiya: Mazkur maqgolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini rivojlantirishda neuroeducation
yondashuvi hamda phygital learning texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlari tahlil gilinadi. Tadgiqotda zamonaviy
ta’'lim jarayonida o‘quvchilarning digqatini jamlash, mustaqil fikrlashini rivojlantirish, o‘quv motivatsiyasini oshirish hamda
bilimlarni samarali o‘zlashtirishda innovatsion metodlardan foydalanishning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, real va
ragamli ta’lim muhitining integratsiyasi asosida tashkil etilgan dars jarayonlarining o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishiga
ta’siri ilmiy-pedagogik jihatdan asoslab berilgan. Magolada neuroeducation tamoyillari, phygital learning modeli hamda
sun’iy intellekt elementlarini boshlang’‘ich ta’limga tatbiq etish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.

neuroeducation, phygital learning, kognitiv faollik, boshlang‘ich ta’lim, sun’iy intellekt, innovatsion texnologi-
yalar, ragamli ta’lim, kreativ fikrlash, interfaol metodlar, ta’lim motivatsiyasi, o‘quv jarayoni, pedagogik texnologiyalar.

Abstract: This article analyzes the pedagogical potential of the neuroeducation approach and phygital learning techno-
logies in developing the cognitive activity of primary school students. The study highlights the importance of using innova-
tive methods to improve students’ concentration, develop independent thinking, enhance learning motivation, and ensure
effective knowledge acquisition in the modern educational process. Furthermore, the article provides a scientific and ped-
agogical justification for the impact of lessons organized through the integration of real and digital learning environments
on students’ cognitive development. Methodological recommendations are proposed for implementing neuroeducation
principles, the phygital learning model, and elements of artificial intelligence in primary education.

neuroeducation, phygital learning, cognitive activity, primary education, artificial intelligence, innovative tech-
nologies, digital education, creative thinking, interactive methods, learning motivation, educational process, pedagogical
technologies.
AHHOTaumsA: B gaHHoOW cTaTbe aHanu3npyrTcs Nnegarormyeckme BO3MOXHOCTU noaxoda neuroeducation u TexHonoruia
phygital learning B pasBuT1y KOrHUTMBHOW aKTUBHOCTM y4YaLLMXCS HaYanbHbIX KNaccoB. B uccnenoBaHuy packpbiBaeTcs
3Ha4YeHMEe NCNoNb30BaHNA MHHOBALMOHHBLIX METOAOB A KOHLEHTPaLUM BHUMaHUS yYalLnXCsl, pa3BUTUS CaMOCTOSITENb-
HOTO MbILUSIEHUS], MOBbILLEHUS] y4EBHOM MOTMBALMY 1 3PEKTUBHOIO YCBOEHUS 3HAHWI B YCINOBUSIX COBPEMEHHOTO 06pa-
30BaTeNbHOrO npouecca. Takke Hay4YHO 1 negarormyeckn o60CHOBaHO BMUSIHUE YYEOHbIX 3aHATUI, OPraHM30BaHHbIX Ha
OCHOBE WHTErpauum pearnbHon 1 LumMdpoBoi obpasoBaTenbHOM cpeapbl, Ha KOTHUTMBHOE pa3BUTUE y4alumxcs. B ctatbe
pa3paboTaHbl MeToAMYeCcKMe pekoMeHAaumMn Nno BHeAPEHUIO NMpuHUMNOB neuroeducation, mogenu phygital learning u
3MEeMEHTOB UCKYCCTBEHHOIO MHTEMMEKTa B CUCTEMY HayarbHOro obpa3oBaHus.

neuroeducation, phygital learning, KOrHUTMBHas aKTMBHOCTb, HavanbHOE OOpa3oBaHWE, UCKYC-
CTBEHHbI MHTENMEKT, MHHOBALMOHHbIE TEXHOMOrMK, LndpoBoe obpasoBaHne, KpeaTUBHOE MbILUIIEHNE, MHTEPAKTMBHbIE
MeToabl, y4ebHas MoTMBauUusi, 0OpasoBaTenbHbIV NPOLECC, MeAarornyeckme TEXHOMormu.

Bugungi globallashuv va ragamli transformatsiya jarayonlari ta’lim tizimida ham tub o‘zgarishlarni yuzaga
keltirmogda. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosqgichida o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan gizigishini oshirish,
mustaqil fikrlashini rivojlantirish hamda ularning kognitiv faolligini qo‘llab-quvvatlash zamonaviy pedagogikaning
dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. An’anaviy ta’lim metodlari bugungi ragamli avlod ehtiyojlarini to‘liq qondira
olmayotgani sababli ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalarni joriy etish zarurati ortib bormogda. Shu
nugtai nazardan, neuroeducation va phygital learning yondashuvlari zamonaviy ta’limning istigbolli yo‘nalishlari
sifatida alohida ahamiyat kasb etmoqda.
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Neuroeducation pedagogika, psixologiya hamda neyrofan yutuglarini integratsiyalashga asoslangan
zamonaviy yondashuv bo'lib, u o‘quvchilarning miya faoliyati, digqat jarayonlari, emotsional holati va bilimni
gabul gilish mexanizmlarini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etishni nazarda tutadi . Ushbu yondashuv
orqali o‘quvchilarning individual imkoniyatlari va yosh xususiyatlariga mos ta’lim muhiti yaratiladi.

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida keng qo'llanilayotgan phygital learning modeli esa an’anaviy ta’lim bilan
ragamli texnologiyalar integratsiyasiga asoslanadi. Mazkur model orgali real dars muhiti hamda virtual ta’lim
platformalari o'zaro uyg‘unlashtiriladi 2. Aynigsa, sun’iy intellekt elementlari, interaktiv platformalar va multi-
media vositalaridan foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining diggatini bargaror ushlab turish hamda
kognitiv jarayonlarini rivojlantirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqgda &!.

Tadgqiqotchilar tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda ta’lim jarayonida neyropedagogik texnologi-
yalarni go‘llash o‘quvchilarning tafakkur faoliyatini rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlangan. Jumladan, J. Bruer
ta’limda miya faoliyati bilan bog'liq ilmiy yondashuvlarni pedagogik amaliyotga tatbiq etish samarali natija
berishini qayd etadi ¥.

O'zbekistonlik olimlardan N. Muslimov va B. Xodjayevlarning ilmiy ishlarida innovatsion pedagogik
texnologiyalar asosida ta’lim samaradorligini oshirish masalalari yoritilgan.

MDH olimlaridan L. S. Vigotskiy esa ta’lim va rivojlanish o‘rtasidagi uzviy bog‘liglikni ilmiy jihatdan asoslab
bergan B,

Xalqaro tadgiqotlarda H. Gardnerning “Ko‘p qirrali intellekt” nazariyasida o‘quvchilarning individual qobili-
yatlarini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etish zarurligi ta’kidlangan ©..

Mazkur ilmiy qarashlar boshlang‘ich ta’limda neuroeducation va phyagital learning texnologiyalaridan foyda-
lanishning nazariy asosini tashkil etadi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirgi kunda boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning kognitiv faol-
ligini rivojlantirishga qaratilgan neuroeducation hamda phygital learning integratsiyasiga asoslangan metodik
yondashuvlar yetarlicha o‘rganilmagan. Shu sababli mazkur tadgiqotda zamonaviy pedagogik texnologiyalar,
sun’iy intellekt elementlari va neyropedagogik tamoyillar asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv
rivojlanishini takomillashtirish masalalari ilmiy jihatdan tahlil gilinadi.

Hozirgi zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini rivojlantirish muhim
pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki boshlang‘ich ta’lim bosgichi bolaning bilish faoliyati, tafakkuri,
diqqat jarayonlari va mustagqil fikrlash ko‘nikmalari shakllanadigan eng muhim davr hisoblanadi. Shu sababli
mazkur bosqichda qo'llaniladigan pedagogik metodlar o‘quvchilarning psixologik va fiziologik xususiyatlariga
mos bo‘lishi zarur. An’anaviy ta’lim metodlari ko‘p hollarda o‘quvchilarning diggatini uzoq vaqt davomida ushlab
turishda qiyinchilik tug‘diradi. Natijada o‘quvchilarda darsga nisbatan gizigishning pasayishi hamda bilimlarni
o'zlashtirish samaradorligining kamayishi kuzatiladi.

Neuroeducation yondashuvi aynan o‘quvchilarning miya faoliyati va bilish jarayonlarini hisobga olgan
holda ta’limni tashkil etishga asoslanadi. Ushbu yondashuv pedagogika, psixologiya va neyrofan integratsiyasi
natijasida shakllangan bo‘lib, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning emotsional holati, diggat barqarorligi, xotira faoli-
yati va axborotni gabul gilish mexanizmlariga alohida e’tibor qaratadi. Neuroeducation asosida tashkil etilgan
ta’lim mubhiti o‘quvchilarning tabiiy gizigishini go‘llab-quvvatlaydi hamda bilimlarni samarali o‘zlashtirish imkonini
yaratadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ko‘proq vizual, emotsional va interaktiv faoliyatlar orqali bilimni gabul
gilishi sababli dars jarayonida multimedia vositalari, rangli vizual materiallar, gisqa interaktiv topshiriglar va
o'yin texnologiyalaridan foydalanish muhim pedagogik ahamiyat kasb etadi. Aynigsa, sun’iy intellekt element-
lari asosida yaratilgan vizual materiallar o‘quvchilarning digqatini jalb qilish, mavzuni tezroq anglash va uzoq
muddatli xotirada saglash imkonini beradi.

Phygital learning modeli esa real va virtual ta’lim mubhitining integratsiyasiga asoslangan zamonaviy
yondashuv hisoblanadi. Mazkur modelda an’anaviy dars mashg‘ulotlari ragamli platformalar, interaktiv
texnologiyalar hamda sun’iy intellekt vositalari bilan uyg‘unlashtiriladi. Natijada o‘quvchilar nafagat tinglovchi,
balki faol ishtirokchi sifatida ta’lim jarayoniga jalb etiladi. Ushbu yondashuv orgali o‘quvchilarning mustaqil
fikrlashi, kreativ yondashuvi va muammoli vaziyatlarda tezkor qaror qabul gilish ko‘nikmalari rivojlanadi. Shu-
ningdek, phygital learning modeli boshlang‘ich ta’limda individual yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi.

Sur’iy intellekt texnologiyalari orgali o‘quvchilarning bilim darajasi tahlil gilinib, ularga mos topshiriglarni
shakllantirish mumkin bo‘ladi. Bu esa ta’lim samaradorligini oshirish bilan birga, o‘quvchilarning o‘zlashtirish
darajasidagi farglarni kamaytirishga xizmat qgiladi. Aynigsa, Quizizz, Wordwall va LearningApps kabi interaktiv
platformalardan foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ta’limga bo‘lgan motivatsiyasini oshiruvchi sama-
rali vosita hisoblanadi.

88



r
2026-yil, iyun, 6(1)-son M A Ny

Neuroeducation va phygital learning integratsiyasi asosida tashkil etilgan dars mashg‘ulotlari o‘quv-
chilarning kognitiv rivojlanishini go‘llab-quvvatlovchi innovatsion pedagogik tizimni shakllantiradi. Mazkur
yondashuv orqgali o‘quvchilarning diggat bargarorligi, mantiqiy tafakkuri, mustaqil ishlash ko‘nikmalari hamda
kreativ fikrlashi rivojlanadi. Shu bilan birga, ta’lim jarayonida emotsional qulay muhit yaratilishi o‘quvchilarning
darsdagi faolligini oshirishga xizmat qiladi.

Mazkur tadgigotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini rivojlantirishda neuroeducation va
phygital learning texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlarini aniglash magsad qilib olindi. Tadqigot jarayo-
nida nazariy va amaliy metodlardan kompleks foydalanildi. Tadqgigotning nazariy asosini neuroeducation,
kognitiv rivojlanish, ragamli pedagogika hamda innovatsion ta’lim texnologiyalariga oid ilmiy manbalar tashkil
etdi. Tadqiqot davomida pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlar tahlil gilinib, mavzuga oid ilmiy qarashlar
o‘rganildi. Shuningdek, mahalliy va xorijiy olimlarning neuroeducation hamda phygital learning bo‘yicha ilmiy
ishlari giyosiy tahlil qilindi.

Amaliy tadqiqot jarayonida pedagogik kuzatish, suhbat, tajriba-sinov, giyosiy tahlil hamda monitoring
metodlaridan foydalanildi. Tadgiqot Toshkent viloyati Parkent tumani “Qayilma” MFYda joylashgan 34-sonli
umumiy o‘rta ta’lim maktabining 1-“E” sinf o‘quvchilari ishtirokida olib borildi. Tajriba jarayonida neuroeducation
tamoyillari asosida tashkil etiigan dars mashg‘ulotlariga phygital learning texnologiyalari integratsiya qilindi.
Tajriba-sinov mashg‘ulotlarida sun’iy intellekt elementlari, multimedia vositalari, interaktiv platformalar hamda
gamifikatsiya texnologiyalaridan foydalanildi. Xususan, Quizizz, Wordwall, Canva va LearningApps platforma-
lari orqali o‘quvchilarning diqqgatini jalb giluvchi hamda interaktiv faoliyatni kuchaytiruvchi topshiriglar ishlab
chiqildi. Dars mashg‘ulotlari davomida qisqa vizual faoliyatlar, audio materiallar, animatsion topshiriglar va
jamoaviy o'yin texnologiyalaridan foydalanishga alohida e’tibor garatildi.

Tadgigot davomida o‘quvchilarning darsdagi faolligi, mustaqil fikrlashi, topshiriglarni bajarish tezligi, ta’limga
bo‘lgan qizigishi hamda kognitiv jarayonlaridagi o‘’zgarishlar monitoring qilindi. Olingan natijalarni tahlil gilishda
giyosiy va tavsifiy metodlardan foydalanildi.

Tadgiqot jarayonida neuroeducation va phygital learning texnologiyalari asosida tashkil etilgan dars
mashg‘ulotlarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilari kognitiv faolligiga ta’siri o‘rganildi. Tajriba-sinov ishlari Tosh-
kent viloyati Parkent tumani “Qayilma” MFYda joylashgan 34-umumiy o‘rta ta’lim maktabining 1-“E” sinfida olib
borildi. Tadgiqot davomida o‘quvchilarning darsdagi ishtiroki, diggat barqarorligi, mustaqil fikrlashi, topshiriglarni
bajarish tezligi hamda ta’limga bo‘lgan qizigish darajasidagi o‘zgarishlar monitoring qilindi. Tajriba jarayonida
neuroeducation tamoyillari asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga
mos interaktiv metodlardan foydalanildi. Aynigsa, gisqa vizual topshiriglar, multimedia vositalari, animatsion
materiallar hamda gamifikatsiya elementlari o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qizigishini oshirishda samarali
vosita bo'lib xizmat qildi. Sun’iy intellekt asosida yaratilgan vizual materiallar va interaktiv platformalardan
foydalanish o‘quvchilarning mavzuni tezroq anglashiga hamda bilimlarni uzoq muddat xotirada saqglashiga
ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Tadgiqot davomida phygital learning modeli asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning faol
ishtiroki kuzatildi. Xususan, Quizizz, Wordwall va LearningApps platformalari orqali bajarilgan topshiriglar o‘quv-
chilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirdi hamda dars jarayonidagi faolligini oshirdi. O‘quvchilar
interaktiv faoliyatlarda yuqori gizigish bilan gatnashib, topshiriglarni bajarishda ijodiy yondashuvni namoyon
etdilar.

Monitoring natijalari shuni ko‘rsatdiki, neuroeducation va phygital learning integratsiyasi asosida tashkil
etilgan dars mashg‘ulotlari o‘quvchilarning diqgqatini uzogroq saglash imkonini yaratdi. An’anaviy darslarga
nisbatan interaktiv va raqgamli vositalar bilan boyitiigan mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning darsdagi ishtiroki va
motivatsiyasi sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Aynigsa, vizual va audio materiallar bilan ishlash jarayonida
o‘quvchilarning mavzuni tezroq o‘zlashtirishi hamda savollarga mustaqil javob qaytarish ko‘rsatkichlari yaxshi-
landi.

Shuningdek, tadgiqot davomida sun'iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning individual
gobiliyatlarini aniglash va ularga mos topshiriglarni ishlab chiqgish imkonini bergani aniglandi. Bu esa o‘quv-
chilarning o‘zlashtirish darajasidagi farglarni kamaytirishga hamda ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat
qgildi. Tajriba natijalari neuroeducation va phygital learning texnologiyalarining boshlang‘ich ta’lim tizimida inno-
vatsion pedagogik mexanizm sifatida samarali ekanligini tasdigladi.
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Zamonaviy ta’lim tizimida o‘quvchilarning kognitiv faolligini rivojlantirish masalasi pedagogika fanining
muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri bo'lib golmoqgda. Tadqigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, neuroeducation va
phygital learning texnologiyalarining integratsiyasi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilish faoliyatini rivojlantir-
ishda muhim pedagogik imkoniyatlarga ega.

Neuroeducation yondashuvi asosida tashkil etilgan dars mashg‘ulotlari o‘quvchilarning psixologik va
fiziologik xususiyatlarini hisobga olish imkonini yaratdi. Bu esa o‘quvchilarning digqgatini boshqarish, emot-
sional holatini bargarorlashtirish hamda bilimlarni samarali o‘zlashtirishga xizmat qildi. Tadgiqot davomida
vizual va interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshirgani kuzatildi. Mazkur
natijalar H. Gardner va J. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyalari bilan hamohang ekanligini ko‘rsatadi.
Phygital learning modeli esa real va virtual ta’lim muhitini integratsiyalash orqgali o‘quvchilarning ta’lim jaray-
onidagi ishtirokini kuchaytirdi. Aynigsa, sun’iy intellekt elementlari va interaktiv platformalardan foydalanish
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirishga xizmat qildi. Shu bilan birga, gamifikatsiya elementlari orqgali
tashkil etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarda ijobiy emotsional muhit shakllanishiga yordam berdi.

Shu bilan birga,tadgiqot davomida ayrim muammolar ham kuzatildi. Jumladan, barcha ta’lim muassa-
salarida zamonaviy texnik vositalarning yetarli emasligi, internet sifati bilan bog‘lig muammolar hamda ayrim
pedagoglarning ragamli texnologiyalar bilan ishlash kompetensiyasining yetarli darajada shakllanmaganligi
phygital learning texnologiyalarini to‘liq joriy etishda muayyan giyinchiliklarni yuzaga keltirishi mumkin.

Biroq olib borilgan tadqgiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, neuroeducation va phygital learning texnologiyala-
rining integratsiyasi boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini go‘llab-quvvatlovchi sama-
rali pedagogik mexanizm hisoblanadi. Mazkur yondashuv orqgali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, kreativligi,
o‘quv motivatsiyasi va ta’'limga bo‘lgan qizigishini rivojlantirish mumkin.

Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini rivoj-
lantirishda neuroeducation va phygital learning texnologiyalaridan foydalanish muhim pedagogik ahamiyat
kasb etadi. Tadgigot davomida o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil
etilgan interaktiv hamda ragamli ta’lim muhiti ularning bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat qilishi aniglandi.
Neuroeducation yondashuvi asosida tashkil etilgan dars mashg‘ulotlari o‘quvchilarning digqgatini boshqarish,
emotsional holatini barqarorlashtirish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish hamda bilimlarni samarali o‘zlashtirish
imkonini yaratdi. Aynigsa, vizual, audio va interaktiv faoliyatlarning qo‘llanilishi boshlang‘ich sinf o‘quvchila-
rining mavzuga bo‘lgan gizigishini oshirishda samarali vosita sifatida namoyon bo'ldi.

Phygital learning modeli orgali real va virtual ta’lim mubhitining integratsiyalashuvi o‘quvchilarning ta’lim
jarayonidagi faol ishtirokini ta’minladi. Sun’iy intellekt elementlari, gamifikatsiya texnologiyalari hamda interaktiv
platformalardan foydalanish o‘quvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat
gildi. Bu esa ta’lim samaradorligini oshirish bilan birga o‘quvchilarning motivatsiyasi va o‘zlashtirish darajasi-
ning ortishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tadgiqot natijalari neuroeducation va phygital learning texnologiyalarining
boshlang‘ich ta’lim tizimida innovatsion pedagogik mexanizm sifatida samarali ekanligini tasdigladi. Mazkur
yondashuvlarni ta’'lim amaliyotiga keng joriy etish o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash,
ularning mustaqil fikrlashini shakllantirish hamda zamonaviy raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish imkonini
beradi.

Kelgusida boshlang’ich ta’lim tizimida neuroeducation va phygital learning texnologiyalaridan foydalanish
metodikasini yanada takomillashtirish, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalarini keng qo‘llash hamda peda-
goglarning ragamli kompetentligini rivojlantirish muhim ilmiy-amaliy vazifalardan biri bo‘lib qoladi.
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ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



