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NEUROEDUCATION VA 
PHYGITAL LEARNING 

ASOSIDA BOSHLANG‘ICH SINF 
O‘QUVCHILARINING KOGNITIV 

FAOLLIGINI RIVOJLANTIRISH 
METODIKASI

Hikmatova Yulduz Nuritdinovna
Toshkent viloyati Parkent tumani

34-umumiy o‘rta ta’lim maktabi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Mazkur maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini rivojlantirishda neuroeducation 
yondashuvi hamda phygital learning texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlari tahlil qilinadi. Tadqiqotda zamonaviy 
ta’lim jarayonida o‘quvchilarning diqqatini jamlash, mustaqil fikrlashini rivojlantirish, o‘quv motivatsiyasini oshirish hamda 
bilimlarni samarali o‘zlashtirishda innovatsion metodlardan foydalanishning ahamiyati yoritilgan. Shuningdek, real va 
raqamli ta’lim muhitining integratsiyasi asosida tashkil etilgan dars jarayonlarining o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishiga 
ta’siri ilmiy-pedagogik jihatdan asoslab berilgan. Maqolada neuroeducation tamoyillari, phygital learning modeli hamda 
sun’iy intellekt elementlarini boshlang‘ich ta’limga tatbiq etish bo‘yicha metodik tavsiyalar ishlab chiqilgan.

Kalit so‘zlar: neuroeducation, phygital learning, kognitiv faollik, boshlang‘ich ta’lim, sun’iy intellekt, innovatsion texnologi-
yalar, raqamli ta’lim, kreativ fikrlash, interfaol metodlar, ta’lim motivatsiyasi, o‘quv jarayoni, pedagogik texnologiyalar.
Abstract: This article analyzes the pedagogical potential of the neuroeducation approach and phygital learning techno
logies in developing the cognitive activity of primary school students. The study highlights the importance of using innova-
tive methods to improve students’ concentration, develop independent thinking, enhance learning motivation, and ensure 
effective knowledge acquisition in the modern educational process. Furthermore, the article provides a scientific and ped-
agogical justification for the impact of lessons organized through the integration of real and digital learning environments 
on students’ cognitive development. Methodological recommendations are proposed for implementing neuroeducation 
principles, the phygital learning model, and elements of artificial intelligence in primary education.

Key words: neuroeducation, phygital learning, cognitive activity, primary education, artificial intelligence, innovative tech-
nologies, digital education, creative thinking, interactive methods, learning motivation, educational process, pedagogical 
technologies.
Аннотация: В данной статье анализируются педагогические возможности подхода neuroeducation и технологий 
phygital learning в развитии когнитивной активности учащихся начальных классов. В исследовании раскрывается 
значение использования инновационных методов для концентрации внимания учащихся, развития самостоятель-
ного мышления, повышения учебной мотивации и эффективного усвоения знаний в условиях современного обра-
зовательного процесса. Также научно и педагогически обосновано влияние учебных занятий, организованных на 
основе интеграции реальной и цифровой образовательной среды, на когнитивное развитие учащихся. В статье 
разработаны методические рекомендации по внедрению принципов neuroeducation, модели phygital learning и 
элементов искусственного интеллекта в систему начального образования.

Ключевые слова: neuroeducation, phygital learning, когнитивная активность, начальное образование, искус-
ственный интеллект, инновационные технологии, цифровое образование, креативное мышление, интерактивные 
методы, учебная мотивация, образовательный процесс, педагогические технологии.

KIRISH
Bugungi globallashuv va raqamli transformatsiya jarayonlari ta’lim tizimida ham tub o‘zgarishlarni yuzaga 

keltirmoqda. Ayniqsa, boshlang‘ich ta’lim bosqichida o‘quvchilarning bilim olishga bo‘lgan qiziqishini oshirish, 
mustaqil fikrlashini rivojlantirish hamda ularning kognitiv faolligini qo‘llab-quvvatlash zamonaviy pedagogikaning 
dolzarb vazifalaridan biri hisoblanadi. An’anaviy ta’lim metodlari bugungi raqamli avlod ehtiyojlarini to‘liq qondira 
olmayotgani sababli ta’lim jarayoniga innovatsion texnologiyalarni joriy etish zarurati ortib bormoqda. Shu 
nuqtai nazardan, neuroeducation va phygital learning yondashuvlari zamonaviy ta’limning istiqbolli yo‘nalishlari 
sifatida alohida ahamiyat kasb etmoqda.
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zamonaviy yondashuv bo‘lib, u o‘quvchilarning miya faoliyati, diqqat jarayonlari, emotsional holati va bilimni 
qabul qilish mexanizmlarini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etishni nazarda tutadi [1]. Ushbu yondashuv 
orqali o‘quvchilarning individual imkoniyatlari va yosh xususiyatlariga mos ta’lim muhiti yaratiladi.

So‘nggi yillarda ta’lim tizimida keng qo‘llanilayotgan phygital learning modeli esa an’anaviy ta’lim bilan 
raqamli texnologiyalar integratsiyasiga asoslanadi. Mazkur model orqali real dars muhiti hamda virtual ta’lim 
platformalari o‘zaro uyg‘unlashtiriladi [2]. Ayniqsa, sun’iy intellekt elementlari, interaktiv platformalar va multi-
media vositalaridan foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining diqqatini barqaror ushlab turish hamda 
kognitiv jarayonlarini rivojlantirishda muhim omil sifatida namoyon bo‘lmoqda [3].

Tadqiqotchilar tomonidan olib borilgan ilmiy izlanishlarda ta’lim jarayonida neyropedagogik texnologi-
yalarni qo‘llash o‘quvchilarning tafakkur faoliyatini rivojlantirishga xizmat qilishi ta’kidlangan. Jumladan, J. Bruer 
ta’limda miya faoliyati bilan bog‘liq ilmiy yondashuvlarni pedagogik amaliyotga tatbiq etish samarali natija 
berishini qayd etadi [4].

O‘zbekistonlik olimlardan N. Muslimov va B. Xodjayevlarning ilmiy ishlarida innovatsion pedagogik 
texnologiyalar asosida ta’lim samaradorligini oshirish masalalari yoritilgan.

MDH olimlaridan L. S. Vigotskiy esa ta’lim va rivojlanish o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlikni ilmiy jihatdan asoslab 
bergan [5].

Xalqaro tadqiqotlarda H. Gardnerning “Ko‘p qirrali intellekt” nazariyasida o‘quvchilarning individual qobili-
yatlarini hisobga olgan holda ta’limni tashkil etish zarurligi ta’kidlangan [6].

Mazkur ilmiy qarashlar boshlang‘ich ta’limda neuroeducation va phygital learning texnologiyalaridan foyda-
lanishning nazariy asosini tashkil etadi.

Mavzuning dolzarbligi shundaki, hozirgi kunda boshlang‘ich ta’lim jarayonida o‘quvchilarning kognitiv faol-
ligini rivojlantirishga qaratilgan neuroeducation hamda phygital learning integratsiyasiga asoslangan metodik 
yondashuvlar yetarlicha o‘rganilmagan. Shu sababli mazkur tadqiqotda zamonaviy pedagogik texnologiyalar, 
sun’iy intellekt elementlari va neyropedagogik tamoyillar asosida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv 
rivojlanishini takomillashtirish masalalari ilmiy jihatdan tahlil qilinadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Hozirgi zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini rivojlantirish muhim 

pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi. Chunki boshlang‘ich ta’lim bosqichi bolaning bilish faoliyati, tafakkuri, 
diqqat jarayonlari va mustaqil fikrlash ko‘nikmalari shakllanadigan eng muhim davr hisoblanadi. Shu sababli 
mazkur bosqichda qo‘llaniladigan pedagogik metodlar o‘quvchilarning psixologik va fiziologik xususiyatlariga 
mos bo‘lishi zarur. An’anaviy ta’lim metodlari ko‘p hollarda o‘quvchilarning diqqatini uzoq vaqt davomida ushlab 
turishda qiyinchilik tug‘diradi. Natijada o‘quvchilarda darsga nisbatan qiziqishning pasayishi hamda bilimlarni 
o‘zlashtirish samaradorligining kamayishi kuzatiladi.

Neuroeducation yondashuvi aynan o‘quvchilarning miya faoliyati va bilish jarayonlarini hisobga olgan 
holda ta’limni tashkil etishga asoslanadi. Ushbu yondashuv pedagogika, psixologiya va neyrofan integratsiyasi 
natijasida shakllangan bo‘lib, ta’lim jarayonida o‘quvchilarning emotsional holati, diqqat barqarorligi, xotira faoli-
yati va axborotni qabul qilish mexanizmlariga alohida e’tibor qaratadi. Neuroeducation asosida tashkil etilgan 
ta’lim muhiti o‘quvchilarning tabiiy qiziqishini qo‘llab-quvvatlaydi hamda bilimlarni samarali o‘zlashtirish imkonini 
yaratadi. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ko‘proq vizual, emotsional va interaktiv faoliyatlar orqali bilimni qabul 
qilishi sababli dars jarayonida multimedia vositalari, rangli vizual materiallar, qisqa interaktiv topshiriqlar va 
o‘yin texnologiyalaridan foydalanish muhim pedagogik ahamiyat kasb etadi. Ayniqsa, sun’iy intellekt element-
lari asosida yaratilgan vizual materiallar o‘quvchilarning diqqatini jalb qilish, mavzuni tezroq anglash va uzoq 
muddatli xotirada saqlash imkonini beradi.

Phygital learning modeli esa real va virtual ta’lim muhitining integratsiyasiga asoslangan zamonaviy 
yondashuv hisoblanadi. Mazkur modelda an’anaviy dars mashg‘ulotlari raqamli platformalar, interaktiv 
texnologiyalar hamda sun’iy intellekt vositalari bilan uyg‘unlashtiriladi. Natijada o‘quvchilar nafaqat tinglovchi, 
balki faol ishtirokchi sifatida ta’lim jarayoniga jalb etiladi. Ushbu yondashuv orqali o‘quvchilarning mustaqil 
fikrlashi, kreativ yondashuvi va muammoli vaziyatlarda tezkor qaror qabul qilish ko‘nikmalari rivojlanadi. Shu
ningdek, phygital learning modeli boshlang‘ich ta’limda individual yondashuvni amalga oshirish imkonini beradi.

Sun’iy intellekt texnologiyalari orqali o‘quvchilarning bilim darajasi tahlil qilinib, ularga mos topshiriqlarni 
shakllantirish mumkin bo‘ladi. Bu esa ta’lim samaradorligini oshirish bilan birga, o‘quvchilarning o‘zlashtirish 
darajasidagi farqlarni kamaytirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, Quizizz, Wordwall va LearningApps kabi interaktiv 
platformalardan foydalanish boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining ta’limga bo‘lgan motivatsiyasini oshiruvchi sama-
rali vosita hisoblanadi.
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Neuroeducation va phygital learning integratsiyasi asosida tashkil etilgan dars mashg‘ulotlari o‘quv
chilarning kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi innovatsion pedagogik tizimni shakllantiradi. Mazkur 
yondashuv orqali o‘quvchilarning diqqat barqarorligi, mantiqiy tafakkuri, mustaqil ishlash ko‘nikmalari hamda 
kreativ fikrlashi rivojlanadi. Shu bilan birga, ta’lim jarayonida emotsional qulay muhit yaratilishi o‘quvchilarning 
darsdagi faolligini oshirishga xizmat qiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini rivojlantirishda neuroeducation va 

phygital learning texnologiyalarining pedagogik imkoniyatlarini aniqlash maqsad qilib olindi. Tadqiqot jarayo
nida nazariy va amaliy metodlardan kompleks foydalanildi. Tadqiqotning nazariy asosini neuroeducation, 
kognitiv rivojlanish, raqamli pedagogika hamda innovatsion ta’lim texnologiyalariga oid ilmiy manbalar tashkil 
etdi. Tadqiqot davomida pedagogik, psixologik va metodik adabiyotlar tahlil qilinib, mavzuga oid ilmiy qarashlar 
o‘rganildi. Shuningdek, mahalliy va xorijiy olimlarning neuroeducation hamda phygital learning bo‘yicha ilmiy 
ishlari qiyosiy tahlil qilindi.

Amaliy tadqiqot jarayonida pedagogik kuzatish, suhbat, tajriba-sinov, qiyosiy tahlil hamda monitoring 
metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot Toshkent viloyati Parkent tumani “Qayilma” MFYda joylashgan 34-sonli 
umumiy o‘rta ta’lim maktabining 1-“E” sinf o‘quvchilari ishtirokida olib borildi. Tajriba jarayonida neuroeducation 
tamoyillari asosida tashkil etilgan dars mashg‘ulotlariga phygital learning texnologiyalari integratsiya qilindi. 
Tajriba-sinov mashg‘ulotlarida sun’iy intellekt elementlari, multimedia vositalari, interaktiv platformalar hamda 
gamifikatsiya texnologiyalaridan foydalanildi. Xususan, Quizizz, Wordwall, Canva va LearningApps platforma-
lari orqali o‘quvchilarning diqqatini jalb qiluvchi hamda interaktiv faoliyatni kuchaytiruvchi topshiriqlar ishlab 
chiqildi. Dars mashg‘ulotlari davomida qisqa vizual faoliyatlar, audio materiallar, animatsion topshiriqlar va 
jamoaviy o‘yin texnologiyalaridan foydalanishga alohida e’tibor qaratildi.

Tadqiqot davomida o‘quvchilarning darsdagi faolligi, mustaqil fikrlashi, topshiriqlarni bajarish tezligi, ta’limga 
bo‘lgan qiziqishi hamda kognitiv jarayonlaridagi o‘zgarishlar monitoring qilindi. Olingan natijalarni tahlil qilishda 
qiyosiy va tavsifiy metodlardan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALARI
Tadqiqot jarayonida neuroeducation va phygital learning texnologiyalari asosida tashkil etilgan dars 

mashg‘ulotlarining boshlang‘ich sinf o‘quvchilari kognitiv faolligiga ta’siri o‘rganildi. Tajriba-sinov ishlari Tosh-
kent viloyati Parkent tumani “Qayilma” MFYda joylashgan 34-umumiy o‘rta ta’lim maktabining 1-“E” sinfida olib 
borildi. Tadqiqot davomida o‘quvchilarning darsdagi ishtiroki, diqqat barqarorligi, mustaqil fikrlashi, topshiriqlarni 
bajarish tezligi hamda ta’limga bo‘lgan qiziqish darajasidagi o‘zgarishlar monitoring qilindi. Tajriba jarayonida 
neuroeducation tamoyillari asosida tashkil etilgan darslarda o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlariga 
mos interaktiv metodlardan foydalanildi. Ayniqsa, qisqa vizual topshiriqlar, multimedia vositalari, animatsion 
materiallar hamda gamifikatsiya elementlari o‘quvchilarning darsga bo‘lgan qiziqishini oshirishda samarali 
vosita bo‘lib xizmat qildi. Sun’iy intellekt asosida yaratilgan vizual materiallar va interaktiv platformalardan 
foydalanish o‘quvchilarning mavzuni tezroq anglashiga hamda bilimlarni uzoq muddat xotirada saqlashiga 
ijobiy ta’sir ko‘rsatdi.

Tadqiqot davomida phygital learning modeli asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning faol 
ishtiroki kuzatildi. Xususan, Quizizz, Wordwall va LearningApps platformalari orqali bajarilgan topshiriqlar o‘quv
chilarning mustaqil ishlash ko‘nikmalarini rivojlantirdi hamda dars jarayonidagi faolligini oshirdi. O‘quvchilar 
interaktiv faoliyatlarda yuqori qiziqish bilan qatnashib, topshiriqlarni bajarishda ijodiy yondashuvni namoyon 
etdilar.

Monitoring natijalari shuni ko‘rsatdiki, neuroeducation va phygital learning integratsiyasi asosida tashkil 
etilgan dars mashg‘ulotlari o‘quvchilarning diqqatini uzoqroq saqlash imkonini yaratdi. An’anaviy darslarga 
nisbatan interaktiv va raqamli vositalar bilan boyitilgan mashg‘ulotlarda o‘quvchilarning darsdagi ishtiroki va 
motivatsiyasi sezilarli darajada oshgani kuzatildi. Ayniqsa, vizual va audio materiallar bilan ishlash jarayonida 
o‘quvchilarning mavzuni tezroq o‘zlashtirishi hamda savollarga mustaqil javob qaytarish ko‘rsatkichlari yaxshi-
landi.

Shuningdek, tadqiqot davomida sun’iy intellekt texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning individual 
qobiliyatlarini aniqlash va ularga mos topshiriqlarni ishlab chiqish imkonini bergani aniqlandi. Bu esa o‘quv
chilarning o‘zlashtirish darajasidagi farqlarni kamaytirishga hamda ta’lim samaradorligini oshirishga xizmat 
qildi. Tajriba natijalari neuroeducation va phygital learning texnologiyalarining boshlang‘ich ta’lim tizimida inno-
vatsion pedagogik mexanizm sifatida samarali ekanligini tasdiqladi.
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muhim tadqiqot yo‘nalishlaridan biri bo‘lib qolmoqda. Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, neuroeducation va 
phygital learning texnologiyalarining integratsiyasi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining bilish faoliyatini rivojlantir-
ishda muhim pedagogik imkoniyatlarga ega.

Neuroeducation yondashuvi asosida tashkil etilgan dars mashg‘ulotlari o‘quvchilarning psixologik va 
fiziologik xususiyatlarini hisobga olish imkonini yaratdi. Bu esa o‘quvchilarning diqqatini boshqarish, emot-
sional holatini barqarorlashtirish hamda bilimlarni samarali o‘zlashtirishga xizmat qildi. Tadqiqot davomida 
vizual va interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarning darsdagi faolligini oshirgani kuzatildi. Mazkur 
natijalar H.  Gardner va J. Piagetning kognitiv rivojlanish nazariyalari bilan hamohang ekanligini ko‘rsatadi. 
Phygital learning modeli esa real va virtual ta’lim muhitini integratsiyalash orqali o‘quvchilarning ta’lim jaray-
onidagi ishtirokini kuchaytirdi. Ayniqsa, sun’iy intellekt elementlari va interaktiv platformalardan foydalanish 
o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini rivojlantirishga xizmat qildi. Shu bilan birga, gamifikatsiya elementlari orqali 
tashkil etilgan mashg‘ulotlar o‘quvchilarda ijobiy emotsional muhit shakllanishiga yordam berdi.

Shu bilan birga,tadqiqot davomida ayrim muammolar ham kuzatildi. Jumladan, barcha ta’lim muassa
salarida zamonaviy texnik vositalarning yetarli emasligi, internet sifati bilan bog‘liq muammolar hamda ayrim 
pedagoglarning raqamli texnologiyalar bilan ishlash kompetensiyasining yetarli darajada shakllanmaganligi 
phygital learning texnologiyalarini to‘liq joriy etishda muayyan qiyinchiliklarni yuzaga keltirishi mumkin.

Biroq olib borilgan tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatadiki, neuroeducation va phygital learning texnologiyala
rining integratsiyasi boshlang‘ich ta’lim tizimida o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlovchi sama-
rali pedagogik mexanizm hisoblanadi. Mazkur yondashuv orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi, kreativligi, 
o‘quv motivatsiyasi va ta’limga bo‘lgan qiziqishini rivojlantirish mumkin.

XULOSA
Xulosa qilib aytganda, zamonaviy ta’lim tizimida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining kognitiv faolligini rivoj

lantirishda neuroeducation va phygital learning texnologiyalaridan foydalanish muhim pedagogik ahamiyat 
kasb etadi. Tadqiqot davomida o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil 
etilgan interaktiv hamda raqamli ta’lim muhiti ularning bilish faoliyatini faollashtirishga xizmat qilishi aniqlandi. 
Neuroeducation yondashuvi asosida tashkil etilgan dars mashg‘ulotlari o‘quvchilarning diqqatini boshqarish, 
emotsional holatini barqarorlashtirish, mustaqil fikrlashini rivojlantirish hamda bilimlarni samarali o‘zlashtirish 
imkonini yaratdi. Ayniqsa, vizual, audio va interaktiv faoliyatlarning qo‘llanilishi boshlang‘ich sinf o‘quvchila
rining mavzuga bo‘lgan qiziqishini oshirishda samarali vosita sifatida namoyon bo‘ldi.

Phygital learning modeli orqali real va virtual ta’lim muhitining integratsiyalashuvi o‘quvchilarning ta’lim 
jarayonidagi faol ishtirokini ta’minladi. Sun’iy intellekt elementlari, gamifikatsiya texnologiyalari hamda interaktiv 
platformalardan foydalanish o‘quvchilarning kreativ va tanqidiy fikrlash ko‘nikmalarini rivojlantirishga xizmat 
qildi. Bu esa ta’lim samaradorligini oshirish bilan birga o‘quvchilarning motivatsiyasi va o‘zlashtirish darajasi-
ning ortishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari neuroeducation va phygital learning texnologiyalarining 
boshlang‘ich ta’lim tizimida innovatsion pedagogik mexanizm sifatida samarali ekanligini tasdiqladi. Mazkur 
yondashuvlarni ta’lim amaliyotiga keng joriy etish o‘quvchilarning kognitiv rivojlanishini qo‘llab-quvvatlash, 
ularning mustaqil fikrlashini shakllantirish hamda zamonaviy raqamli kompetensiyalarini rivojlantirish imkonini 
beradi.

Kelgusida boshlang‘ich ta’lim tizimida neuroeducation va phygital learning texnologiyalaridan foydalanish 
metodikasini yanada takomillashtirish, sun’iy intellekt asosidagi ta’lim vositalarini keng qo‘llash hamda peda-
goglarning raqamli kompetentligini rivojlantirish muhim ilmiy-amaliy vazifalardan biri bo‘lib qoladi.
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2026-yil, iyun, 6(1)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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