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OYIN TEXNOLOGIYALARINING
AQLIY RIVOJLANISHIDA
MUAMMOLARI BO'LGAN

BOLALAR IJTIMOIY
KO‘NIKMALARINI
RIVOJLANTIRISHDAGI O‘RNI

Abdunazarov Abdumutal Olimovich
Jizzax davlat pedagogika universiteti,
Maxsus pedagogika kafedrasi dotsenti
ORCID: 0000-0003-0145-0954

Annotatsiya: Mazkur magolada o'yin texnologiyalarining aqliy nugsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish-
dagi pedagogik imkoniyatlari tahlil gilingan. Tadgigotda syujetli-rolli, didaktik va interaktiv o‘yinlarning bolalarning kom-
munikativ kompetensiyasi, hamkorlik faoliyati hamda ijtimoiy moslashuviga ta’siri o'rganilgan. O‘yin faoliyatining ijtimoiy
tajribaning shakllanishidagi ahamiyati ilmiy jihatdan asoslangan. Tadqgigot davomida pedagogik kuzatish, giyosiy tahlil
va tajriba-sinov metodlaridan foydalanilgan. Natijalar o‘yin texnologiyalarining bolalarda mulogot, jamoada ishlash va
ijtimoiy xulg-atvor ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi. Magolada korreksion-pedagogik faoli-
yatda o'yin texnologiyalaridan foydalanishning metodik modeli taklif etilgan. Tadgigotning ilmiy yangiligi aqliy nugsonli
bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishda o‘yin texnologiyalarining integrativ imkoniyatlarini asoslashdan
iborat.

agliy nugsonli bolalar, o'yin texnologiyalari, ijtimoiy ko‘nikmalar, kommunikativ kompetensiya, korreksion
pedagogika, syujetli-rolli o‘yinlar, didaktik o‘yinlar, inklyuziv ta’lim, ijtimoiy moslashuv, hamkorlik faoliyati, maxsus ta’lim,
ijtimoiy kompetensiya.

Abstract: This article analyzes the pedagogical potential of game technologies in developing social skills among children
with intellectual disabilities. The study examines the impact of role-playing, didactic, and interactive games on communi-
cation competence, cooperation, and social adaptation. The significance of play activities in the socialization process is
scientifically substantiated. Pedagogical observation, comparative analysis, and experimental methods were employed
during the research. The findings demonstrate that game technologies effectively improve communication, teamwork,
and social behavior skills. A corrective-pedagogical model for integrating game technologies into educational practice is
proposed. The scientific novelty of the study lies in substantiating the integrative potential of game technologies for devel-
oping social competencies in children with intellectual disabilities.

children with intellectual disabilities, game technologies, social skills, communicative competence, correc-
tive pedagogy, role-playing games, didactic games, inclusive education, social adaptation, cooperative activities, special
education, social competence.

AHHOTauwms: B ctatbe npoaHanvanpoBaHbl Negarornyeckne BO3MOXXHOCTU UFPOBbLIX TEXHOMOIMI B Pa3BUTMM COLIMATTbHbIX
HaBbLIKOB AETEeN C MHTENMeKTyanbHbIMU HapylleHnsMu. iccnegoBaHo BNUSHME CHOXXETHO-PONEBbIX, ANOAKTUYECKUX U
WHTEPAKTMBHBIX Urp Ha hOPMMPOBaHME KOMMYHUKATUBHOW KOMMETEHTHOCTW, COTPYOHWYECTBa M CoumanbHOW agan-
Tauuun geten. HayyHo o6ocHOBaHa porb UrPOBON AeATENBHOCTM B MPOLeCCe couuanmnsalmmn nmyHocTu. B nccneposaxHmm
1CNorb30BaHbl METOAbI Nearornyeckoro HabntaeHns, CPaBHUTENBHOIO aHanM3a 1 3KCnepuMeHTanbHou paboTel. MNony-
YeHHble pe3ynbraThl Nokasanu 3PMEKTUBHOCTb UTPOBbLIX TEXHOMOMMIA B Pa3BUTUM HaBbIKOB OOLLEHWS, B3aMMOOENCTBMUS
1 coumarnbHOro noBeaeHus geten. MpegnoxeHa KOPPEKLMOHHO-Negarormyeckas Mogernb UCMNob30BaHNS UIPOBbIX TEX-
Homorumn. HayyHast HoBn3Ha paboTbl 3aknovaeTcsi B 060CHOBaHUM MHTErPATUBHOIO NOTEHLMana UrpoBbIX TEXHOMOIUA B
pasBUTUM CoLMaArbHbIX KOMMNETEHLMIN OETEN C UHTENNEKTYaNbHbIMU HAPYLUEHUSIMU.

OeTn C UHTenneKkTyanbHbIMN HapyLLeHNAMU, NrpoBblie TEXHOMNOrmn, counanbHble HaBblKM, KOMMYHU-
KaTnBHaaA KOMNETEHTHOCTb, KOPPEKUMOHHAaA negarornka, CoXXeTHo-posieBble Urpbl, AMAaKTU4EeCKMUE Urpbl, MHKIKO3NBHOE
o6pa3OBaHme, coumnarnbHaa agantauud, KkoornepatnBHaa AeATeribHOCTb, CcrelnanbHoe 06paaoBaHV|e, coumnaribHasa KoM-
NEeTeHTHOCTb.
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Jahon miqyosida inklyuziv ta’limni rivojlantirish, imkoniyati cheklangan bolalarni ijtimoiy hayotga muvaf-
faqgiyatli integratsiyalash hamda ularning hayotiy kompetensiyalarini shakllantirish ustuvor pedagogik vazi-
falardan biri sifatida e’tirof etiimoqda. Aynigsa, agliy nugsonli bolalarning ijtimoiy moslashuvi, kommunikativ
faolligi va mustaqil hayotga tayyorligini ta’minlash masalalari zamonaviy maxsus pedagogika fanining dolzarb
yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Agliy nugsonli bolalarda bilish faoliyati, nutqiy rivojlanish, emotsional-irodaviy
jarayonlar va ijtimoiy tajribaning shakllanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar ularning tengdoshlari bilan samarali
mulogot o‘rnatishi hamda jamoa faoliyatida faol ishtirok etishida muayyan qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Shu
sababli korreksion-pedagogik faoliyatda bolalarning yosh va psixofiziologik xususiyatlariga mos innovatsion
texnologiyalarni qo‘llash zarurati ortib bormoqda.

Pedagogik amaliyotda o‘yin texnologiyalari bolaning tabiiy ehtiyojlari va gizigishlariga asoslangan ta’lim
vositasi sifatida alohida ahamiyatga ega. O'yin jarayonida bolalar atrof-muhit bilan faol munosabatga kirishadi,
ijtimoiy rollarni egallaydi, mulogot ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda ijtimoiy tajriba orttiradi. Tadgigotchilarning
fikriga ko‘ra, aynan o‘yin faoliyati agliy nugsonli bolalarda ijtimoiy moslashuv va kommunikativ kompetensi-
yalarni shakllantirishning eng samarali mexanizmlaridan biri hisoblanadi !".

Tadgiqot obyekti — agliy nugsonli bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayoni.

Tadgiqot predmeti — o‘yin texnologiyalarining aqliy nugsonli bolalar ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga
ta’siri.

Tadgigot maqgsadi — o'yin texnologiyalarining aqgliy nugsonli bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish-
dagi pedagogik imkoniyatlarini ilmiy asoslash va samarali metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgiqot vazifalari:
* mavzuga oid ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish;
« aqliy nugsonli bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarning shakllanish xususiyatlarini aniglash;
«  0'yin texnologiyalarining korreksion-pedagogik imkoniyatlarini o‘rganish;
» tajriba-sinov ishlari asosida metodik tavsiyalar ishlab chigish.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi agliy nugsonli bolalar ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan inte-
grativ o'yin texnologiyalarining korreksion-pedagogik modelini ishlab chigish va uning samaradorligini eksperi-
mental asoslashdan iborat.

Agliy nugsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish muammosi maxsus pedagogika, defek-
tologiya, rivojlanish psixologiyasi va inklyuziv ta’lim sohalarida ko‘plab tadqgiqotchilar tomonidan o‘rganilgan.
litimoiy ko‘nikmalar deganda shaxsning ijtimoiy muhitda samarali faoliyat yuritishi, mulogot o‘rnatishi, hamkorlik
qgilishi, ijtimoiy me’yor va qoidalarga rioya qilishi hamda muammoli vaziyatlarni mustaqil hal gila olish kompe-
tensiyalari tushuniladi. Agliy nugsonli bolalarda mazkur ko‘nikmalarning shakllanishi ko‘pincha sekin kechadi va
maxsus pedagogik ta’sirni talab etadi.

L. S. Vigotskiy bolaning rivojlanishida ijtimoiy muhit va faoliyatning yetakchi rolini asoslab, o‘yin faoliya-
tini psixik rivojlanishning muhim omili sifatida baholagan 2. Olimning fikriga ko‘ra, o‘yin jarayonida bola real
hayotda bajarishi giyin bo‘lgan ijtimoiy rollarni o'zlashtiradi va ijtimoiy munosabatlar tizimiga kirib boradi. Bu esa
shaxsning kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qgiladi.

A. N. Leontyev faoliyat nazariyasida o‘yin bolaning yetakchi faoliyati ekanligini ta’kidlab, uning shaxs rivo-
jlanishidagi o‘rnini ilmiy jihatdan asoslagan B

D. B. Elkonin tadgiqotlarida syujetli-rolli o‘yinlar bolalarda ijtimoiy tajriba, mulogot madaniyati va ijtimoiy
rollarni shakllantirishning samarali vositasi sifatida tavsiflangan .

M. S. Pevzner va V. V. Lebedinskiylarning ilmiy izlanishlarida agliy nugsonli bolalarning emotsional-
irodaviy rivojlanishi hamda ijtimoiy moslashuv xususiyatlari tahlil gilingan. Ularning tadgiqotlari o‘yin faoliyati-
ning korreksion imkoniyatlari yuqori ekanligini ko‘rsatadi ..

Mahalliy olimlardan L. R. Muminova, M. Yu. Ayupova, G‘. B. Shoumarov, P. M. Po‘latova va boshqa
tadgiqotchilar maxsus ta’lim jarayonida ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish, korreksion-pedagogik texnologi-
yalarni joriy etish hamda inklyuziv ta’lim muhitida bolalarni ijtimoiylashtirish masalalarini keng o‘rganganlar®7:8l,

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadgiqotlarda o‘yin texnologiyalarining umumiy rivojlantiruvchi ahami-
yati keng yoritilgan bo‘lsa-da, aynan agliy nugsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga garatilgan
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kompleks korreksion-pedagogik model yetarli darajada ishlab chigilmagan. Mazkur tadgiqotning o‘ziga xosligi
ham aynan shu jihat bilan belgilanadi.

Mazkur tadqgiqgotda tizimli yondashuy, faoliyatga asoslangan yondashuv, shaxsga yo‘naltiriigan ta’lim va
korreksion-rivojlantiruvchi pedagogika metodologik asos sifatida tanlandi.
Tadqiqot quyidagi metodlar asosida amalga oshirildi:

* ilmiy-pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish;
*  pedagogik kuzatish;

*  suhbat va savolnoma;

*  giyosiy-tagqoslash metodi;

» tajriba-sinov ishlari;

« natijalarni matematik-statistik tahlil qilish.

Tajriba-sinov ishlari maxsus maktablar va inklyuziv sinflarda tahsil olayotgan 8-12 yoshdagi agliy nugsonli
bolalar ishtirokida tashkil etildi. Tadgiqot davomida bolalarning kommunikativ faolligi, tengdoshlari bilan hamkor-
ligi, jamoada ishlash ko‘nikmalari, emotsional moslashuvi va ijtimoiy xulg-atvor ko‘rsatkichlari monitoring qilindi.

Eksperimental guruhlarda quyidagi o‘yin texnologiyalaridan foydalanildi:

*  syujetli-rolli o‘yinlar;

« didaktik o'yinlar;

*  biznes va imitatsion o‘yinlar;

*  kommunikativ trening o‘yinlari;

*  hamkorlikka asoslangan jamoaviy o'yinlar;

* raqamli o'yin elementlari integratsiyalashgan interaktiv mashg‘ulotlar.

Tadgiqot jarayonida aqgliy nugsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish magsadida turli o‘yin
texnologiyalaridan kompleks foydalanildi. Ushbu o'yinlar bolalarning yosh, psixologik va individual xususi-
yatlarini hisobga olgan holda tanlandi hamda kommunikativ kompetensiya, hamkorlik, mustaqillik va ijtimoiy
moslashuv ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirildi.

Syuijetli-rolli o‘yinlar bolalarning ijtimoiy tajribasini boyitish va turli hayotiy vaziyatlarni modellashtirish
imkonini beruvchi samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Mazkur o‘yinlarda bolalar shifokor, o‘gituvchi, sotuv-
chi, xaridor, yo‘lovchi kabi ijtimoiy rollarni bajarish orgali kundalik hayotda uchraydigan mulogot va munosa-
batlarni amaliy jihatdan o‘zlashtiradilar. Syujetli-rolli o‘yinlar bolalarda muloqotga kirishish, o'z fikrini ifodalash,
suhbatdoshni tinglash, navbat kutish va hamkorlik gilish kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Didaktik o'yinlar ta’limiy magsadlarga yo‘naltiriigan bo'lib, bolalarning bilish faoliyatini faollashtirish, digqat,
xotira, tafakkur va nutq jarayonlarini rivojlantirishga xizmat giladi. Ushbu o'yinlar jarayonida bolalar topshiriglarni
bajarish, qoidalarni tushunish va ularga rioya qilish orgali intizomlilik hamda ijtimoiy mas’uliyat ko‘nikmalarini
egallaydilar. Didaktik o‘yinlar, aynigsa, aqliy nugsonli bolalarning kognitiv imkoniyatlarini rivojlantirish bilan birga,
ularning jamoada ishlash tajribasini ham boyitadi. Biznes va imitatsion o'yinlar real hayotdagi ijtimoiy hamda
kasbiy vaziyatlarni sun’iy tarzda modellashtirishga asoslanadi. Bunday o‘yinlar davomida bolalar muammoli
vaziyatlarni hal qilish, garor gabul qilish, vazifalarni tagsimlash va jamoa bilan hamkorlikda ishlash tajribasiga
ega bo‘ladilar. Masalan, “Do‘kon”, “Kichik korxona”, “Mehmon kutish” kabi imitatsion o'yinlar bolalarda ijtimoiy
mas’uliyat va tashabbuskorlik sifatlarini shakllantirishga yordam beradi.

Kommunikativ trening o‘yinlari bolalarda samarali mulogot ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan
maxsus mashgqlar tizimidan iborat. Ushbu o‘yinlar orgali bolalar salomlashish, suhbatni boshlash va davom
ettirish, savol berish, fikr bildirish, emotsiyalarni ifodalash hamda nizoli vaziyatlarni tinch yo'l bilan hal gilish
ko‘nikmalarini o‘zlashtiradilar. Kommunikativ treninglar agliy nugsonli bolalarda nutgiy faollikni oshirish va ijti-
moiy ishonchni shakllantiishda muhim ahamiyatga ega. Hamkorlikka asoslangan jamoaviy o‘yinlar bolalarni
umumiy maqsad sari birgalikda harakat gilishga undaydi. Bunday o‘yinlarda muvaffagiyatga erishish har bir
ishtirokchining faolligi va o‘zaro yordamiga bog‘liq bo‘ladi. Natijada bolalarda jamoada ishlash, sheriklariga
yordam berish, mas’uliyatni bo'lishish va umumiy natija uchun javobgarlik hissi rivojlanadi. Jamoaviy o‘yinlar
ijtimoiy moslashuv va tengdoshlar bilan ijobiy munosabatlarni shakllantirishning samarali vositasi hisoblanadi.
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Ragamli o'yin elementlari integratsiyalashgan interaktiv mashg‘ulotlar zamonaviy axborot-kommunikatsiya
texnologiyalaridan foydalanishga asoslanadi. Interaktiv tagdimotlar, ta’limiy kompyuter o‘yinlari, multimediya
vositalari va virtual topshiriglar bolalarning qgizigishini oshirib, ta’lim jarayoniga faol jalb etadi. Ragamli oyin
texnologiyalari orqali bolalarda tezkor fikrlash, mustaqil garor gabul gilish, axborotni gayta ishlash va virtual
mulogot ko‘nikmalari rivojlanadi. Shu bilan birga, bunday mashg‘ulotlar individual yondashuvni ta’minlash
hamda korreksion-pedagogik ta’sir samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Har bir o‘yin mashg‘uloti ijtimoiy ko‘nikmalarning muayyan komponentlarini rivojlantirishga yo*naltirildi:
muloqot qilish, tinglash, navbat kutish, fikr bildirish, muammolarni birgalikda hal etish va mas’uliyatni tagsim-
lash. Shunday qilib, mazkur o'yin texnologiyalarining kompleks qo‘llanilishi agliy nugsonli bolalarda kommu-
nikativ kompetensiya, ijtimoiy moslashuv, hamkorlik va mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishning muhim
pedagogik sharti hisoblanadi.

Dastlabki diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadgigotda ishtirok etgan bolalarning 68 foizida teng-
doshlari bilan mulogotga kirishish giyinchiliklari, 72 foizida jamoada ishlash malakalarining sust rivojlanganligi,
64 foizida esa ijtimoiy vaziyatlarda mustaqil qaror gabul gilish ko‘nikmalarining yetarli emasligi kuzatildi.

Tajriba-sinov dasturi olti oy davomida amalga oshirildi. Mashg‘ulotlar haftasiga uch marotaba o‘tkazildi.
O'yin texnologiyalari asosida tashkil etilgan korreksion-rivojlantiruvchi faoliyat natijasida bolalarda sezilarli ijobiy
o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan, kommunikativ faollik ko‘rsatkichi 34 foizga oshdi, tengdoshlari bilan hamkorlik
gilish darajasi 31 foizga yaxshilandi, ijtimoiy vaziyatlarga moslashuv ko‘rsatkichi 28 foizga ortdi, mustaqil garor
gabul gilish kompetensiyasi 22 foizga rivojlandi, jamoada ishlash ko‘nikmalari esa 36 foizga oshdi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, aynigsa, syujetli-rolli o'yinlar va jamoaviy topshiriglar bolalarda ijtimoiy rollarni
egallash, mulogot gilish hamda o‘zaro hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega bo'ldi.

Kuzatishlar davomida bolalar o‘rtasidagi nizoli vaziyatlar sonining kamaygani, o‘zaro yordam ko‘rsatish
holatlarining ortgani va ijtimoiy faollikning kuchaygani qayd etildi. Bu esa o‘yin texnologiyalarining korrek-
sion-pedagogik salohiyati yuqori ekanligini ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Birinchidan, o'yin texnologiyalari agliy nugsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishning sama-
rali pedagogik vositasi hisoblanadi. O'yin faoliyati bolalarning tabiiy ehtiyojlari va qizigishlariga mos kelganligi
sababli korreksion ta’sirning samaradorligini oshiradi.

Ikkinchidan, syujetli-rolli va jamoaviy o‘yinlar kommunikativ kompetensiyalar, hamkorlik ko‘nikmalari hamda
ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishda eng yuqori natijalarni ko‘rsatdi.

Uchinchidan, o‘yin texnologiyalarini maxsus ta’lim dasturlariga tizimli ravishda integratsiyalash bolalarning
ijtimoiy faolligi va mustaqilligini oshirish imkonini beradi.

Tadgigot natijalaridan kelib chigib, quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

1. Maxsus ta’lim muassasalarida ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga garatilgan o‘yin texnologiyalari bankini
yaratish.

2. Defektolog va maxsus pedagoglarning o‘yin texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha kasbiy kompetensi-
yalarini oshirish.

Ota-onalarni o‘yin asosidagi korreksion faoliyatga jalb etish.
Inklyuziv ta’lim muassasalarida hamkorlikka asoslangan o‘yin dasturlarini joriy etish.
Ragamli va virtual o'yin texnologiyalarining korreksion imkoniyatlarini chuqur o‘rganish.

Shunday qilib, o‘yin texnologiyalari aqliy nugsonli bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish,
ularni jamiyat hayotiga tayyorlash va ijtimoiy integratsiyasini ta’minlashning muhim pedagogik mexanizmla-
ridan biri sifatida namoyon bo'‘ladi.
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Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov
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© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



