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O‘YIN TEXNOLOGIYALARINING 
AQLIY RIVOJLANISHIDA 

MUAMMOLARI BO‘LGAN 
BOLALAR IJTIMOIY 

KO‘NIKMALARINI 
RIVOJLANTIRISHDAGI O‘RNI

Abdunazarov Abdumutal Olimovich
Jizzax davlat pedagogika universiteti,

Maxsus pedagogika kafedrasi dotsenti
ORCID: 0000-0003-0145-0954

Annotatsiya: Mazkur maqolada o‘yin texnologiyalarining aqliy nuqsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish-
dagi pedagogik imkoniyatlari tahlil qilingan. Tadqiqotda syujetli-rolli, didaktik va interaktiv o‘yinlarning bolalarning kom-
munikativ kompetensiyasi, hamkorlik faoliyati hamda ijtimoiy moslashuviga ta’siri o‘rganilgan. O‘yin faoliyatining ijtimoiy 
tajribaning shakllanishidagi ahamiyati ilmiy jihatdan asoslangan. Tadqiqot davomida pedagogik kuzatish, qiyosiy tahlil 
va tajriba-sinov metodlaridan foydalanilgan. Natijalar o‘yin texnologiyalarining bolalarda muloqot, jamoada ishlash va 
ijtimoiy xulq-atvor ko‘nikmalarini rivojlantirishda samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi. Maqolada korreksion-pedagogik faoli-
yatda o‘yin texnologiyalaridan foydalanishning metodik modeli taklif etilgan. Tadqiqotning ilmiy yangiligi aqliy nuqsonli 
bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishda o‘yin texnologiyalarining integrativ imkoniyatlarini asoslashdan 
iborat.

Kalit so‘zlar: aqliy nuqsonli bolalar, o‘yin texnologiyalari, ijtimoiy ko‘nikmalar, kommunikativ kompetensiya, korreksion 
pedagogika, syujetli-rolli o‘yinlar, didaktik o‘yinlar, inklyuziv ta’lim, ijtimoiy moslashuv, hamkorlik faoliyati, maxsus ta’lim, 
ijtimoiy kompetensiya.
Abstract: This article analyzes the pedagogical potential of game technologies in developing social skills among children 
with intellectual disabilities. The study examines the impact of role-playing, didactic, and interactive games on communi-
cation competence, cooperation, and social adaptation. The significance of play activities in the socialization process is 
scientifically substantiated. Pedagogical observation, comparative analysis, and experimental methods were employed 
during the research. The findings demonstrate that game technologies effectively improve communication, teamwork, 
and social behavior skills. A corrective-pedagogical model for integrating game technologies into educational practice is 
proposed. The scientific novelty of the study lies in substantiating the integrative potential of game technologies for devel-
oping social competencies in children with intellectual disabilities.

Key words: children with intellectual disabilities, game technologies, social skills, communicative competence, correc-
tive pedagogy, role-playing games, didactic games, inclusive education, social adaptation, cooperative activities, special 
education, social competence.
Аннотация: В статье проанализированы педагогические возможности игровых технологий в развитии социальных 
навыков детей с интеллектуальными нарушениями. Исследовано влияние сюжетно-ролевых, дидактических и 
интерактивных игр на формирование коммуникативной компетентности, сотрудничества и социальной адап-
тации детей. Научно обоснована роль игровой деятельности в процессе социализации личности. В исследовании 
использованы методы педагогического наблюдения, сравнительного анализа и экспериментальной работы. Полу-
ченные результаты показали эффективность игровых технологий в развитии навыков общения, взаимодействия 
и социального поведения детей. Предложена коррекционно-педагогическая модель использования игровых тех-
нологий. Научная новизна работы заключается в обосновании интегративного потенциала игровых технологий в 
развитии социальных компетенций детей с интеллектуальными нарушениями.

Ключевые слова: дети с интеллектуальными нарушениями, игровые технологии, социальные навыки, коммуни-
кативная компетентность, коррекционная педагогика, сюжетно-ролевые игры, дидактические игры, инклюзивное 
образование, социальная адаптация, кооперативная деятельность, специальное образование, социальная ком-
петентность.
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Jahon miqyosida inklyuziv ta’limni rivojlantirish, imkoniyati cheklangan bolalarni ijtimoiy hayotga muvaf
faqiyatli integratsiyalash hamda ularning hayotiy kompetensiyalarini shakllantirish ustuvor pedagogik vazi-
falardan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Ayniqsa, aqliy nuqsonli bolalarning ijtimoiy moslashuvi, kommunikativ 
faolligi va mustaqil hayotga tayyorligini ta’minlash masalalari zamonaviy maxsus pedagogika fanining dolzarb 
yo‘nalishlaridan hisoblanadi. Aqliy nuqsonli bolalarda bilish faoliyati, nutqiy rivojlanish, emotsional-irodaviy 
jarayonlar va ijtimoiy tajribaning shakllanishidagi o‘ziga xos xususiyatlar ularning tengdoshlari bilan samarali 
muloqot o‘rnatishi hamda jamoa faoliyatida faol ishtirok etishida muayyan qiyinchiliklarni yuzaga keltiradi. Shu 
sababli korreksion-pedagogik faoliyatda bolalarning yosh va psixofiziologik xususiyatlariga mos innovatsion 
texnologiyalarni qo‘llash zarurati ortib bormoqda.

Pedagogik amaliyotda o‘yin texnologiyalari bolaning tabiiy ehtiyojlari va qiziqishlariga asoslangan ta’lim 
vositasi sifatida alohida ahamiyatga ega. O‘yin jarayonida bolalar atrof-muhit bilan faol munosabatga kirishadi, 
ijtimoiy rollarni egallaydi, muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda ijtimoiy tajriba orttiradi. Tadqiqotchilarning 
fikriga ko‘ra, aynan o‘yin faoliyati aqliy nuqsonli bolalarda ijtimoiy moslashuv va kommunikativ kompetensi-
yalarni shakllantirishning eng samarali mexanizmlaridan biri hisoblanadi [1].

Tadqiqot obyekti – aqliy nuqsonli bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish jarayoni.

Tadqiqot predmeti – o‘yin texnologiyalarining aqliy nuqsonli bolalar ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga 
ta’siri.

Tadqiqot maqsadi – o‘yin texnologiyalarining aqliy nuqsonli bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirish-
dagi pedagogik imkoniyatlarini ilmiy asoslash va samarali metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqot vazifalari:
•	 mavzuga oid ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish;

•	 aqliy nuqsonli bolalarda ijtimoiy ko‘nikmalarning shakllanish xususiyatlarini aniqlash;

•	 o‘yin texnologiyalarining korreksion-pedagogik imkoniyatlarini o‘rganish;

•	 tajriba-sinov ishlari asosida metodik tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadqiqotning ilmiy yangiligi aqliy nuqsonli bolalar ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga qaratilgan inte-
grativ o‘yin texnologiyalarining korreksion-pedagogik modelini ishlab chiqish va uning samaradorligini eksperi-
mental asoslashdan iborat.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Aqliy nuqsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish muammosi maxsus pedagogika, defek-

tologiya, rivojlanish psixologiyasi va inklyuziv ta’lim sohalarida ko‘plab tadqiqotchilar tomonidan o‘rganilgan. 
Ijtimoiy ko‘nikmalar deganda shaxsning ijtimoiy muhitda samarali faoliyat yuritishi, muloqot o‘rnatishi, hamkorlik 
qilishi, ijtimoiy me’yor va qoidalarga rioya qilishi hamda muammoli vaziyatlarni mustaqil hal qila olish kompe-
tensiyalari tushuniladi. Aqliy nuqsonli bolalarda mazkur ko‘nikmalarning shakllanishi ko‘pincha sekin kechadi va 
maxsus pedagogik ta’sirni talab etadi.

L. S. Vigotskiy bolaning rivojlanishida ijtimoiy muhit va faoliyatning yetakchi rolini asoslab, o‘yin faoliya-
tini psixik rivojlanishning muhim omili sifatida baholagan [2]. Olimning fikriga ko‘ra, o‘yin jarayonida bola real 
hayotda bajarishi qiyin bo‘lgan ijtimoiy rollarni o‘zlashtiradi va ijtimoiy munosabatlar tizimiga kirib boradi. Bu esa 
shaxsning kommunikativ va ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirishga xizmat qiladi.

A. N. Leontyev faoliyat nazariyasida o‘yin bolaning yetakchi faoliyati ekanligini ta’kidlab, uning shaxs rivo-
jlanishidagi o‘rnini ilmiy jihatdan asoslagan [3].

D. B. Elkonin tadqiqotlarida syujetli-rolli o‘yinlar bolalarda ijtimoiy tajriba, muloqot madaniyati va ijtimoiy 
rollarni shakllantirishning samarali vositasi sifatida tavsiflangan [4].

M. S. Pevzner va V. V. Lebedinskiylarning ilmiy izlanishlarida aqliy nuqsonli bolalarning emotsional-
irodaviy rivojlanishi hamda ijtimoiy moslashuv xususiyatlari tahlil qilingan. Ularning tadqiqotlari o‘yin faoliyati-
ning korreksion imkoniyatlari yuqori ekanligini ko‘rsatadi [5].

Mahalliy olimlardan L. R. Muminova, M. Yu. Ayupova, G‘. B. Shoumarov, P. M. Po‘latova va boshqa 
tadqiqotchilar maxsus ta’lim jarayonida ijtimoiy kompetensiyalarni rivojlantirish, korreksion-pedagogik texnologi-
yalarni joriy etish hamda inklyuziv ta’lim muhitida bolalarni ijtimoiylashtirish masalalarini keng o‘rganganlar [6; 7; 8].

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, mavjud tadqiqotlarda o‘yin texnologiyalarining umumiy rivojlantiruvchi ahami-
yati keng yoritilgan bo‘lsa-da, aynan aqliy nuqsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishga qaratilgan 
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kompleks korreksion-pedagogik model yetarli darajada ishlab chiqilmagan. Mazkur tadqiqotning o‘ziga xosligi 
ham aynan shu jihat bilan belgilanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda tizimli yondashuv, faoliyatga asoslangan yondashuv, shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim va 

korreksion-rivojlantiruvchi pedagogika metodologik asos sifatida tanlandi.
Tadqiqot quyidagi metodlar asosida amalga oshirildi:

•	 ilmiy-pedagogik va psixologik adabiyotlarni tahlil qilish;

•	 pedagogik kuzatish;

•	 suhbat va savolnoma;

•	 qiyosiy-taqqoslash metodi;

•	 tajriba-sinov ishlari;

•	 natijalarni matematik-statistik tahlil qilish.

Tajriba-sinov ishlari maxsus maktablar va inklyuziv sinflarda tahsil olayotgan 8-12 yoshdagi aqliy nuqsonli 
bolalar ishtirokida tashkil etildi. Tadqiqot davomida bolalarning kommunikativ faolligi, tengdoshlari bilan hamkor-
ligi, jamoada ishlash ko‘nikmalari, emotsional moslashuvi va ijtimoiy xulq-atvor ko‘rsatkichlari monitoring qilindi.

Eksperimental guruhlarda quyidagi o‘yin texnologiyalaridan foydalanildi:

•	 syujetli-rolli o‘yinlar;

•	 didaktik o‘yinlar;

•	 biznes va imitatsion o‘yinlar;

•	 kommunikativ trening o‘yinlari;

•	 hamkorlikka asoslangan jamoaviy o‘yinlar;

•	 raqamli o‘yin elementlari integratsiyalashgan interaktiv mashg‘ulotlar.

Tadqiqot jarayonida aqliy nuqsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish maqsadida turli o‘yin 
texnologiyalaridan kompleks foydalanildi. Ushbu o‘yinlar bolalarning yosh, psixologik va individual xususi-
yatlarini hisobga olgan holda tanlandi hamda kommunikativ kompetensiya, hamkorlik, mustaqillik va ijtimoiy 
moslashuv ko‘nikmalarini shakllantirishga yo‘naltirildi.

Syujetli-rolli o‘yinlar bolalarning ijtimoiy tajribasini boyitish va turli hayotiy vaziyatlarni modellashtirish 
imkonini beruvchi samarali pedagogik vosita hisoblanadi. Mazkur o‘yinlarda bolalar shifokor, o‘qituvchi, sotuv
chi, xaridor, yo‘lovchi kabi ijtimoiy rollarni bajarish orqali kundalik hayotda uchraydigan muloqot va munosa-
batlarni amaliy jihatdan o‘zlashtiradilar. Syujetli-rolli o‘yinlar bolalarda muloqotga kirishish, o‘z fikrini ifodalash, 
suhbatdoshni tinglash, navbat kutish va hamkorlik qilish kabi ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantiradi.

Didaktik o‘yinlar ta’limiy maqsadlarga yo‘naltirilgan bo‘lib, bolalarning bilish faoliyatini faollashtirish, diqqat, 
xotira, tafakkur va nutq jarayonlarini rivojlantirishga xizmat qiladi. Ushbu o‘yinlar jarayonida bolalar topshiriqlarni 
bajarish, qoidalarni tushunish va ularga rioya qilish orqali intizomlilik hamda ijtimoiy mas’uliyat ko‘nikmalarini 
egallaydilar. Didaktik o‘yinlar, ayniqsa, aqliy nuqsonli bolalarning kognitiv imkoniyatlarini rivojlantirish bilan birga, 
ularning jamoada ishlash tajribasini ham boyitadi. Biznes va imitatsion o‘yinlar real hayotdagi ijtimoiy hamda 
kasbiy vaziyatlarni sun’iy tarzda modellashtirishga asoslanadi. Bunday o‘yinlar davomida bolalar muammoli 
vaziyatlarni hal qilish, qaror qabul qilish, vazifalarni taqsimlash va jamoa bilan hamkorlikda ishlash tajribasiga 
ega bo‘ladilar. Masalan, “Do‘kon”, “Kichik korxona”, “Mehmon kutish” kabi imitatsion o‘yinlar bolalarda ijtimoiy 
mas’uliyat va tashabbuskorlik sifatlarini shakllantirishga yordam beradi.

Kommunikativ trening o‘yinlari bolalarda samarali muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan 
maxsus mashqlar tizimidan iborat. Ushbu o‘yinlar orqali bolalar salomlashish, suhbatni boshlash va davom 
ettirish, savol berish, fikr bildirish, emotsiyalarni ifodalash hamda nizoli vaziyatlarni tinch yo‘l bilan hal qilish 
ko‘nikmalarini o‘zlashtiradilar. Kommunikativ treninglar aqliy nuqsonli bolalarda nutqiy faollikni oshirish va ijti-
moiy ishonchni shakllantirishda muhim ahamiyatga ega. Hamkorlikka asoslangan jamoaviy o‘yinlar bolalarni 
umumiy maqsad sari birgalikda harakat qilishga undaydi. Bunday o‘yinlarda muvaffaqiyatga erishish har bir 
ishtirokchining faolligi va o‘zaro yordamiga bog‘liq bo‘ladi. Natijada bolalarda jamoada ishlash, sheriklariga 
yordam berish, mas’uliyatni bo‘lishish va umumiy natija uchun javobgarlik hissi rivojlanadi. Jamoaviy o‘yinlar 
ijtimoiy moslashuv va tengdoshlar bilan ijobiy munosabatlarni shakllantirishning samarali vositasi hisoblanadi.
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texnologiyalaridan foydalanishga asoslanadi. Interaktiv taqdimotlar, ta’limiy kompyuter o‘yinlari, multimediya 
vositalari va virtual topshiriqlar bolalarning qiziqishini oshirib, ta’lim jarayoniga faol jalb etadi. Raqamli o‘yin 
texnologiyalari orqali bolalarda tezkor fikrlash, mustaqil qaror qabul qilish, axborotni qayta ishlash va virtual 
muloqot ko‘nikmalari rivojlanadi. Shu bilan birga, bunday mashg‘ulotlar individual yondashuvni ta’minlash 
hamda korreksion-pedagogik ta’sir samaradorligini oshirish imkonini beradi.

Har bir o‘yin mashg‘uloti ijtimoiy ko‘nikmalarning muayyan komponentlarini rivojlantirishga yo‘naltirildi: 
muloqot qilish, tinglash, navbat kutish, fikr bildirish, muammolarni birgalikda hal etish va mas’uliyatni taqsim-
lash. Shunday qilib, mazkur o‘yin texnologiyalarining kompleks qo‘llanilishi aqliy nuqsonli bolalarda kommu-
nikativ kompetensiya, ijtimoiy moslashuv, hamkorlik va mustaqil faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishning muhim 
pedagogik sharti hisoblanadi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Dastlabki diagnostika natijalari shuni ko‘rsatdiki, tadqiqotda ishtirok etgan bolalarning 68 foizida teng-

doshlari bilan muloqotga kirishish qiyinchiliklari, 72 foizida jamoada ishlash malakalarining sust rivojlanganligi, 
64 foizida esa ijtimoiy vaziyatlarda mustaqil qaror qabul qilish ko‘nikmalarining yetarli emasligi kuzatildi.

Tajriba-sinov dasturi olti oy davomida amalga oshirildi. Mashg‘ulotlar haftasiga uch marotaba o‘tkazildi. 
O‘yin texnologiyalari asosida tashkil etilgan korreksion-rivojlantiruvchi faoliyat natijasida bolalarda sezilarli ijobiy 
o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan, kommunikativ faollik ko‘rsatkichi 34 foizga oshdi, tengdoshlari bilan hamkorlik 
qilish darajasi 31 foizga yaxshilandi, ijtimoiy vaziyatlarga moslashuv ko‘rsatkichi 28 foizga ortdi, mustaqil qaror 
qabul qilish kompetensiyasi 22 foizga rivojlandi, jamoada ishlash ko‘nikmalari esa 36 foizga oshdi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, ayniqsa, syujetli-rolli o‘yinlar va jamoaviy topshiriqlar bolalarda ijtimoiy rollarni 
egallash, muloqot qilish hamda o‘zaro hamkorlik ko‘nikmalarini rivojlantirishda yuqori samaradorlikka ega bo‘ldi.

Kuzatishlar davomida bolalar o‘rtasidagi nizoli vaziyatlar sonining kamaygani, o‘zaro yordam ko‘rsatish 
holatlarining ortgani va ijtimoiy faollikning kuchaygani qayd etildi. Bu esa o‘yin texnologiyalarining korrek-
sion-pedagogik salohiyati yuqori ekanligini ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari asosida quyidagi xulosalarga kelindi:

Birinchidan, o‘yin texnologiyalari aqliy nuqsonli bolalarning ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirishning sama-
rali pedagogik vositasi hisoblanadi. O‘yin faoliyati bolalarning tabiiy ehtiyojlari va qiziqishlariga mos kelganligi 
sababli korreksion ta’sirning samaradorligini oshiradi.

Ikkinchidan, syujetli-rolli va jamoaviy o‘yinlar kommunikativ kompetensiyalar, hamkorlik ko‘nikmalari hamda 
ijtimoiy moslashuvni rivojlantirishda eng yuqori natijalarni ko‘rsatdi.

Uchinchidan, o‘yin texnologiyalarini maxsus ta’lim dasturlariga tizimli ravishda integratsiyalash bolalarning 
ijtimoiy faolligi va mustaqilligini oshirish imkonini beradi.

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib, quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

1.	 Maxsus ta’lim muassasalarida ijtimoiy ko‘nikmalarni rivojlantirishga qaratilgan o‘yin texnologiyalari bankini 
yaratish.

2.	 Defektolog va maxsus pedagoglarning o‘yin texnologiyalaridan foydalanish bo‘yicha kasbiy kompetensi-
yalarini oshirish.

3.	 Ota-onalarni o‘yin asosidagi korreksion faoliyatga jalb etish.

4.	 Inklyuziv ta’lim muassasalarida hamkorlikka asoslangan o‘yin dasturlarini joriy etish.

5.	 Raqamli va virtual o‘yin texnologiyalarining korreksion imkoniyatlarini chuqur o‘rganish. 

Shunday qilib, o‘yin texnologiyalari aqliy nuqsonli bolalarning ijtimoiy kompetensiyalarini rivojlantirish, 
ularni jamiyat hayotiga tayyorlash va ijtimoiy integratsiyasini ta’minlashning muhim pedagogik mexanizmla
ridan biri sifatida namoyon bo‘ladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

515

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, iyun, 6(1)-son

2026. №6(1)

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov
Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov
Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


