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JISMONIY TARBIYA VA SPORT:
IQTIDORLI YOSHLARNI
TANLASH, SARALASH

VA ULARNI MAQSADLI
TAYYORLASHNING
ZAMONAVIY YO'LLARI

Muxamedjanov Shovkat Muxrumovich
0‘zDJTU Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi v.b. dotsenti

Annotatsiya: Ushbu maqgolada jismoniy tarbiya va sport tizimida igtidorli yoshlarni aniglash, tanlash, saralash va ularni
magsadli tayyorlashning zamonaviy usullari yoritilgan. Sport sohasida yuqori natijalarga erishishda yosh sportchilarni erta
aniglash, ularning jismoniy, texnik-taktik va psixologik imkoniyatlarini baholash muhim ahamiyat kasb etadi. Magolada
sport musobaqalarini keng tashkil etish, aynigsa, chekka hududlardagi yoshlarni sportga jalb qilish hamda ularning
sport gobiliyatlarini rivojlantirish masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, igtidorli yoshlarni saralashda ilg‘or xorijiy tajri-
balar, zamonaviy pedagogik texnologiyalar va ilmiy yondashuvlardan foydalanishning samaradorligi ko'rib chigilgan.
Yosh sportchilarni magsadli tayyorlash orqgali sport zaxirasini shakllantirish va xalgaro musobaqalarda yuqori natijalarga
erishish imkoniyatlari yoritib berilgan.

igtidorli yoshlar, sport saralashi, jismoniy tarbiya, sport, texnik-taktik mahorat, jismoniy holat, sport muso-
baqgalari, sport tayyorgarligi, yosh sportchilar, seleksiya, pedagogik texnologiyalar, sport zaxirasi, motivatsiya, chet el
tajribasi, sport qobiliyati.

Abstract: This article discusses modern methods of identifying, selecting, and purposefully training talented youth in the
system of physical education and sports. Achieving high sports performance largely depends on the early identification
of young athletes and the assessment of their physical, technical-tactical, and psychological abilities. The study analyzes
the organization of sports competitions, the involvement of young people from remote regions in sports activities, and the
development of their athletic potential. Furthermore, the effectiveness of applying advanced foreign experience, modern
pedagogical technologies, and scientific approaches in the selection and training of talented athletes is examined. The
article also highlights opportunities for developing a strong sports reserve and achieving high results in international com-
petitions through the targeted preparation of young athletes.

talented youth, sports selection, physical education, sport, technical-tactical mastery, physical condition,
sports competitions, sports training, young athletes, selection process, pedagogical technologies, sports reserve, motiva-
tion, foreign experience, athletic ability.

AHHOTauwms: B gaHHOM cTaTbe paccMaTpuBatoTCH COBPEMEHHbIE METOAbI BbISABIIEHUS, 0T60pa, cenekunn n ueneHanpas-
NEHHOW MOArOTOBKMN TanaHTAMBOW MOSIOLAEXM B CMCTEME (PM3MYECKOTO BOCNUTAHNA 1 cnopTa. [ns JOCTUXKEHUS BbICOKUX
CMOPTUBHbLIX pe3ynbratoB BaXXHOE€ 3Ha4YeHWe MMeeT paHHee BbiABNeHUe MOJoAblX CNOPTCMEHOB, a TaKXe OLUeHKa UX
PU3NYECKNX, TEXHUKO-TAKTUYECKMUX 1N MCUXONOMMYECKUX BO3MOXHOCTEN. B cTatbe AHaNnU3npPyrTCA BONPOCHI OpraHn3aunm
CMOPTUBHbLIX COPEBHOBAHWUN, NMPUBIIEYEHNS MOSTOAEXM U3 OTAANEHHbBIX PErMOHOB K CnopTy U pasBuUTUA NX CNOPTUBHbIX
crnocobHocTen. Takke paccmaTpmBaeTca aPEKTUBHOCTb MCMNOMb30BaHWS MepenoBoro 3apy6e>i<Horo onbiTa, coBpe-
MEHHbIX Neaarormyecknx TEXHONOMA U Hay4HbIX NOAX040B B npouecce 0T60pa TanaHTIIMBbIX CNOPTCMEHOB. OcBelua-
HOTCA BO3MOXXHOCTU (POPMUPOBAHUSA CMOPTUBHOIO pe3epBa U AOCTUKEHUSA BbICOKUX pe3ynbratoB Ha MeXayHapoA4HbIX
COPEBHOBAHNSAX NOCPEACTBOM LieneHanpaBieHHON NOArOTOBKM MOSOAbLIX CIIOPTCMEHOB.

TanaHTnMBasa MoJ104exXb, CI'IOpTI/IBHbIVI 0T60p, (bmsmquKoe BOCNnUTaHMe, Cnopt, TEXHUKO-TAKTU-
Yeckoe MacTepcTBO, (PM3NYECKOE COCTOSIHME, CMOPTUBHBLIE COPEBHOBAHWS, CMOPTMBHAsS MOATOTOBKA, MOMOAbIE Criop-
TCMEHbI, Cenekuusi, negarormyeckne TEXHONOrMM, CMOPTUBHBIN pe3epB, MOTUBALWS, 3apyOexHbI OMbIT, CNOPTUBHbIE
cnocobHocTu.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya va sport sohasini rivojlantirish davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishla-
ridan biri sifatida e’tirof etiimoqgda. Yosh avlodni sog‘lom, jismonan barkamol, ma’nan yetuk va vatanparvar
ruhda tarbiyalashda sportning o‘rni begiyosdir. Shu bois mamlakatimizda sport infratuzilmasini rivojlantirish,
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yoshlarni ommaviy sportga keng jalb etish, igtidorli sportchilarni aniglash va ularni professional darajada tayyor-
lashga alohida e’tibor garatiimoqda. Aynigsa, xalgaro sport maydonlarida yurtimiz sharafini munosib himoya
gila oladigan sportchilarni tayyorlash jarayonida iqtidorli yoshlarni to‘g‘ri tanlash va saralash muhim ahamiyat
kasb etadi.

Sport sohasida yuqori natijalarga erishish sportchilarning tabiiy gobiliyatlari, jismoniy imkoniyatlari va psi-
xologik tayyorgarligiga bevosita bog‘liqdir. Shu sababli iqtidorli yoshlarni erta aniglash, ularning qgobiliyatlarini
chuqur organish va individual yondashuv asosida maqsadli tayyorlash sport pedagogikasining dolzarb vazi-
falaridan biri hisoblanadi. Sport seleksiyasi jarayonida yoshlarning antropometrik ko‘rsatkichlari, jismoniy sifat-
lari, texnik-taktik imkoniyatlari hamda motivatsion holatini ilmiy asosda baholash muhimdir.

Bugungi globallashuv davrida sport sohasida raqobat tobora kuchayib borayotganligi sababli sportchilarni
tayyorlashda zamonaviy ilmiy yondashuvlar, innovatsion pedagogik texnologiyalar va ilg‘or xorijiy tajribalardan
foydalanish zarurati ortib bormoqgda. Ko'plab rivojlangan davlatlarda iqtidorli yoshlarni tanlash va tayyorlash
bo‘yicha maxsus tizimlar yo‘lga qo‘yilgan bo‘lib, ular sportchilarni bolalik davridan boshlab professional faoli-
yatga yo‘naltirish imkonini beradi. Shu jihatdan mamlakatimizda ham sport maktablari, ixtisoslashtirilgan ta’lim
muassasalari va sport klublari faoliyatini takomillashtirish dolzarb masalalardan biridir.

Aynigsa, chekka hududlarda yashovchi yoshlar orasida sportga qizigish yuqori bo‘lishiga garamay,
ularning iste’dodini yuzaga chigarish uchun imkoniyatlar yetarli emasligi kuzatiladi. Shu bois sport musobaqa-
larini ko‘paytirish, hududlarda sport infratuzilmasini rivojlantirish va igtidorli yoshlarni qo‘llab-quvvatlash orqali
sport zaxirasini shakllantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Sport musobagalari yoshlarning jismoniy
tayyorgarligini oshirish bilan birga, ularning ragobatbardoshligi, iroda kuchi va mahoratini namoyon etishiga
ham xizmat giladi.

Jismoniy tarbiya va sport tizimida igtidorli yoshlarni tanlash, saralash hamda ularni maqgsadli tayyorlash
masalalari ko‘plab xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan tadqiq etilgan.

Xususan, kanadalik olim Tudor Bompa sportchilarni ko‘p yillik tayyorlash nazariyasini ishlab chigib, sport
natijalariga erishishda iste’dodni erta aniglash va uni bosgichma-bosgich rivojlantirish muhim ahamiyatga ega
ekanligini ta’kidlagan.

Tim Reilly va A. M. Williams sport seleksiyasi jarayonida yosh sportchilarning jismoniy, texnik-taktik hamda
psixologik imkoniyatlarini kompleks baholash zarurligini ilmiy jihatdan asoslab berganlar.

Shuningdek, Jean Co6té oz tadqgiqotlarida yosh sportchilarning rivojlanishida oila, murabbiy va ijtimoiy
mubhitning o‘rnini tahlil qilib, sport iste’dodini shakllantirishda ushbu omillarning muhim ahamiyat kasb etishini
ko‘rsatgan. Boshqa bir qator xorijiy tadgiqotchilar tomonidan sportchilarni tanlashda antropometrik ko‘rsat-
kichlar, funksional imkoniyatlar va motivatsion omillarni hisobga olish zarurligi gayd etilgan.

Mahalliy olimlardan K. Mahkamjonov, A. Abdullayev, Yu. Yunusov va boshqa tadqgiqotchilar jismoniy tarbiya
hamda sport sohasida yoshlarni saralash, sport zaxirasini shakllantirish va sportchilarni tayyorlashning peda-
gogik hamda metodik asoslarini o‘rganganlar. Ularning ilmiy ishlarida yosh sportchilarning jismoniy rivojlanishi,
sport mahoratini shakllantirish va sportga yo‘naltirish masalalari yoritilgan.

Yugqoridagi ilmiy tadqigotlarda sport seleksiyasi va igtidorli yoshlarni tayyorlash masalalari keng yoritilgan
bo‘lsa-da, chekka hududlarda yashovchi yoshlarni aniglash, ularning sport qobiliyatlarini baholash hamda
zamonaviy seleksiya mexanizmlarini amaliyotga joriy etish masalalari yetarli darajada o‘rganilmagan.

Mazkur maqolaning o‘ziga xosligi shundaki, unda iqtidorli yoshlarni tanlash va saralash jarayonida
zamonaviy yondashuvlar, ilg‘or xorijiy tajribalar hamda sport musobaqalari orqali sport zaxirasini shakllantirish
imkoniyatlari tahlil gilinadi.

Mazkur tadgigotni amalga oshirish jarayonida ilmiy bilishning bir gator usullaridan foydalanildi. Xususan,
mavzuga oid mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar, normativ-huqugiy hujjatlar hamda ilmiy-uslubiy manbalar tahlil
gilindi. Tadgigot davomida giyosiy-tagqoslash usuli yordamida rivojlangan davlatlarda igtidorli yoshlarni tanlash
va saralash tizimlari o‘rganilib, ularning amaliy tajribalari mamlakatimiz sport tizimi bilan solishtirildi.

Shuningdek, tahliliy va mantigiy umumlashtirish usullaridan foydalanilib, sport seleksiyasi, yosh sportchilarni
magsadli tayyorlash hamda sport zaxirasini shakllantirishga oid ilmiy qarashlar tizimlashtirildi. Tadgiqotda kuza-
tish va tavsiflash usullari orgali sportchilarni saralash jarayoniga ta’sir etuvchi jismoniy, morfologik, funksional
va psixologik omillar o‘rganildi.

Bundan tashqari, sport sohasiga oid statistik ma’lumotlar, ilmiy tadqiqot natijalari hamda amaliy tajribalar
tahlil qilinib, igtidorli yoshlarni aniglash va ularni sport turlariga yo‘naltirishning samarali mexanizmlari belgi-
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landi. Olingan ma’lumotlar asosida umumlashtirish usuli qo‘llanilib, sport tizimida iqtidorli yoshlarni tanlash,
saralash va magsadli tayyorlash bo‘yicha ilmiy xulosalar hamda amaliy tavsiyalar ishlab chiqildi.

Mazkur maqolada jismoniy tarbiya va sport tizimida igtidorli yoshlarni tanlash, saralash va ularni maqgsadli
tayyorlashning zamonaviy yo'llari, sport seleksiyasining nazariy asoslari hamda yosh sportchilarni tayyorlashda
innovatsion yondashuvlarning ahamiyati keng yoritib beriladi.

Keyingi yillarda mamlakatimizda olib borilayotgan ijobiy ishlar, xususan, sportga va jismoniy tarbiyaga
katta e’tibor yurtimizda sportning yanada taraqqiy etishiga zamin yaratdi. Yosh sportchilarni sportga tanlash va
ularga yuklama berishda ko'p vyillik sport tayyorgarligi bosqichlaridan xabardor bo‘lish, bolalarning yosh xususi-
yatlarini gat’iy hisobga olish, sport turlari bilan shug‘ullanish tamoyillariga amal qgilish kerak.

Iqtidorli yoshlarni tanlashda eng muhim xususiyatlardan biri bolani sport turiga to‘g‘ri yo‘naltira olishdir.
Tanlangan sport turiga bolaning, eng avvalo, jismoniy holati, yoshi, shu bilan bir gatorda, morfologik holatini
hisobga olish ham muhim hisoblanadi. Shu asosida jamoaviy sport o‘yinlaridan voleybol hamda basketbol
turlari bilan istigbolli shug‘ullanish uchun bolalarni izlash, aniglash va tanlash jarayonida ularning genetik
jihatdan bo'ydorligi juda muhim amaliy ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy basketbol hamda voleybolda o‘yinlar taqgdirini ko‘p hollarda bo‘ydor sportchilar hal etayot-
ganligi ortiqgcha isbotga muhtoj emas. Bizga ma’lumki, inson tanasining morfologik shakli, gaddi-qomati yoki
xatti-harakatlari kabi ko‘rsatkichlari ajdodlaridan o‘tadigan nasliy omillarga bog‘lig bo‘lib, hayot davomida
turmush tarzi, ma’naviy-madaniy va jismoniy tarbiya ta’sirida rivoj topadi, shakllanib boradi.

Uzogni ko‘ra olish, yoshlarning sport turiga bo‘lgan qobiliyatini aniglash hamda ularning kelajakda yetuk
sportchi bo'lib yetishishlari uchun ulardagi imkoniyatlar chegarasini bilish bu ishda juda muhim hisoblanadi.
Yevropa davlatlarida ko‘proq jamoaviy sport turlari bo‘yicha faoliyat yuritadigan bu tizim vakillari futbol sport
turidan juda muvaffaqgiyatli faoliyat olib boradi.

Barselona, Manchester Yunayted, Real Madrid, Yuventus professional sport klublari skautlari Amerika,
Osiyo va Afrika qit'alarida juda yaxshi faoliyat olib borishadi. Ko‘plab jahon yulduzlarini kashf etgan skautlar
tizimi bizning mamlakatimizda ham joriy etilishi, mamlakatimiz ichkarisida turli gobiliyat egalarini izlab topish,
ularni sportga to‘g'ri yo‘'naltirish hamda kerakli yuqori natijalarga erishishda ularga ko‘mak berish uchun bu
sohani yurtimizda tashkil etish hamda to‘g‘ri yo‘lga qo'yish kerak. Bu sohada ish olib borayotgan mutaxassislar
faoliyatini isloh qilish va sport sohasida ularga ko‘maklashish yurtimizda kelajakda sportning rivojida muhim
o'rin tutadi.

Bu tizimni joriy etish uchun, avvalo, chekka hududlarda zamon talabiga mos keladigan sport inshootla-
rini qurish, ularni rekonstruksiya qilish, sportning moddiy-texnik bazasini yaxshilashga e’tibor garatish lozim.
Sportda yuqori natijalarga erishish uchun yoshlar bilan zamon talablariga javob beradigan yangi metodlar
hamda dasturlar asosida ishlash zarur.

Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya va sport tizimida igtidorli yoshlarni tanlash, saralash va maqgsadli
tayyorlash sport sohasining kelajak taraqgiyotini belgilovchi muhim omillardan biridir. Yosh sportchilarning tabiiy
gobiliyatlarini o‘z vaqtida aniglash, ularning jismoniy, texnik-taktik va psixologik imkoniyatlarini to‘g‘ri baholash
yuqori sport natijalariga erishishda muhim ahamiyat kasb etadi. Shu bois, sport seleksiyasi jarayonini ilmiy
asosda tashkil etish va zamonaviy metodlardan foydalanish sport pedagogikasining ustuvor yo‘nalishlaridan
biri bo‘lib golmoqgda.

Igtidorli yoshlarni tayyorlash jarayonida individual yondashuv asosida mashg‘ulotlarni tashkil etish,
zamonaviy pedagogik texnologiyalar va innovatsion usullardan foydalanish sportchilarning mahoratini oshirishga
xizmat qgiladi. Aynigsa, yosh sportchilarning jismoniy holatini muntazam nazorat qilish, ularning texnik-taktik
tayyorgarligini takomillashtirish hamda psixologik tayyorgarligiga e’tibor garatish muhim hisoblanadi. Bu esa
sportchilarning musobagalarda yuqori natijalarni qo‘lga kiritishiga imkon yaratadi.

Shuningdek, chekka hududlarda istiqomat qiluvchi yoshlarni sportga keng jalb etish, ular uchun zamonaviy
sport inshootlari va mashg‘ulot sharoitlarini yaratish dolzarb vazifalardan biridir. Hududlarda sport musobaqga-
larini muntazam tashkil etish orqali yoshlarning sportga bo‘lgan gizigishini oshirish va iste’dodli sportchilarni
aniglash imkoniyatlari kengayadi. Bu esa mamlakatimiz sport zaxirasini mustahkamlash va xalgaro sport
maydonlarida yuqori natijalarga erishishda muhim omil bo‘lib xizmat giladi.

Kelgusida iqgtidorli yoshlarni tanlash va tayyorlash tizimini yanada takomillashtirish, ilg‘or xorijiy tajribalarni
milliy sport tizimiga joriy etish hamda sport seleksiyasida ragamli texnologiyalar va ilmiy tadgiqotlardan sama-
rali foydalanish orgali sportchilar tayyorlash sifatini yangi bosgichga olib chigish mumkin. Shu tariga, jismoniy
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tarbiya va sport tizimida barkamol, ragobatbardosh va yuqori natijalarga erisha oladigan sportchilarni tarbi-
yalash uchun mustahkam asos yaratiladi.
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