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MAKTABGACHA YOSHDAGI
BOLALARNING O“ZINI O“ZI
ANGLASHIDA MULOQOTNING
O‘RNI

Yaxshiboyeva Zuhra
O‘zbekiston Milliy Universitetining
Jizzax filiali Psixologiya yo‘nalishi 1-bosgich magistranti

Pardayeva Munisa
O'zbekiston Milliy Universitetining
Jizzax filiali Psixologiya yo‘nalishi 1-bosgich magistranti

Annotatsiya: Mazkur magolada maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z-o'zini anglash jarayonida mulogotning ahamiyati
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Bolaning shaxs sifatida shakllanishida oilaviy, tengdoshlar va tarbiyachilar bilan olib
boriladigan mulogotning psixologik-pedagogik xususiyatlari yoritilgan. Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
samarali kommunikativ muhit yaratish orgali bolalarda mustaqil fikrlash, o‘ziga baho berish va ijtimoiy moslashuv ko‘nik-
malarini rivojlantirish masalalari ochib berilgan.

mulogot, 0‘z-0'zini anglash, maktabgacha yosh, shaxs rivojlanishi, kommunikativ faoliyat, ijtimoiylashuy,
bola psixologiyasi, tarbiya.
Abstract: This article scientifically and theoretically analyzes the importance of communication in the process of
self-awareness development in preschool children. The psychological and pedagogical features of communication with
family members, peers, and educators in the formation of a child’s personality are highlighted. In addition, the issues of
developing independent thinking, self-assessment, and social adaptation skills in children through creating an effective
communicative environment in preschool educational organizations are revealed.

communication, self-awareness, preschool age, personality development, communicative activity, socializa-
tion, child psychology, upbringing.
AHHOTaumA: B JaHHONM cTaTbe Hay4HO U TEOPETUYECKWM aHanmu3upyeTcsl 3HadeHune obLleHuns B mnpolecce hopMUpo-
BaHWSI CaMOCO3HaHWUS AeTel AoLLKONbHOro Bo3pacTta. OCBELLATCS NCUXONoro-negarornyeckne 0Co6eHHOCTY 0bLLEeHUS
C CeMbél, CBEPCTHMKAMW U BOCMUTATENSMU B CTAaHOBMEHUM NIMYHOCTM peGEHKa. Takke packpblBalOTCA BOMPOCHI pas-
BUTUS Y AETEN HABbIKOB CAMOCTOSITENBHOIO MbILLIIEHNS, CAMOOLIEHKM U COLManbHON aganTaumm NocpeacTBoM co3aaHus
3O PEKTUBHOWM KOMMYHMKATUBHOW Cpeabl B AOLLKOMNbHLIX 06pa3oBaTenbHbIX OpraHM3aLmsx.

obLleHre, camoco3HaHne, AOLIKONbHbIN BO3pacT, pa3sBnuTne JIMYHOCTN, KOMMYHUKATUBHAA OeATelb-
HOCTb, coumnann3auua, 4eTckad ncuxorornd, BocrnmtaHue.

“Maktabgacha yosh davri bolaning jismoniy, psixologik va ijtimoiy jihatdan shaxs sifatida shakllanishining
eng muhim bosqichlaridan biri hisoblanadi” . Aynan ushbu davrda bolaning o'z-0‘zini anglashi, atrofdagilar
bilan mulogotga kirishishi hamda o‘z “Men”ini his qilishi shakllana boshlaydi.

Bolada emotsional kechinmalar, qgizigishlar va ehtiyojlar asosida turli faoliyatlarga nisbatan munosabat
yuzaga keladi. Mulogot jarayonida bola kattalar va tengdoshlari yordamida his-tuyg‘ularning mazmunini tu-
shunishga, ularni ifodalashga va farglashga o‘rganadi. Shuningdek, bola o‘zining emotsional holatini baholash
va nazorat qilish ko'nikmalarini ham egallaydi. Bu esa unda o'ziga, boshqalarga hamda atrof-muhitga nisbatan
ijobiy munosabat shakllanishiga xizmat giladi 2.

Mulogot orqali bola jamoada ozini erkin his gilishni, boshgalar bilan hamkorlik qilishni va ijtimoiy muno-
sabatlarga kirishishni o‘rganadi. Aynigsa, maktabgacha ta’lim jarayonida tashkil etiladigan suhbatlar, o'yinlar va
jamoaviy faoliyatlar bolaning o‘z fikrini erkin ifodalashiga yordam beradi. Natijada bolaning o'z-o‘zini anglash
darajasi rivojlanib, u o'z qobiliyati va imkoniyatlarini namoyon eta boshlaydi.

Psixologiyada o'z-o‘zini anglash insonning ruhiy jarayonlaridan biri sifatida talgin qilinadi. Bu jarayon indi-
vidning o‘zini faoliyat subyekti sifatida anglashi bilan bog‘liq bo‘lib, natijada insonda o‘zi haqidagi tasavvurlar,
ya’ni ruhiy “Men obrazi” shakllanadi. Maktabgacha yoshdagi bolalarda esa 0‘z-0‘zini anglash asta-sekin rivojla-
nadi va bu jarayonda mulogot muhim o‘rin egallaydi.
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Bola hayotining dastlabki bosqichlarida o‘zini mustaqil shaxs sifatida to‘liq anglay olmaydi. U ko‘pincha
o‘zini ismi bilan ataydi, chunki atrofdagilar uni shu tarzda chagiradi. Dastlab bola o‘zining mavjudligini ko‘proq
boshgalar uchun obyekt sifatida gabul giladi va hali o‘zini mustaqil subyekt sifatida his eta olmaydi. Aynan
kattalar va tengdoshlari bilan olib boriladigan muloqot jarayonida bola asta-sekin o'z “Men”ini anglay boshlaydi.

Mulogot davomida bolaga beriladigan e’tibor, munosabat va baholar uning o‘ziga nisbatan tasavvurlarini
shakllantiradi. Kattalarning qo‘llab-quvvatlashi, ijobiy fikrlari hamda tengdoshlari bilan bo‘ladigan hamkorlik-
dagi faoliyat bolaning oz imkoniyatlarini anglashiga yordam beradi. Natijada bola o‘zini jamoaning bir a’zosi,
mustaqil fikrga ega shaxs sifatida his gila boshlaydi. Shu sababli maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z-o0zini
anglashida mulogot asosiy psixologik va pedagogik omillardan biri hisoblanadi .

Psixologiya fanida maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z-o'zini anglashi va mulogot jarayoni muhim ilmiy
masalalardan biri sifatida o‘rganilgan. L.S. Vigotskiy bolaning psixik rivojlanishi ijtimoiy muhit hamda muloqot
orqali shakllanishini ta’kidlagan. Olimning fikricha, bola kattalar bilan muloqot jarayonida o‘z imkoniyatlari va
shaxsiy xususiyatlarini anglay boshlaydi.

A.N. Leontev va D.B. Elkonin tadqigotlarida maktabgacha yoshdagi bolalarda faoliyat va tengdoshlar bilan
mulogot 0‘z-0‘zini baholash hamda “Men” konsepsiyasining shakllanishiga ta’sir etishi yoritilgan. J. Piaget esa
bolaning ijtimoiy mulogot orqali egotsentrik tafakkurdan ijtimoiy fikrlashga o'tishini asoslab bergan.

O'zbekistonlik psixolog olimlardan E.G*. G'oziyev, B.R. Qodirov, V. Karimova va G'. Shoumarovlarning
ilmiy ishlarida oilaviy muhit, tarbiya va mulogotning bola shaxsiy rivojlanishidagi psixologik ahamiyati keng
tahlil qgilingan. Tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, samimiy va qo‘llab-quvvatlovchi mulogot maktabgacha yoshdagi
bolalarda oziga ishonch, ijobiy “Men” obrazi hamda ijtimoiy faollikning shakllanishiga xizmat giladi.

Ushbu tadqgigot maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z-o‘zini anglashida mulogotning o‘rnini aniglash
magsadida eksperimental metod asosida tashkil etildi. Tadgigot jarayonida kommunikativ faoliyatga asoslangan
interaktiv mashg‘ulotlar, suhbatlar, rolli o'yinlar hamda kreativ teatr elementlari eksperimental mustagqil o‘zga-
ruvchi sifatida tanlandi. Bolalarning o‘z-o‘zini anglash darajasi, emotsional holatini ifodalashi va tengdoshlari
bilan mulogotga kirishish ko‘nikmalari esa bog'‘liq o'’zgaruvchi sifatida belgilandi.

Tadgiqot maktabgacha ta’lim tashkilotlarining katta guruh tarbiyalanuvchilari ishtirokida olib borildi.
Jumladan, maktabgacha ta’lim tashkilotidagi ikkita parallel katta guruh tanlab olinib, tasodifiy ravishda ekspe-
rimental va nazorat guruhlariga ajratildi.

Eksperiment boshlanishidan oldin har ikkala guruhdagi bolalarning o‘z-o‘zini anglash darajasi hamda
kommunikativ faolligini aniglash magsadida dastlabki diagnostik kuzatuv va suhbat metodlari o‘tkazildi.
Tadgiqotda bolalarning o'z his-tuyg‘ularini ifodalashi, o‘ziga baho bera olishi, tengdoshlari bilan erkin mulo-
gotga kirishishi va jamoada o‘zini tutishi kabi ko‘rsatkichlar baholandi. Olingan natijalar statistik tahlil gilinib,
eksperimental va nazorat guruhlari o‘rtasida dastlabki rivojlanish darajasi bo‘yicha sezilarli farg mavjud emasligi
aniglandi (p > 0,05). Bu esa tadgigotni bir xil boshlang‘ich sharoitda olib borish imkonini berdi.

Eksperimental guruhda tashkil etiigan kommunikativ mashg‘ulotlar davomida bolalar jamoaviy o‘yinlar,
sahnalashtirilgan faoliyat, savol-javoblar va erkin suhbatlar orgali faol mulogotga jalb gilindi. Natijada bolalarda
o'z fikrini erkin ifodalash, his-tuyg‘ularini anglash va boshgarish, tengdoshlari bilan hamkorlik gilish hamda o'z
“Men”ini namoyon etish ko‘nikmalari sezilarli ravishda rivojlanganligi kuzatildi.

Tadgiqot davomida maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z-0‘zini anglashida muloqotning o‘rni eksperi-
mental tarzda o‘rganildi. Tadgigotda eksperimental guruhda kommunikativ faoliyatga asoslangan mashg‘ulotlar,
jumladan, suhbat, rolli o‘yin, dramatizatsiya va jamoaviy faoliyatlar tashkil etildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy
mashg‘ulotlar olib borildi.

Dastlabki diagnostika natijalariga ko‘ra, har ikkala guruhdagi bolalarning o‘z-o'zini anglash darajalari deyarli
bir xil ko‘rsatkichni tashkil etdi. Eksperiment yakunida esa eksperimental guruh bolalarida sezilarli o‘zgarishlar
kuzatildi.

Aynigsa, bolalarning o'z fikrini erkin ifodalashi, tengdoshlari bilan faol mulogotga kirishishi, o'z hissiyotlarini
anglay olishi va jamoada o‘zini erkin tutishi rivojlanganligi aniglandi.(1-jadval)
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1-jadval: Eksperimental va nazorat guruhlarining yakuniy natijalari

Ko‘rsatkichlar Eksperimental guruh Nazorat guruhi

O‘z fikrini erkin ifodalash 82 % 61 %
Tengdoshlari bilan muloqotga kirishish 85 % 64 %
Emotsional holatini ifodalash 80 % 58 %
O‘ziga ishonch darajasi 84 % 60 %

Jadval natijalaridan ko'rinib turibdiki, eksperimental guruhdagi bolalarda kommunikativ faoliyat orgali
0'z-0‘zini anglash ko‘rsatkichlari nazorat guruhiga nisbatan yuqgori bo‘lgan. Aynigsa, jamoaviy oyinlar va
dramatik mashg‘ulotlar bolalarning ijtimoiy faolligini oshirishga xizmat gilgan.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, mulogot bolaning oz “Men”ini anglashida muhim psixologik omil hisoblanadi.
Bola kattalar va tengdoshlari bilan mulogot jarayonida o‘z imkoniyatlarini baholashni, his-tuyg‘ularini boshqga-
rishni va o‘ziga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantiradi. Aynigsa, tarbiyachining rag‘batlantiruvchi nutqi va
go'‘llab-quvvatlovchi munosabati bolaning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlaydi.

Tadqiqot natijalari shuni tasdigladiki, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida kommunikativ faoliyatga asoslangan
interaktiv metodlardan foydalanish bolalarning o‘z-o'zini anglash darajasini samarali rivojlantiradi. Shu sababli
ta’lim jarayonida suhbat, rolli o‘yin, sahnalashtirish va jamoaviy faoliyatlardan keng foydalanish magsadga
muvofiq hisoblanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Maktabgacha yoshdagi bolalarning o‘z-ozini anglashida mulogot muhim psixologik-pedagogik omil
hisoblanadi. Tadqgiqot natijalari kommunikativ faoliyatga asoslangan mashg‘ulotlar bolalarda o'z fikrini erkin
ifodalash, tengdoshlari bilan samarali munosabat o‘rnatish, hissiyotlarini anglash va boshqarish ko‘nikmala-
rining rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi.

Eksperimental mashg‘ulotlar davomida go'‘llanilgan suhbat, rolli o'yin, dramatizatsiya va jamoaviy faoliyat
metodlari bolalarning o'ziga bo‘lgan ishonchini oshirish, ijtimoiy faolligini kuchaytirish hamda oz “Men’”ini
anglashiga yordam berdi. Aynigsa, tarbiyachi va tengdoshlari bilan tashkil etilgan samarali mulogot jarayonlari
bolaning shaxs sifatida shakllanishida muhim ahamiyat kasb etdi.

Shuningdek, maktabgacha ta’lim tashkilotlarida qulay kommunikativ muhit yaratish, bolalarni erkin fikr bildi-
rishga rag‘batlantirish hamda interaktiv pedagogik texnologiyalardan foydalanish o'z-o‘zini anglash jarayonining
samaradorligini oshirishi aniglandi. Tadqigot natijalari maktabgacha ta’lim amaliyotida mulogotga asoslangan
metodlarni keng qo‘llash bolalarning ijtimoiylashuvi, emotsional rivojlanishi va shaxsiy kamolotini ta’minlashda
samarali vosita ekanligini ko‘rsatdi.
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