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JISMONIY TARBIYA TIZIMIDA 
SPORT O‘YINLARINING O‘RNI 

AHAMIYATI

Muxamedjanov Umidulla Fayzullayevich
O‘zDJTU Jismoniy madaniyat va sport kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada jismoniy tarbiya tizimida sport o‘yinlarining o‘rni va ahamiyati, ularning yoshlar jismoniy 
rivojlanishi hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishdagi roli yoritilgan. Sport o‘yinlari orqali shug‘ullanuvchilarning 
jismoniy sifatlari – kuch, tezkorlik, chaqqonlik, chidamlilik va egiluvchanlikni rivojlantirish masalalari tahlil qilingan. Shu­
ningdek, sport o‘yinlarining ta’lim-tarbiya jarayonidagi pedagogik ahamiyati, jamoaviylik, intizom, irodaviy sifatlar va mus­
taqil fikrlashni shakllantirishdagi o‘rni ochib berilgan. Maqolada sport mashg‘ulotlari jarayonida sport o‘yinlaridan samarali 
foydalanish, shug‘ullanuvchilar salomatligini mustahkamlash, jismoniy faollikni oshirish hamda sportni keng targ‘ib qilish­
ning nazariy va amaliy jihatlari ko‘rib chiqilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, sport, sport o‘yinlari, jismoniy mashqlar, harakatli o‘yinlar, jismoniy faollik, sog‘lom turmush 
tarzi, sport mashg‘ulotlari, pedagogik jarayon, jamoaviylik, salomatlik, yoshlar tarbiyasi, vosita, chidamlilik, chaqqonlik.
Abstract: This article discusses the role and importance of sports games in the system of physical education and their 
impact on the physical development of young people and the formation of a healthy lifestyle. The study analyzes the 
development of physical qualities such as strength, speed, agility, endurance, and flexibility through sports games. In 
addition, the pedagogical significance of sports games in the educational process and their role in developing teamwork, 
discipline, willpower, and independent thinking are highlighted. The article also examines the theoretical and practical 
aspects of the effective use of sports games in training sessions, strengthening participants’ health, increasing physical 
activity, and promoting sports among young people.

Key words: physical education, sport, sports games, physical exercises, active games, physical activity, healthy lifestyle, 
sports training, pedagogical process, teamwork, health, youth education, means, endurance, agility.
Аннотация: В данной статье рассматриваются роль и значение спортивных игр в системе физического воспи­
тания, а также их влияние на физическое развитие молодёжи и формирование здорового образа жизни. Проана­
лизированы вопросы развития физических качеств занимающихся – силы, быстроты, ловкости, выносливости и 
гибкости посредством спортивных игр. Кроме того, раскрыто педагогическое значение спортивных игр в образова­
тельном процессе, их влияние на формирование коллективизма, дисциплины, волевых качеств и самостоятель­
ного мышления. В статье также рассмотрены теоретические и практические аспекты эффективного использо­
вания спортивных игр в тренировочном процессе, укрепления здоровья занимающихся, повышения физической 
активности и популяризации спорта среди молодёжи.

Ключевые слова: физическое воспитание, спорт, спортивные игры, физические упражнения, подвижные игры, 
физическая активность, здоровый образ жизни, спортивные тренировки, педагогический процесс, коллективизм, 
здоровье, воспитание молодёжи, средство, выносливость, ловкость.

KIRISH
Jismoniy tarbiya tizimida sport o‘yinlari muhim pedagogik vositalardan biri hisoblanadi. Hozirgi kunda 

yosh avlodni jismonan sog‘lom, ma’nan barkamol va ijtimoiy faol qilib tarbiyalashda sport o‘yinlarining o‘rni 
tobora ortib bormoqda. Sport o‘yinlari nafaqat insonning jismoniy sifatlarini rivojlantiradi, balki unda jamoaviylik, 
intizom, mas’uliyat, iroda va mustaqil fikrlash kabi muhim fazilatlarni ham shakllantiradi. Jismoniy tarbiya 
mashg‘ulotlarida sport o‘yinlaridan foydalanish shug‘ullanuvchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini 
oshiradi, harakat faolligini kuchaytiradi hamda sog‘lom turmush tarzini shakllantirishga xizmat qiladi. Ayniqsa, 
futbol, voleybol, basketbol, gandbol kabi sport o‘yinlari yoshlarning jismoniy tayyorgarligini oshirish bilan birga, 
ularning ruhiy-emotsional holatiga ham ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Bugungi kunda ta’lim muassasalarida sport o‘yinlarini samarali tashkil etish, sport orqali yoshlarni sog‘lom­

lashtirish va sport madaniyatini rivojlantirish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. Shu bois ushbu maqolada 
jismoniy tarbiya tizimida sport o‘yinlarining o‘rni, ahamiyati hamda ularning pedagogik va sog‘lomlashtiruvchi 
xususiyatlari yoritib beriladi. Insonning barkamol rivojlanishiga ko‘maklashishda sport o‘yinlarining samarador­
ligi:

Birinchidan, ularning o‘ziga xos xususiyatlari bilan;

Ikkinchidan, ular ishtirokchilarning organizmiga har tomonlama va chuqur ta’sir ko‘rsatishi, jismoniy 
sifatlarni hamda hayotiy zarur harakat ko‘nikmalarini rivojlantirishi bilan;

Uchinchidan, turli yoshdagi insonlar uchun mosligi bilan izohlanadi. Bunda jismoniy yuklama darajasi 
sog‘lomlashtirishga yo‘naltirilgan yengil mashg‘ulotlardan tortib, yuqori sport mahoratini talab qiluvchi jismoniy 
va ruhiy zo‘riqishlargacha keng doirada boshqarilishi mumkin.

To‘rtinchidan, sport o‘yinlari yuqori hissiy ta’sirga ega bo‘lib, ularda turli yoshdagi insonlar birdek faol 
ishtirok etadilar.

Beshinchidan, sport o‘yinlari o‘ziga xos tomoshabopligi bilan boshqa sport turlaridan ajralib turadi. Maktab­
ning boshlang‘ich sinflarida sport o‘yinlari elementlari jismoniy tarbiya darslarida harakatli o‘yinlar orqali o‘rga­
tiladi.

Sport o‘yinlarini bevosita o‘rganish esa 5-sinfdan boshlanadi. Jismoniy tarbiya dasturiga basketbol, futbol 
va qo‘l to‘pi kiritilgan bo‘lib, ulardan biri ixtiyoriy ravishda chuqurroq o‘rganiladi. 8-sinfdan boshlab esa dasturga 
voleybol ham kiritiladi. Sport o‘yinlari umumiy va kasbiy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya vositasi sifatida 
keng qo‘llaniladi. O‘quv mashg‘ulotlarida basketbol, voleybol, qo‘l to‘pi va futbol o‘rgatilsa, darsdan tashqari 
sport-sog‘lomlashtirish tadbirlarida stol tennisi, badminton va boshqa sport o‘yinlaridan ham foydalaniladi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Sport o‘yinlari deyarli barcha sport turlari bilan shug‘ullanuvchi sportchilar uchun umumiy jismoniy tayyor­

garlikni rivojlantirish, jismoniy sifatlarni takomillashtirish va harakat tajribasini boyitishda samarali vosita hisobla­
nadi. Sport o‘yinlarining asosiy xususiyati shundaki, ular harakatli o‘yinlardan farqli ravishda nafaqat asosiy 
mushak guruhlarini rivojlantiradi, balki chaqqonlik, chidamlilik, tezkorlik, kuch va muvofiqlashtirish qobiliyatlarini 
ham takomillashtiradi. Har bir sport o‘yini ma’lum jismoniy sifatlarning rivojlanishiga xizmat qiladi. Jismoniy 
sifatlar bilan bir qatorda sport o‘yinlari mantiqiy fikrlashni, vaziyatga tezkor munosabat bildirishni rivojlantiradi 
va insonning aqliy kamolotiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Sport o‘yinlari nostandart, ya’ni vaziyatga bog‘liq holda bajariladigan jismoniy mashqlar turiga kiradi. Ular 
harakatlarning tuzilishi, yo‘nalishi va kuchi oldindan qat’iy belgilanmaganligi, balki o‘yin davomida yuzaga 
keladigan vaziyatlarga mos ravishda o‘zgarib borishi bilan tavsiflanadi. Harakat vazifalarini o‘z vaqtida va 
to‘g‘ri hal etish markaziy asab tizimining faoliyati, nerv jarayonlarining yuqori harakatchanligi, sezgi organ­
laridan keladigan axborotni tezkor qayta ishlash hamda harakat apparatining yetarli darajada tayyorlanganli­
giga bog‘liq. Barcha sport o‘yinlari tezkor-kuch xarakteridagi faoliyat bilan ajralib turadi. Ularda asosan atsiklik 
harakatlar ustunlik qiladi. Maqsadli harakatlarni aniq va samarali bajarish muhim ahamiyatga ega. 

TAHLIL VA NATIJALAR
Sport o‘yinlarida mushak faoliyati asosan dinamik xarakterga ega bo‘lsa-da, ayrim texnik harakatlarni 

bajarishda qisqa muddatli, ammo katta statik zo‘riqishlar ham kuzatiladi. Shu sababli sport o‘yinlari bilan 
shug‘ullanuvchilardan yuqori darajadagi kuch tayyorgarligi talab etiladi. O‘yin davomida bajariladigan tsiklik 
harakatlarning intensivligi o‘zgaruvchan bo‘lib, ayrim vaziyatlarda maksimal yoki submaksimal darajaga yetishi 
mumkin. Ko‘pincha o‘yin davomida qoidabuzarliklar, to‘pning o‘yindan chiqib ketishi yoki qisqa tanaffuslar 
sababli faoliyat vaqtincha to‘xtaydi. Bunday holatlarda tiklanish jarayonlarining tez kechishi muhim ahamiyat 
kasb etadi. Bu esa nerv jarayonlarining yuqori harakatchanligi bilan ajralib turadigan malakali sportchilarda 
yanada samarali namoyon bo‘ladi.

Sport o‘yinlari tananing anaerob qobiliyatiga katta talablar qo‘yadi. Agar o‘yin juda yuqori sur’atda davom 
etadigan bo‘lsa (masalan, xokkeyda), anaerob sharoitda ishlaydigan organizm tizimlari uzoq davom etadigan 
zo‘riqishlarga dosh bera olmaydi. Shu munosabat bilan futbolchilarning almashtirilishiga ruxsat beriladi. Ushbu 
sport turlarida yuqori natijalarga erishish uchun anaerob qobiliyat bilan bir qatorda aerob tayyorgarlikning rivoj­
langanligi ham zarur. Sport o‘yinlari o‘zgaruvchan quvvatdagi ishlarni bajarish uchun tezlik, kuch, epchillik va 
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maxsus chidamlilikni rivojlantirishga yordam beradi. Katta hajmdagi o‘quv yuklamalari umumiy chidamlilikni 
rivojlantirishni ham talab qiladi.

Sport o‘yinlari bilan shug‘ullanuvchilarning harakat qobiliyatlari xilma-xildir. Ularning murakkabligi shun­
daki, sportchi maydon bo‘ylab tez harakatlanish jarayonida to‘pni qabul qilishi, pas berishi va boshqa o‘yin 
texnik elementlarini bajarishi kerak. Sport o‘yinlarida, boshqa sport turlarida bo‘lgani kabi, harakat ko‘nikmala­
rini avtomatlashtirish talab etiladi. Bu daraja qanchalik yuqori bo‘lsa, sportchining faoliyati shunchalik samarali 
bo‘ladi. Alohida o‘yin texnikalari va hatto murakkab harakatlarning tarkibiy qismlari ham avtomatlashtirilgan 
bo‘lishi kerak. Biroq, o‘yin davomida odatiy harakatlar samarasiz bo‘lib qoladigan holatlar ham yuzaga keladi. 
Bunday vaziyatlarda sportchilarning stereotipik faoliyati yuzaga kelgan sharoitlarga mos ravishda o‘zgarishi 
kerak. Bunga ongli ravishda yoki avtomatik tarzda amalga oshiriladigan ekstrapolyatsiya orqali erishiladi. Shu 
bilan birga, sportchilarda yangi harakat shakllarini ta’minlaydigan yangi shartli reflektor bog‘lanishlar hosil 
bo‘ladi.

Shunday qilib, sport o‘yinlarida stereotipik harakatlar osongina o‘zgarishi kerak. Bu harakat faoliyatini bosh­
qaruvchi asab jarayonlarining yuqori harakatchanligi bilan ta’minlanadi. Sport o‘yinlari asab tizimida jarayonlar 
harakatchanligini takomillashtiradi. Buning bilvosita ko‘rsatkichlaridan biri shartli reflektor harakat reaksiyalar­
ining latent (yashirin) davrining qisqarishidir. Shu bilan birga, to‘g‘ri javobni tanlashni talab qiladigan murakkab 
reaksiyalarning yashirin davri ham qisqaradi. Yashirin reaksiya umumiy vaqtining qisqarishi (5-20 %) asosan 
javobni tanlashga sarflanadigan vaqtning kamayishi hisobiga yuz beradi.

Asab tizimida jarayonlarning harakatchanligi nafaqat harakat tarkibi va sur’atlarini tez o‘zgartirish uchun, 
balki nafas olish hamda qon aylanish tizimlari faoliyatida ham tegishli o‘zgarishlarni amalga oshirish uchun 
zarurdir. Ushbu tizimlar o‘z funksiyalarini tezda kuchaytirishi va yuklama kamayganda tez tiklanishi kerak. 
O‘yin faoliyati tezkor, muvofiqlashtirilgan va aniq harakatlarni talab qiladi. Buning uchun o‘yinchilar va to‘pning 
maydondagi joylashuvi to‘g‘risida (ko‘rish va eshitish analizatorlari orqali), shuningdek, o‘z tanasining holati 
hamda vestibulyar va harakat analizatorlaridan kelib chiqadigan mushaklar faoliyati haqida o‘z vaqtida va aniq 
axborot olinishi zarur.

Sport o‘yinlari tayanch-harakat apparatiga ham aniq talablar qo‘yadi. O‘yinchilarning mashg‘ulotlari 
mushaklarning “portlovchi” kuchini, “sakrovchanlik” chidamliligini, tezlanish sur’atini va tezlikka chidamlilikni 
rivojlantirishni ta’minlashi kerak. O‘yinchilarning maxsus kuch tayyorgarligi skelet mushaklarining gipertrofiyasi 
bilan birga kechadi. Biroq, ushbu gipertrofiya ularning tezlik xususiyatlarini pasaytirmasligi lozim.

XULOSA
Xulosa qilib aytganda, jismoniy tarbiya tizimida sport o‘yinlari yoshlarning jismoniy, ruhiy va ijtimoiy rivoj­

lanishida muhim ahamiyat kasb etadi. Sport o‘yinlari orqali shug‘ullanuvchilarning kuch, tezkorlik, chaqqonlik, 
chidamlilik kabi jismoniy sifatlari rivojlanadi, sog‘ligi mustahkamlanadi va harakat faolligi ortadi. Shuningdek, 
sport o‘yinlari yoshlarni jamoada ishlashga, o‘zaro hurmat, do‘stlik va hamkorlik ruhida tarbiyalashga xizmat 
qiladi. Mashg‘ulotlar davomida sport o‘yinlaridan samarali foydalanish ta’lim jarayonining sifatini oshirish bilan 
bir qatorda, sportni ommalashtirish va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda ham muhim vosita bo‘lib xizmat 
qiladi. Kelgusida jismoniy tarbiya tizimida sport o‘yinlarini zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida tashkil 
etish, innovatsion usullardan foydalanish hamda yoshlarni sportga keng jalb qilish orqali sog‘lom va barkamol 
avlodni tarbiyalash imkoniyatlari yanada kengayadi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 O‘zbekiston Respublikasi. Kadrlar tayyorlash milliy dasturi. // “Ma’rifat” gazetasi. 1998-yil 1-aprel.
2.	 “Jismoniy tarbiya va sport to‘g‘risida”gi Qonun. // O‘zbekiston Respublikasi Qonuniga o‘zgartirish va qo‘shimchalar 

kiritish haqida. O‘zbekiston Respublikasi Qonuni. “Xalq so‘zi” gazetasi, 2015-yil 5-sentabr, № 174. – B. 1.
3.	 Соколова Н.Д. Новые подходы при отборе детей в ДЮСШ в группы начальной подготовки по баскетболу. // 

Методическая разработка. – Т., 2007. – 27 с.
4.	 Спортивные игры: Техника, тактика, методика обучения. // Учебник для студентов высших педагогических 

учебных заведений / Под ред. Ю.Д. Железняка, Ю.М. Портнова. – М.: Академия, 2004. – 520 с.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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