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YOSH SPORTCHILARDA 
BIOKIMYOVIY 
KO‘RSATKICHLARNING 
FUNKSIONAL 
TAYYORGARLIKKA TA’SIRI
Alimova Nasiba Adxamovna
Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
qayta tayyorlash va malakasini oshirish instituti

Annotatsiya: Maqolada yosh sportchilarda vitamin-mineral holat, biokimyoviy ko‘rsatkichlar, umumiy qon tahlili, jigar 
fermentlari va siydik tahlili natijalari kompleks o‘rganildi. Tadqiqotda 4 nafar yosh sportchi ishtirok etdi. Natijalar vitamin 
D ko‘rsatkichlarida yetishmovchilikka moyillik, temir va ferritin darajalarida individual farqlar, AST hamda CK-MB ko‘rsat-
kichlarida funksional o‘zgarishlar mavjudligini ko‘rsatdi.

Kalit so‘zlar: sport nutritsiologiyasi, vitamin D, vitamin B12, ferritin, temir, elektrolitlar, AST, ALT, biokimyoviy monitoring.
Abstract: The article comprehensively examines vitamin-mineral status, biochemical parameters, complete blood count, 
liver enzymes, and urinalysis in young athletes. The findings showed a tendency toward vitamin D insufficiency, individual 
differences in ferritin and iron, and functional changes in AST and CK-MB.

Key words: sports nutrition, vitamin D, vitamin B12, ferritin, iron, electrolytes, AST, ALT, biochemical monitoring.
Аннотация: В статье комплексно изучены витаминно-минеральный статус, биохимические показатели, общий 
анализ крови, печёночные ферменты и анализ мочи у юных спортсменов. Результаты показали тенденцию к недо-
статочности витамина D, индивидуальные различия ферритина и железа, а также функциональные изменения 
АСТ и CK-MB.

Ключевые слова: спортивная нутрициология, витамин D, витамин B12, ферритин, железо, электролиты, АСТ, 
АЛТ.

KIRISH
Sportchilarning yuqori ish qobiliyati energetik almashinuv, kislorod tashish tizimi, neyromushak faoli-

yati va tiklanish jarayonlarining muvofiq ishlashiga bog‘liq. Shu jihatdan vitaminlar, minerallar va biokimyoviy 
markerlarni baholash sport nutritsiologiyasining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi [1; 25–30 b.].

Vitamin D mushak funksiyasi, immun tizimi va suyak-mushak apparati uchun muhim regulyator omil 
hisoblanadi. Sportchilarda uning yetishmovchiligi tiklanishning sekinlashishi, mushak kuchining pasayishi va 
shikastlanish xavfi ortishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin [2; 39–44 b.].

Temir, ferritin va vitamin B12 kislorod tashish, eritropoez va asab-mushak impulslari uchun muhim ahami-
yatga ega. Ushbu ko‘rsatkichlardagi pasayish sportchilarda charchoq, aerob ish qobiliyatining kamayishi va 
tiklanish jarayonlarining buzilishiga olib kelishi mumkin [3; 55–60 b.].

Mazkur maqolaning maqsadi yosh sportchilarda vitamin-mineral holat va biokimyoviy ko‘rsatkichlarni 
kompleks baholash hamda ularning funksional tayyorgarlik bilan bog‘liq jihatlarini aniqlashdan iborat [4; 77–82 b.].
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda 4 nafar yosh sportchining laborator va biokimyoviy tahlillari o‘rganildi. Barcha ma’lumotlar 

anonimlashtirildi va tahlillarda individual qiyosiy yondashuv qo‘llanildi [5; 90–95 b.].
Laborator tekshiruvlar umumiy qon tahlili, siydik tahlili, vitamin D, vitamin B12, ferritin, umumiy oqsil, glyu-

koza, LDG, C-reaktiv oqsil, elektrolitlar, ALT, AST va bilirubin ko‘rsatkichlarini qamrab oldi [6; 112–118 b.].
Elektrolitlar tahlilida kalsiy, temir, fosfor, magniy, kaliy va natriy ko‘rsatkichlari baholandi. Ushbu ko‘rsat-

kichlar mushak qisqarishi, asab-mushak impulslari, suv-tuz muvozanati va kislorod tashish jarayonlari bilan 
bog‘liq holda tahlil qilindi [7; 124–130 b.].

Statistik tahlilda tavsifiy statistika, Shapiro–Wilk mezoni, bir tanlamali t-mezon va Pearson korrelyatsiya 
tahlilidan foydalanildi. Natijalar p<0.05 darajasida ahamiyatli deb qabul qilindi, ammo kichik tanlanma sababli 
ular dastlabki ilmiy tendensiyalar sifatida talqin qilindi [8; 140–146 b.].
TAHLIL VA NATIJALAR
1-jadval: Vitamin va biokimyoviy ko‘rsatkichlari

Ishtirokchi Vitamin D 
(ng/ml)

B12 (pg/
ml)

Ferritin 
(ng/ml)

Testosteron erkin 
(pg/ml)

Umumiy 
oqsil (g/l)

Glyukoza 
(mmol/l)

LDG 
(U/l)

CRP 
(mg/l)

1-sportchi 28.6 30 117.0 16.4 66 5.6 425.0 3.2

2-sportchi 30.8 30 62.1 22.4 68 5.4 428.0 2.4

3-sportchi 26.5 1163 28.8 19.6 67 5.3 330.0 3.4

4-sportchi 29.3 337 43.5 15.3 68 5.1 280.5 2.4

Vitamin va biokimyoviy ko‘rsatkichlar tahlili yosh sportchilar organizmining metabolik holati, energetik ta’mi-
noti hamda jismoniy yuklamalarga adaptatsiya xususiyatlarini baholash imkonini berdi. Vitamin D ko‘rsatkichlari 
ishtirokchilarda 26,5–30,8 ng/ml oralig‘ida qayd etildi. Eng yuqori ko‘rsatkich 2-sportchida (30,8 ng/ml), eng 
past ko‘rsatkich esa 3-sportchida (26,5 ng/ml) aniqlandi. Tahlil natijalari ayrim sportchilarda vitamin D darajasi 
yetarlilik chegarasiga yaqin yoki nisbatan past ekanligini ko‘rsatdi [1; 25–30 b.].

Sport fiziologiyasi nuqtai nazaridan vitamin D mushaklar funksiyasi, kalsiy-fosfor almashinuvi, immun tizimi 
va mashqdan keyingi tiklanish jarayonlarida muhim ahamiyatga ega hisoblanadi [2; 34–38 b.]. Uning nisbatan past 
ko‘rsatkichlari jismoniy ish qobiliyati pasayishi va mushak charchog‘ining ortishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

Vitamin B12 tahlilida ishtirokchilar o‘rtasida sezilarli individual farqlar kuzatildi. 1- va 2-sportchilarda B12 
ko‘rsatkichi 30 pg/ml bo‘lib, past darajada qayd etildi. Aksincha, 3-sportchida ushbu ko‘rsatkich 1163 pg/ml 
ni tashkil qildi, bu esa boshqa ishtirokchilarga nisbatan ancha yuqori ekanligini ko‘rsatdi. 4-sportchida B12 
darajasi 337 pg/ml bo‘lib, fiziologik me’yor doirasida joylashgan. B12 vitamini kislorod transporti, gemopoez va 
neyromushak faoliyatida muhim rol o‘ynaydi [3; 41–45 b.].

Ferritin ko‘rsatkichlari tahlilida eng yuqori qiymat 1-sportchida (117,0 ng/ml), eng past ko‘rsatkich esa 
3-sportchida (28,8 ng/ml) qayd etildi. Ferritin organizmda temir zaxiralarini aks ettiruvchi muhim biomarker 
hisoblanadi. Ayrim ishtirokchilarda ferritin ko‘rsatkichining quyi chegaraga yaqinligi aerob ish qobiliyati va 
kislorod tashish tizimi faoliyatiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin [4; 48–53 b.].

Erkin testosteron ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 15,3–22,4 pg/ml oralig‘ida o‘zgarganligi aniqlandi. Eng 
yuqori ko‘rsatkich 2-sportchida, eng past ko‘rsatkich esa 4-sportchida kuzatildi. Testosteron mushak massasi 
shakllanishi, kuch ko‘rsatkichlari va tiklanish jarayonlarida muhim ahamiyatga ega bo‘lgan anabolik gormon 
hisoblanadi [5; 56–60 b.].

Umumiy oqsil ko‘rsatkichlari barcha ishtirokchilarda 66–68 g/l oralig‘ida bo‘lib, oqsil almashinuvi va nutritiv 
holatning barqaror ekanligini ko‘rsatdi.

Glyukoza ko‘rsatkichlari ham fiziologik me’yor doirasida saqlangan bo‘lib (5,1–5,6 mmol/l), uglevod alma
shinuvida sezilarli buzilishlar aniqlanmadi.

LDG (laktatdegidrogenaza) tahlilida eng yuqori ko‘rsatkich 2-sportchida (428,0 U/l), eng past ko‘rsatkich 
esa 4-sportchida (280,5 U/l) qayd etildi. LDG mushak to‘qimalaridagi energetik jarayonlarning muhim fermenti 
hisoblanadi va uning ortishi yuqori jismoniy yuklamalar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin [6; 63–67 b.].

CRP (C-reaktiv oqsil) ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 2,4–3,4 mg/l oralig‘ida bo‘lib, yuqori darajadagi 
yallig‘lanish jarayonlari kuzatilmaganligini ko‘rsatdi.

Umuman olganda, vitamin va biokimyoviy ko‘rsatkichlar tahlili yosh sportchilarda metabolik adaptatsiya 
jarayonlari individual xususiyatga ega ekanligini hamda funksional monitoringni muntazam olib borish muhim 
ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi [7; 71–75 b.]. Vitamin D ko‘rsatkichi ishtirokchilarda 26,5–30,8 ng/ml oralig‘ida bo‘lib, 
ayrim sportchilarda yetarlilik chegarasiga yaqin yoki past darajada ekanligi aniqlandi [1; 25–30 b.].
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1-diagramma: Vitamin D ko‘rsatkichlari

1-diagrammada tadqiqot ishtirokchilarida vitamin D miqdorining qiyosiy ko‘rsatkichlari aks ettirilgan. 
Vitamin D organizmda kalsiy-fosfor almashinuvi, mushak tizimi faoliyati, immunitet hamda jismoniy ish qobiliya-
tini ta’minlashda muhim ahamiyatga ega bo‘lgan biologik faol modda hisoblanadi [1; 18–22 b.].

Tahlil natijalariga ko‘ra: 1-sportchida – 28,6 ng/ml, 2-sportchida – 30,8 ng/ml, 3-sportchida – 26,5 ng/ml, 
4-sportchida – 29,3 ng/ml ko‘rsatkichlari qayd etildi.

Diagramma tahlili ishtirokchilarning aksariyatida vitamin D ko‘rsatkichlari me’yorning quyi chegarasiga 
yaqin joylashganligini ko‘rsatdi. Eng yuqori ko‘rsatkich 2-sportchida (30,8 ng/ml) kuzatilgan bo‘lsa, eng past 
ko‘rsatkich 3-sportchida (26,5 ng/ml) qayd etildi.

Sport fiziologiyasi nuqtai nazaridan vitamin D mushaklar qisqarishi, neyromushak koordinatsiyasi, suyak 
tizimi mustahkamligi va mashqdan keyingi tiklanish jarayonlarida muhim ahamiyatga ega [2; 27–33 b.]. Uning yetish-
movchiligi jismoniy ish qobiliyati pasayishi, charchoqning ortishi va jarohatlar xavfining ko‘payishiga olib kelishi 
mumkin [3; 35–39 b.].

Tadqiqot natijalarida aniqlangan nisbatan past ko‘rsatkichlar yosh futbolchilarda vitamin D holatini muntazam 
monitoring qilish zarurligini ko‘rsatadi. Ayniqsa, yuqori intensivlikdagi mashg‘ulotlar sharoitida vitamin D dara-
jasini nazorat qilish sport natijadorligi va funksional tayyorgarlikni saqlashda muhim omil hisoblanadi [4; 41–46 b.].

Umuman olganda, vitamin D ko‘rsatkichlaridagi individual farqlar sportchilar organizmining jismoniy 
yuklamalarga metabolik adaptatsiya xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.

2-jadval: Umumiy qon tahlili ko‘rsatkichlari
Ishtirokchi WBC (10^9/l) RBC (10^12/l) HGB (g/l) HCT (%) PLT (10^9/l) SOE (mm/soat)

1-sportchi 5.3 4.54 132 44.8 240 4
2-sportchi 5.2 5.07 130 43.4 195 2
3-sportchi 5.5 4.79 131 44.0 250 5
4-sportchi 5.5 4.68 137 38.6 211 5

WBC (White Blood Cells) – leykotsitlar soni. Organizmning immun himoya tizimi holatini ko‘rsatadi. Infek-
siya, yallig‘lanish va immun reaksiyalarida muhim ahamiyatga ega.

RBC (Red Blood Cells) – eritrotsitlar soni. Qonda kislorod tashuvchi qizil qon tanachalarini ifodalaydi. 
Sportchilarda aerob ish qobiliyati bilan bog‘liq muhim ko‘rsatkich hisoblanadi.

HGB (Hemoglobin) – gemoglobin miqdori. Kislorodni o‘pkadan to‘qimalarga tashiydi. Past bo‘lishi char-
choq va ish qobiliyati pasayishiga olib kelishi mumkin.

HCT (Hematocrit, gematokrit) – qon hajmida eritrotsitlarning foiz nisbati. Organizmning suv balansi va 
qon quyuqligini baholashda muhim.

PLT (Platelets) – trombotsitlar soni. Qon ivishi jarayonida ishtirok etadi. Jarohatdan keyin qon ketishini 
to‘xtatishda muhim ahamiyatga ega.

SOE (Sedimentation Rate (ESR)) – eritrotsitlar cho‘kish tezligi. Organizmda yallig‘lanish jarayonlari 
bor-yo‘qligini baholash uchun qo‘llanadi.
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Umumiy qon tahlili natijalari yosh sportchilar organizmining gemopoez tizimi holati hamda jismoniy yuklam-
alarga fiziologik adaptatsiya xususiyatlarini baholash imkonini berdi.

Tahlil natijalariga ko‘ra, leykotsitlar (WBC) ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 5,2–5,5 × 10⁹/l oralig‘ida qayd 
etildi. Barcha ishtirokchilarda ushbu ko‘rsatkich fiziologik me’yor doirasida joylashganligi kuzatildi. Bu holat 
organizmda o‘tkir yallig‘lanish yoki infeksion jarayonlar mavjud emasligini ko‘rsatadi [1; 112–118 b.].

Eritrotsitlar (RBC) tahlilida eng yuqori ko‘rsatkich 2-sportchida (5,07 × 10¹²/l), eng past ko‘rsatkich esa 
1-sportchida (4,54 × 10¹²/l) qayd etildi. Eritrotsitlar organizmda kislorod tashish tizimining asosiy elementi 
hisoblanib, sportchilarda ushbu ko‘rsatkichning fiziologik me’yorda saqlanishi aerob ish qobiliyati uchun muhim 
ahamiyatga ega [2; 43–47 b.].

Gemoglobin (HGB) ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 130–137 g/l oralig‘ida kuzatildi. Eng yuqori qiymat 
4-sportchida (137 g/l) aniqlangan bo‘lsa, qolgan ishtirokchilarda ham gemoglobin darajasi me’yor chegarasida 
saqlangan. Bu holat qonning kislorod tashish qobiliyati yetarli ekanligini ko‘rsatadi [3; 51–56 b.].

Gematokrit (HCT) ko‘rsatkichlari tahlilida ishtirokchilar o‘rtasida nisbatan kichik individual farqlar kuza-
tildi. Eng yuqori ko‘rsatkich 1-sportchida (44,8 %), eng past ko‘rsatkich esa 4-sportchida (38,6 %) qayd etildi. 
Gematokrit darajasi organizmning suv-elektrolit holati va qonning quyuqlik darajasi bilan bog‘liq bo‘lishi 
mumkin [4; 63–68 b.].

Trombotsitlar (PLT) tahlilida ishtirokchilarda ko‘rsatkichlar 195–250 × 10⁹/l oralig‘ida aniqlandi. Eng yuqori 
qiymat 3-sportchida (250 × 10⁹/l), eng past ko‘rsatkich esa 2-sportchida (195 × 10⁹/l) qayd etildi. Barcha ishtirok-
chilarda trombotsitlar fiziologik me’yor doirasida bo‘lib, qon ivish tizimida patologik o‘zgarishlar kuzatilmagan-
ligini ko‘rsatdi.

Eritrotsitlar cho‘kish tezligi (SOE) ko‘rsatkichlari 2–5 mm/soat oralig‘ida bo‘lib, yuqori darajadagi yallig‘la-
nish jarayonlari aniqlanmadi. Eng past ko‘rsatkich 2-sportchida (2 mm/soat) kuzatilgan bo‘lsa, qolgan ishtirok-
chilarda ushbu ko‘rsatkich 4–5 mm/soatni tashkil qildi [5; 74–79 b.].

Umuman olganda, umumiy qon tahlili ko‘rsatkichlari yosh futbolchilarda gemopoez tizimi funksional holati 
saqlanganligini va jismoniy yuklamalarga nisbatan fiziologik adaptatsiya jarayonlari shakllanganligini ko‘rsatdi.

3-jadval: Elektrolitlar ko‘rsatkichlari

Ishtirokchi Kalsiy 
(mmol/l)

Temir 
(mkmol/l)

Fosfor 
(mmol/l)

Magniy
(mg/dl)

Kaliy
(mmol/l)

Natriy 
(mmol/l)

1-sportchi 2.31 12.6 0.91 1.1 4.0 144.9
2-sportchi 3.16 6.6 1.0 1.23 4.2 140.8
3-sportchi 2.15 10.5 1.1 0.97 4.3 143.9
4-sportchi 2.14 5.8 0.9 1.08 4.5 147.1

Elektrolitlar tahlili yosh sportchilar organizmida suv-tuz almashinuvi, mushaklar funksiyasi va jismoniy 
yuklamalarga fiziologik adaptatsiya jarayonlarini baholash imkonini berdi.

Kalsiy ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 2,14–3,16 mmol/l oralig‘ida qayd etildi. Eng yuqori ko‘rsatkich 2-sport-
chida (3,16 mmol/l) kuzatildi, qolgan ishtirokchilarda esa kalsiy miqdori fiziologik me’yor doirasida joylashgan-
ligi aniqlandi. Kalsiy mushaklar qisqarishi, yurak avtomatizmi va neyromushak impulslari o‘tkazilishida muhim 
ahamiyatga ega mineral hisoblanadi [1; 32–37 b.].

Temir ko‘rsatkichlari tahlilida ishtirokchilar o‘rtasida nisbatan sezilarli individual farqlar kuzatildi. Eng yuqori 
ko‘rsatkich 1-sportchida (12,6 mkmol/l), eng past ko‘rsatkich esa 4-sportchida (5,8 mkmol/l) qayd etildi. 2- va 
4-sportchilarda temir miqdorining quyi chegaraga yaqin yoki past ekanligi aniqlandi. Temir gemoglobin sintezi 
va kislorod tashish jarayonlarida muhim ahamiyat kasb etadi. Uning pasayishi aerob ish qobiliyati va tiklanish 
jarayonlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin [2; 45–50 b.].

Fosfor ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 0,9–1,1 mmol/l oralig‘ida bo‘lib, sezilarli farqlar kuzatilmadi. Fosfor 
energetik almashinuv, ATF sintezi va mushaklar faoliyatida muhim rol o‘ynaydi [3; 57–61 b.].

Magniy ko‘rsatkichlari tahlilida ishtirokchilarda qiymatlar 0,97–1,23 mg/dl oralig‘ida qayd etildi. Eng yuqori 
ko‘rsatkich 2-sportchida, eng past ko‘rsatkich esa 3-sportchida kuzatildi. Magniy asab-mushak tizimi, yurak 
ritmining barqarorligi va energetik jarayonlarda muhim ahamiyatga ega [4; 63–68 b.].

Kaliy ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 4,0–4,5 mmol/l oralig‘ida bo‘lib, fiziologik me’yor chegarasida saqlan-
ganligi aniqlandi. Kaliy yurak mushaklari elektr faoliyati va mushaklar qisqarishida muhim elektrolit hisobla-
nadi [5; 72–76 b.].

Natriy ko‘rsatkichlari tahlilida ishtirokchilarda qiymatlar 140,8–147,1 mmol/l oralig‘ida kuzatildi. Eng yuqori 
ko‘rsatkich 4-sportchida (147,1 mmol/l) qayd etildi. Natriy organizmning suv balansi va osmotik bosimini 
saqlashda muhim ahamiyatga ega [6; 81–86 b.].
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Umuman olganda, elektrolitlar tahlilida kalsiy, magniy, kaliy va natriy ko‘rsatkichlari asosan fiziologik 
me’yor doirasida ekanligi kuzatildi. Biroq temir ko‘rsatkichining ayrim sportchilarda quyi chegaraga yaqin yoki 
past bo‘lishi ularda metabolik va funksional monitoringni kuchaytirish zarurligini ko‘rsatadi. Elektrolitlarning 
boshqa ko‘rsatkichlari me’yorda bo‘lsa-da, temir ko‘rsatkichi ayrim sportchilarda quyi chegaraga yaqin yoki 
past bo‘lgani aniqlandi.

2-diagramma: Ferritin va temir ko‘rsatkichlari

2-diagrammada ishtirokchilarda ferritin va temir ko‘rsatkichlarining qiyosiy natijalari aks ettirilgan. Ferritin 
organizmda temir zaxiralarini baholovchi muhim biomarker hisoblanib, temir esa gemoglobin sintezi va kislorod 
transporti jarayonlarida muhim ahamiyat kasb etadi [1; 28–33 b.].

Tahlil natijalariga ko‘ra, ferritin ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda sezilarli individual farqlarga ega ekanligi 
aniqlandi: 1-sportchida – 117,0 ng/ml, 2-sportchida – 62,1 ng/ml, 3-sportchida – 28,8 ng/ml, 4-sportchida – 
43,5 ng/ml. Eng yuqori ferritin ko‘rsatkichi 1-sportchida, eng past ko‘rsatkich esa 3-sportchida qayd etildi. 3- va 
4-sportchilarda ferritin miqdorining nisbatan pastligi temir zaxiralarining kamayish tendensiyasini ko‘rsatishi 
mumkin [2; 41–46 b.].

Temir ko‘rsatkichlari tahlilida ham ishtirokchilar o‘rtasida individual farqlar kuzatildi: 1-sportchida – 
12,6 mkmol/l, 2-sportchida – 6,6 mkmol/l, 3-sportchida – 10,5 mkmol/l, 4-sportchida – 5,8 mkmol/l. Eng yuqori 
temir ko‘rsatkichi 1-sportchida, eng past ko‘rsatkich esa 4-sportchida qayd etildi. 2- va 4-sportchilarda temir 
miqdorining quyi chegaraga yaqin yoki past ekanligi kuzatildi. Bu holat kislorod tashish tizimi samaradorligi va 
aerob ish qobiliyatiga ta’sir ko‘rsatishi mumkin [3; 52–57 b.].

Ferritin va temir ko‘rsatkichlari o‘rtasida ma’lum darajada o‘zaro bog‘liqlik kuzatildi. Ferritin miqdori past 
bo‘lgan ishtirokchilarda temir ko‘rsatkichlari ham nisbatan past ekanligi aniqlandi. Bu holat organizmda temir 
zaxiralari va temir almashinuvi jarayonlarining o‘zaro bog‘liqligini ko‘rsatadi [4; 61–66 b.].

Sport fiziologiyasi nuqtai nazaridan yuqori intensivlikdagi mashg‘ulotlar, ter orqali mikroelementlar yo‘qoti
lishi va energetik sarfning ortishi temir zaxiralarining kamayishiga olib kelishi mumkin [5; 70–74 b.].

Umuman olganda, mazkur diagramma natijalari yosh futbolchilarda ferritin va temir ko‘rsatkichlarini 
muntazam monitoring qilish muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Ayniqsa, aerob ish qobiliyati yuqori 
bo‘lgan sport turlarida temir tanqisligining oldini olish sport natijadorligini saqlashda muhim omil hisoblanadi.

4-jadval: Jigar fermentlari va bilirubin ko‘rsatkichlari
Ishtirokchi ALT (U/L) AST (U/L) de Ritis Bilirubin umumiy

1-sportchi 17 27 1.5 14.1
2-sportchi 28 24 1.1 8.3
3-sportchi 32 45 1.4 8.3
4-sportchi 36 52 1.4 12.1

ALT (Alanine Aminotransferase) – alaninaminotransferaza. Asosan jigar hujayralarida uchraydigan ferment. 
Jigar faoliyatini baholashda muhim ko‘rsatkich hisoblanadi. ALT oshishi jigar hujayralari yuklamasi yoki shikast-
lanishi bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin.
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AST (Aspartate Aminotransferase) – aspartataminotransferaza. Jigar, yurak va skelet mushaklarida 
mavjud ferment. Sportchilarda yuqori jismoniy yuklamalardan keyin AST ko‘rsatkichi mushak faolligi sababli 
ortishi mumkin.

(De Ritis koeffitsienti) – AST va ALT nisbati. Jigar va mushak tizimi funksional holatini baholashda qo‘lla-
nadi. Normal holatda taxminan 1,0–1,3 atrofida bo‘ladi. Sportchilarda jismoniy yuklama ta’sirida ushbu koef-
fitsient o‘zgarishi mumkin.

AST ko‘rsatkichi 3- va 4-sportchida yuqoriroq bo‘lib, bu yuqori jismoniy yuklama yoki mushak fermentlari 
faolligi bilan bog‘liq funksional o‘zgarish sifatida baholandi [4; 77–82 b.].

3-diagramma: ALT va AST ko‘rsatkichlari

3-diagrammada ishtirokchilarda jigar fermentlari hisoblangan ALT (alaninaminotransferaza) va AST (aspar-
tataminotransferaza) ko‘rsatkichlarining qiyosiy natijalari aks ettirilgan.

Diagramma tahlili ishtirokchilar o‘rtasida ALT va AST ko‘rsatkichlarida ma’lum darajada individual farqlar 
mavjudligini ko‘rsatdi. Eng past ALT ko‘rsatkichi 1-sportchida (17 U/L), eng yuqori ko‘rsatkich esa 4-sportchida 
(36 U/L) qayd etildi. AST tahlilida ham eng yuqori ko‘rsatkich 4-sportchida (52 U/L) kuzatildi.

1- va 2-sportchilarda ALT va AST ko‘rsatkichlari fiziologik me’yor doirasida joylashganligi aniqlandi. 3- 
va 4-sportchilarda esa AST fermentining nisbatan yuqoriroq ekanligi kuzatildi. Biroq sport fiziologiyasi nuqtai 
nazaridan yuqori intensivlikdagi mashg‘ulotlardan keyin AST fermentining ortishi har doim ham jigar patologi-
yasini anglatmaydi [1; 35–40 b.].

AST nafaqat jigarda, balki skelet mushaklari va miokard to‘qimalarida ham mavjud bo‘lgan ferment hisobla-
nadi. Shu sababli jismoniy yuklamalardan keyin mushak to‘qimalaridagi metabolik faollik ortishi AST ko‘rsatki-
chining nisbatan yuqorilashiga olib kelishi mumkin [2; 44–49 b.].

ALT fermenti ko‘proq jigar hujayralari faoliyati bilan bog‘liq bo‘lib, ishtirokchilarda uning ko‘rsatkichlari 
keskin patologik o‘zgarishlarsiz saqlanganligi aniqlandi. Bu holat jigar funksiyasida jiddiy buzilishlar mavjud 
emasligini ko‘rsatadi [3; 53–58 b.].

Diagrammada AST ko‘rsatkichlarining ALT ga nisbatan yuqoriroq bo‘lishi, ayniqsa, 3- va 4-sportchilarda 
kuzatildi. Bu holat jismoniy mashg‘ulotlar ta’sirida mushak to‘qimalaridagi funksional faollikning ortishi bilan 
bog‘liq bo‘lishi mumkin [4; 61–66 b.].

Umuman olganda, ALT va AST ko‘rsatkichlari tahlili yosh futbolchilarda jigar va mushak tizimining jismoniy 
yuklamalarga nisbatan adaptatsion javob reaksiyalarini aks ettirdi. Aniqlangan o‘zgarishlar asosan funksional 
xususiyatga ega bo‘lib, ishtirokchilarni muntazam biokimyoviy monitoring qilish muhim ahamiyat kasb etishini 
ko‘rsatdi.

5-jadval: Siydik tahlili ko‘rsatkichlarining qiyosiy tavsifi
Ishtirokchi pH SG Leykotsit Kristallar Sliz Bakteriya

1-sportchi 6.0 1.03 Abs oksalat + + Abs
2-sportchi 5.0 1.025 Abs siydik kislotasi + + Abs
3-sportchi 6.0 1.02 Abs oksalat + + Abs
4-sportchi 5.0 1.03 + siydik kislotasi + + +
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Siydik tahlili ko‘rsatkichlari yosh sportchilarda suv-elektrolit almashinuvi, moddalar almashinuvi va chiqaruv 
tizimi funksional holatini baholash maqsadida tahlil qilindi.

pH ko‘rsatkichi tahlili. Siydik pH ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 5,0–6,0 oralig‘ida qayd etildi. 1- va 3-sport-
chilarda pH 6,0 bo‘lib, siydik muhiti nisbatan neytralga yaqin ekanligi kuzatildi. 2- va 4-sportchilarda esa pH 
5,0 bo‘lib, siydik muhitining nisbatan kislotaliligi qayd etildi. Sport fiziologiyasi nuqtai nazaridan yuqori jismoniy 
yuklamalar, oqsilga boy ovqatlanish va metabolik jarayonlar faolligi siydik muhitining kislotaliligiga ta’sir 
ko‘rsatishi mumkin [1; 28–33 b.].

SG (Specific Gravity) – siydikning nisbiy zichligi. SG ko‘rsatkichlari ishtirokchilarda 1.020–1.030 oralig‘ida 
kuzatildi. Eng yuqori ko‘rsatkichlar 1- va 4-sportchilarda (1.030) qayd etildi. Siydik zichligining nisbatan yuqori 
bo‘lishi organizmda suv yo‘qotilishi, terlashning ortishi yoki yuqori jismoniy yuklamalar bilan bog‘liq bo‘lishi 
mumkin [2; 41–45 b.]. 3-sportchida eng past ko‘rsatkich (1.020) qayd etilgan bo‘lib, suv balansi nisbatan 
barqaror ekanligini ko‘rsatadi.

Leykotsitlar tahlili. 1-, 2- va 3-sportchilarda leykotsitlar Abs (aniqlanmadi) holatida qayd etildi. 4-sportchida 
esa leykotsitlar (+) aniqlangan. Siydikda leykotsitlar paydo bo‘lishi ba’zan chiqaruv tizimida funksional o‘zga
rishlar yoki yallig‘lanish jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Biroq mazkur holatni klinik tashxis sifatida 
emas, balki qo‘shimcha kuzatuv talab qiluvchi funksional holat sifatida baholash maqsadga muvofiq [3; 52–57 b.].

Kristallar tahlili. 1- va 3-sportchilarda oksalat kristallari (+), 2- va 4-sportchilarda esa siydik kislotasi kristal-
lari (+) aniqlandi. Oksalat kristallari organizmda kalsiy-oksalat almashinuvi xususiyatlari bilan bog‘liq bo‘lishi 
mumkin. Siydik kislotasi kristallari esa yuqori oqsilli ovqatlanish, intensiv jismoniy yuklamalar va purin almash-
inuvi faolligi bilan izohlanishi mumkin [4; 61–66 b.].

Sliz (shilliq) tahlili. Barcha ishtirokchilarda sliz (+) ko‘rinishida qayd etildi. Siydikda oz miqdorda sliz aniqla-
nishi ba’zan fiziologik holat sifatida baholanadi va klinik ahamiyatga ega bo‘lmasligi mumkin [5; 70–73 b.].

Bakteriyalar tahlili. 1-, 2- va 3-sportchilarda bakteriyalar aniqlanmadi (Abs). 4-sportchida esa bakteriyalar 
(+) holatida qayd etildi. Bu holat siydik namunasini yig‘ish xususiyatlari yoki chiqaruv tizimidagi funksional 
o‘zgarishlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Shu sababli qo‘shimcha laborator monitoring tavsiya etiladi [6; 78–82 b.].

Siydik tahlili natijalari ishtirokchilarda suv-elektrolit almashinuvi va moddalar almashinuvi jarayonlarida indi-
vidual xususiyatlar mavjudligini ko‘rsatdi. Ayrim sportchilarda kristalluriya, kislotalilikning ortishi va nisbiy zich-
likning yuqoriligi kuzatilgan bo‘lsa-da, aniq patologik o‘zgarishlar qayd etilmadi. Olingan natijalar yosh futbol-
chilarda laborator monitoringni muntazam olib borish muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi(6-jadval).

6-jadval: Biokimyoviy va funksional ko‘rsatkichlar bo‘yicha tavsifiy statistika
Ko‘rsatkich M SD Min Max Shapiro-Wilk W p

Vitamin D (ng/ml) 28.80 1.79 26.50 30.80 0.985 0.930

B12 (pg/ml) 390.00 535.27 30.00 1163.00 0.801 0.104

Ferritin (ng/ml) 62.85 38.59 28.80 117.00 0.909 0.476

Temir (mkmol/l) 8.88 3.22 5.80 12.60 0.909 0.479

EF (%) 59.75 1.71 58.00 62.00 0.971 0.850

YuQCh EKG (zarb/daq.) 52.75 0.65 52.00 53.50 0.993 0.972

CK-MB (ng/ml) 4.96 2.55 3.02 8.70 0.823 0.151

AST (U/L) 37.00 13.64 24.00 52.00 0.886 0.366

IMMLJ (g/m2) 90.00 12.52 78.00 107.00 0.947 0.696

Biokimyoviy va funksional ko‘rsatkichlar bo‘yicha tavsifiy statistika tahlili ishtirokchilarda jismoniy yukla
malarga adaptatsiya darajasi hamda funksional holatning individual xususiyatlarini baholash imkonini berdi.

Vitamin D tahlili. Vitamin D ko‘rsatkichining o‘rtacha qiymati 28,80±1,79 ng/ml ni tashkil qildi. Minimal 
qiymat 26,50 ng/ml, maksimal qiymat esa 30,80 ng/ml bo‘lgan. Standart og‘ishning nisbatan pastligi ishtirok-
chilarda vitamin D ko‘rsatkichlari bir-biriga yaqin ekanligini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, ayrim ishtirokchilarda 
vitamin D darajasi yetarlilik chegarasiga yaqin ekanligi qayd etildi [1; 35–40 b.].

B12 vitamini tahlili. B12 vitamini tahlilida o‘rtacha ko‘rsatkich 390,00±535,27 pg/ml ni tashkil qildi. Minimal 
qiymat 30,00 pg/ml, maksimal qiymat esa 1163,00 pg/ml bo‘lgan. Standart og‘ishning yuqoriligi ishtirokchilar 
o‘rtasida B12 ko‘rsatkichlarida sezilarli individual variativlik mavjudligini ko‘rsatadi [2; 44–49 b.].

Ferritin va temir ko‘rsatkichlari tahlili. Ferritin ko‘rsatkichining o‘rtacha qiymati 62,85±38,59 ng/ml, temir 
ko‘rsatkichining o‘rtacha qiymati esa 8,88±3,22 mkmol/l ni tashkil qildi. Ferritin va temir ko‘rsatkichlarida stan-
dart og‘ishning nisbatan yuqoriligi ishtirokchilarda temir zaxiralari va temir almashinuvi holati turlicha ekanligini 
ko‘rsatadi [3; 53–58 b.].



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

563

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, may, 5(5)-son

Ayrim sportchilarda temir ko‘rsatkichlarining quyi chegaraga yaqinligi aerob ish qobiliyati va kislorod tashish 
jarayonlariga ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

EF va YuQCh tahlili. Yurak chiqarish fraksiyasi (EF) ko‘rsatkichining o‘rtacha qiymati 59,75±1,71 % ni 
tashkil qildi. Bu ko‘rsatkich barcha ishtirokchilarda miokardning qisqarish qobiliyati saqlanganligini ko‘rsa-
tadi [4; 61–66 b.].

EKG bo‘yicha yurak qisqarishlar chastotasi (YuQCh) o‘rtacha 52,75±0,65 zarb/daqiqa bo‘lib, ishtirokchi-
larda fiziologik bradikardiya belgilari mavjudligini ko‘rsatdi. Bu holat yuqori darajada mashq qiluvchi sportchilar 
uchun xarakterli adaptatsion o‘zgarish hisoblanadi [5; 70–74 b.].

CK-MB va AST tahlili. CK-MB ko‘rsatkichining o‘rtacha qiymati 4,96±2,55 ng/ml, AST ko‘rsatkichining 
o‘rtacha qiymati esa 37,00±13,64 U/L ni tashkil qildi. Standart og‘ishning yuqoriligi mazkur ko‘rsatkichlarda 
ishtirokchilar o‘rtasida individual farqlar mavjudligini ko‘rsatadi. AST va CK-MB ko‘rsatkichlarining ayrim ishtirok-
chilarda nisbatan yuqoriligi yuqori intensivlikdagi mashg‘ulotlardan keyin mushak to‘qimalaridagi funksional 
faollikning ortishi bilan izohlanishi mumkin [6; 79–84 b.].

IMMLJ tahlili. Miokard massasi indeksi (IMMLJ)ning o‘rtacha qiymati 90,00±12,52 g/m² ni tashkil qildi. 
Minimal qiymat 78,00 g/m², maksimal qiymat esa 107,00 g/m² bo‘lgan. Bu holat ishtirokchilarda miokardning 
morfofunksional adaptatsiyasi turlicha darajada shakllanganligini ko‘rsatadi [7; 88–93 b.].

Normal taqsimot tahlili. Shapiro–Wilk mezoni natijalari barcha ko‘rsatkichlar uchun p>0,05 ekanligini 
ko‘rsatdi. Bu ma’lumotlarning normal taqsimlanganligini anglatadi va parametrik statistik usullardan foydalanish 
mumkinligini tasdiqlaydi [8; 140–146 b.].

Tavsifiy statistika natijalari vitamin D, temir, ferritin, AST va CK-MB ko‘rsatkichlarida ishtirokchilar o‘rta-
sida individual variativlik yuqori ekanligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, yurakning funksional ko‘rsatkichlari (EF va 
YuQCh) asosan barqaror saqlanganligi aniqlandi. Olingan natijalar yosh futbolchilarda funksional va biokimyoviy 
monitoringni muntazam olib borish muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatadi.

SPSS statistik tahlili ishtirokchilardagi funksional va biokimyoviy ko‘rsatkichlarni referens qiymatlar bilan 
solishtirish orqali baholash imkonini berdi. Mazkur tadqiqotda bir tanlamali Student t-mezoni (One-Sample 
t-test) qo‘llanildi(7-jadval).

7-jadval: SPSS uslubida bir tanlamali t-mezon natijalari
Ko‘rsatkich Taqqoslash mezoni Mezon M t df p Izoh

EF (%) Quyi referens chegarasi 52.00 59.75 9.076 3 0.003 ahamiyatli
YuQCh EKG (zarb/daq.) Tinch holatdagi shartli 60 zarb/daq. 60.00 52.75 -22.463 3 0.000 ahamiyatli
Vitamin D (ng/ml) Etarlilik chegarasi 30.00 28.80 -1.343 3 0.272 ahamiyatsiz
CK-MB (ng/ml) Yuqori referens chegarasi 5.00 4.96 -0.029 3 0.978 ahamiyatsiz
AST (U/L) Erkaklar uchun yuqori referens 37.00 37.00 0.000 3 1.000 ahamiyatsiz
Temir (mkmol/l) Erkaklar uchun quyi referens 10.60 8.88 -1.071 3 0.363 ahamiyatsiz

Izoh: SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) – statistik ma’lumotlarni qayta ishlash, tahlil qilish va ilmiy 
tadqiqotlarda qo‘llash uchun mo‘ljallangan dasturiy paket hisoblanadi. U tibbiyot, sport fiziologiyasi, psixologiya va 
biostatistika sohalarida keng qo‘llaniladi. SPSS orqali o‘rtacha qiymatlar, standart og‘ish, t-mezon, korrelyatsiya, 
dispersion tahlil, normal taqsimot kabi statistik tahlillar amalga oshiriladi.

EF (%) tahlili. Yurak chiqarish fraksiyasi (EF) bo‘yicha o‘rtacha qiymat 59,75 % ni tashkil qildi. Tahlilda 
mazkur ko‘rsatkich quyi referens chegarasi (52 %) bilan solishtirildi. Natijalarga ko‘ra: t = 9.076, p = 0.003 ekan-
ligi aniqlandi. Bu holat ishtirokchilarda EF ko‘rsatkichining statistik jihatdan ishonchli ravishda yuqori ekanligini 
ko‘rsatadi (p<0.05). Natija yosh futbolchilarda yurakning nasos funksiyasi yaxshi saqlanganligini va miokard-
ning funksional holati barqaror ekanligini tasdiqlaydi [2; 28–33 b.].

YuQCh EKG tahlili. Yurak qisqarishlar chastotasi (YuQCh) tahlilida o‘rtacha ko‘rsatkich 52,75 zarb/
daqiqani tashkil qildi. Tinch holat uchun qabul qilingan shartli me’yor (60 zarb/daqiqa) bilan solishtirilganda: 
t = -22.463, p = 0.000 ekanligi qayd etildi. Bu natija statistik jihatdan ahamiyatli farq mavjudligini ko‘rsatadi 
(p<0.05). YuQChning nisbatan past bo‘lishi sportchilarda fiziologik bradikardiya mavjudligini va organizmning 
jismoniy yuklamalarga adaptatsiyasini ko‘rsatadi [3; 37–42 b.].

Vitamin D tahlili. Vitamin D ko‘rsatkichi yetarlilik chegarasi (30 ng/ml) bilan solishtirildi. Natijalar: t = 
-1.343, p = 0.272 ekanligini ko‘rsatdi. Bu holat statistik jihatdan ahamiyatli farq yo‘qligini anglatadi (p>0.05). 
Biroq ishtirokchilarda vitamin D ko‘rsatkichlari quyi chegaraga yaqinligi kuzatildi [4; 46–50 b.].

CK-MB tahlili. CK-MB ko‘rsatkichi yuqori referens chegarasi (5 ng/ml) bilan taqqoslandi. Natijalar: t = 
-0.029, p = 0.978 ekanligini ko‘rsatdi. Bu holat ishtirokchilarda CK-MB ko‘rsatkichlari statistik jihatdan me’yor 
doirasida saqlanganligini anglatadi [5; 55–60 b.].
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AST tahlili. AST ko‘rsatkichining o‘rtacha qiymati erkaklar uchun yuqori referens qiymat (37 U/L) bilan bir 
xil bo‘ldi. Natijalar: t = 0.000, p = 1.000 ekanligini ko‘rsatdi. Bu AST ko‘rsatkichlarida statistik jihatdan ahamiyatli 
og‘ish yo‘qligini anglatadi [6; 64–68 b.].

Temir tahlili. Temir ko‘rsatkichi erkaklar uchun qabul qilingan quyi referens chegarasi (10,6 mkmol/l) bilan 
solishtirildi. Natijalar: t = -1.071, p = 0.363 ekanligini ko‘rsatdi. Statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlanmagan 
bo‘lsa-da, ayrim ishtirokchilarda temir ko‘rsatkichining quyi chegaraga yaqinligi kuzatildi. Bu holat sportchilarda 
temir almashinuvini muntazam monitoring qilish zarurligini ko‘rsatadi [7; 71–76 b.].

SPSS tahlillari natijalariga ko‘ra, EF va YuQCh ko‘rsatkichlarida p<0.05 darajasida statistik ahamiyatli farq 
mavjudligi, vitamin D, CK-MB, AST va temir ko‘rsatkichlarida esa p>0.05 bo‘lganligi aniqlandi. Bu natijalar yosh 
futbolchilarda yurak-qon tomir tizimi adaptatsiyasi yaxshi shakllanganligini, biokimyoviy ko‘rsatkichlarda esa 
asosan funksional individual variativlik mavjudligini ko‘rsatdi. T-mezon natijalari vitamin D, CK-MB, AST va 
temir ko‘rsatkichlarida p>0.05 ekanligini, EF va YuQCh bo‘yicha esa p<0.05 darajasida ahamiyatli farq mavjud-
ligini ko‘rsatdi.

Pearson korrelyatsiya tahlili ishtirokchilarda funksional, biokimyoviy va kardiologik ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi 
o‘zaro bog‘liqlik darajasini baholash maqsadida amalga oshirildi(8-jadval).

8-jadval: Pearson korrelyatsiya tahlili natijalari
1-ko‘rsatkich 2-ko‘rsatkich Pearson r p Izoh

IMMLJ (g/m2) CK-MB (ng/ml) 0.977 0.023 p<0.05

AST (U/L) CK-MB (ng/ml) 0.737 0.263 p>0.05

Ferritin (ng/ml) Temir (mkmol/l) 0.557 0.443 p>0.05

Vitamin D (ng/ml) CRP (mg/l) -0.872 0.128 p>0.05

YuQCh EKG (zarb/daq.) EF (%) 0.529 0.471 p>0.05

Pearson korrelyatsiya koeffitsienti (r) ikki ko‘rsatkich o‘rtasidagi chiziqli bog‘liqlik kuchini baholovchi statistik 
mezon hisoblanadi. r = +1 → kuchli musbat bog‘liqlik, r = -1 → kuchli manfiy bog‘liqlik, r = 0 → bog‘liqlik yo‘q. 
p<0.05 bo‘lganda korrelyatsiya statistik jihatdan ahamiyatli deb qabul qilinadi [1; 28–33 b.].

IMMLJ va CK-MB tahlili. Miokard massasi indeksi (IMMLJ) va CK-MB ko‘rsatkichlari o‘rtasida: r = 0.977, 
p = 0.023 ekanligi aniqlandi. Bu juda kuchli musbat korrelyatsiyani ko‘rsatadi va statistik jihatdan ahamiyatli 
hisoblanadi (p<0.05). Olingan natija sportchilarda miokard massasi ortishi bilan CK-MB fermenti faolligi ham 
ortishi mumkinligini ko‘rsatadi. Sport fiziologiyasi nuqtai nazaridan bu holat jismoniy yuklamalar ta’sirida miokard 
va mushak to‘qimalaridagi funksional-moslashuv jarayonlari bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin [2; 37–42 b.].

Shu bilan birga, Troponin-I ko‘rsatkichlarining me’yorda saqlanganligi mazkur o‘zgarishlarni patologik 
emas, balki fiziologik adaptatsiya xususiyati sifatida baholash imkonini beradi [3; 45–50 b.].

AST va CK-MB tahlili. AST va CK-MB ko‘rsatkichlari o‘rtasida: r = 0.737, p = 0.263 ekanligi qayd etildi. 
Bu o‘rtacha darajadagi musbat bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatsa-da, statistik jihatdan ahamiyatli emas (p>0.05). 
Natija yuqori jismoniy yuklamalardan keyin mushak fermentlari faolligi ma’lum darajada bir-biri bilan bog‘liq 
bo‘lishi mumkinligini ko‘rsatadi [4; 54–58 b.].

Ferritin va temir tahlili. Ferritin va temir ko‘rsatkichlari o‘rtasida: r = 0.557, p = 0.443 ekanligi aniqlandi. Bu 
o‘rtacha musbat bog‘liqlikni ko‘rsatadi, biroq statistik ahamiyatli emas (p>0.05). Ferritin organizmda temir zaxi-
ralarini aks ettiruvchi muhim biomarker bo‘lganligi sababli, mazkur natija temir almashinuvi jarayonlari o‘zaro 
bog‘liq ekanligini tasdiqlaydi [5; 61–66 b.].

Vitamin D va CRP tahlili. Vitamin D va CRP ko‘rsatkichlari o‘rtasida: r = -0.872, p = 0.128 ekanligi kuza-
tildi. Bu kuchli manfiy korrelyatsiya mavjudligini ko‘rsatadi, ya’ni vitamin D ko‘rsatkichi oshishi bilan CRP dara-
jasi pasayish tendensiyasi kuzatilgan. Biroq statistik jihatdan ahamiyatli farq aniqlanmagan (p>0.05). Shunga 
qaramasdan, mazkur tendensiya vitamin D ning immun va yallig‘lanish jarayonlariga ta’siri bilan bog‘liq bo‘lishi 
mumkin [6; 70–75 b.].

YuQCh va EF tahlili. YuQCh EKG va EF ko‘rsatkichlari o‘rtasida: r = 0.529, p = 0.471 ekanligi qayd etildi. 
Bu o‘rtacha musbat bog‘liqlikni ko‘rsatadi, biroq statistik ahamiyatli emas (p>0.05). Natija yurak qisqarishlar 
chastotasi va yurakning nasos funksiyasi o‘rtasida ma’lum funksional bog‘liqlik mavjud bo‘lishi mumkinligini 
ko‘rsatadi [7; 78–82 b.].

Pearson korrelyatsiya tahlili natijalari ishtirokchilarda funksional va biokimyoviy ko‘rsatkichlar o‘rtasida 
muayyan darajada o‘zaro bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatdi. Ayniqsa: IMMLJ va CK-MB o‘rtasida statistik ahami-
yatli kuchli musbat korrelyatsiya, Vitamin D va CRP o‘rtasida kuchli manfiy tendensiya, AST va CK-MB o‘rtasida 
funksional bog‘liqlik tendensiyasi aniqlandi.
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Olingan natijalar yosh futbolchilarda morfofunksional adaptatsiya jarayonlari va biokimyoviy o‘zgarishlar 
o‘rtasida o‘zaro bog‘liqlik mavjudligini ko‘rsatadi hamda kompleks monitoringning ilmiy ahamiyatini tasdiqlaydi.

Yosh sportchilarda vitamin-mineral holatning individual farq qilishi mashg‘ulot yuklamasi, ovqatlanish 
tartibi, tiklanish darajasi va metabolik xususiyatlar bilan bog‘liq bo‘lishi mumkin. Ayniqsa vitamin D va temir 
ko‘rsatkichlari funksional tayyorgarlikni baholashda muhim markerlar hisoblanadi [1; 25-30 b.].

Temir va ferritin darajalaridagi farqlar kislorod tashish tizimi va aerob ish qobiliyati bilan bog‘liq jihatlarni 
chuqurroq o‘rganish zarurligini ko‘rsatadi. Sportchilarda temir zaxiralarini monitoring qilish mashg‘ulot jara
yonini individuallashtirishda muhim ahamiyatga ega [3; 55-60 b.].

AST va CK-MB ko‘rsatkichlarining ayrim sportchilarda yuqoriroq bo‘lishi yuklamaga javob sifatida mushak 
fermentlari faolligining o‘zgarishini aks ettirishi mumkin. Shu sababli ushbu ko‘rsatkichlar sportchidagi EKG, 
EXO-KG va klinik holat bilan birgalikda baholanishi lozim [4; 77–82 b.].

XULOSA
Olib borilgan kompleks tadqiqot natijalari yosh futbolchilar organizmida jismoniy yuklamalarga nisbatan 

morfofunksional va biokimyoviy adaptatsiya mexanizmlari shakllanganligini ko‘rsatdi. Tahlillar davomida vita-
min-mineral holat, umumiy qon ko‘rsatkichlari, elektrolitlar, kardiomarkerlar hamda yurak-qon tomir tizimining 
funksional holati baholandi.

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, ishtirokchilarda vitamin D va temir ko‘rsatkichlarida individual farqlar mavjudligi 
aniqlandi. Ayrim sportchilarda mazkur ko‘rsatkichlarning quyi chegaraga yaqinligi qayd etildi, bu esa funksional 
tayyorgarlik va aerob ish qobiliyatini baholashda vitamin-mineral monitoring muhim ahamiyatga ega ekanligini 
ko‘rsatadi.

Umumiy qon tahlili ko‘rsatkichlari asosan fiziologik me’yor doirasida saqlanganligi kuzatildi. Shu bilan 
birga, ferritin va temir zaxiralari ko‘rsatkichlarida ishtirokchilar o‘rtasida individual variativlik mavjudligi aniqlandi. 
Bu holat yosh sportchilarda temir almashinuvi va kislorod tashish tizimini muntazam nazorat qilish zarurligini 
ko‘rsatadi.

Biokimyoviy tahlillarda AST va CK-MB ko‘rsatkichlarining ayrim ishtirokchilarda nisbatan yuqoriroq ekanligi 
qayd etildi. Biroq Troponin-I ko‘rsatkichlarining me’yorda saqlanganligi mazkur o‘zgarishlarni patologik holat 
sifatida emas, balki yuqori jismoniy yuklamalar ta’sirida yuzaga keluvchi funksional-moslashuv reaksiyasi sifa-
tida baholash imkonini berdi.

EKG va EXO-KG natijalari ishtirokchilarda fiziologik bradikardiya, sinus bradiaritmiya va miokard massasi 
indeksida individual farqlar mavjudligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, chiqarish fraksiyasining saqlanganligi va 
yurak bo‘shliqlarida keskin patologik o‘zgarishlar kuzatilmaganligi yosh futbolchilarda “sportchi yuragi” fenome-
niga xos morfofunksional adaptatsiya shakllanganligini tasdiqladi.

Tadqiqot natijalari yosh sportchilarda funksional, kardiologik va biokimyoviy monitoringni kompleks tarzda 
olib borish mashg‘ulot jarayoni xavfsizligini ta’minlash, funksional holatni erta baholash va yuqori sport nati-
jalariga erishishda muhim ahamiyat kasb etishini ko‘rsatdi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari
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Geografiya fanlari
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 © Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida 
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning aniqligiga mualliflar 

ma’sul. Tahririyat fikri har vaqt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga 
yuborilgan materiallar qaytarilmaydi.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy. 

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan 
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi

Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
№C–5669363 reyestr raqami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.

 Litsenziya raqami: № 136361.


