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Аннотация: В статье рассматриваются основные изменения в шкале стоимости элементов и коэффициентах 
компонентов программы Международного союза конькобежцев (International Skating Union), вступившие в силу с 
01 июля 2026 года. Проанализированы особенности обновлённой системы оценивания, роль компонентов про-
граммы (PCS), а также современные тенденции развития судейства в фигурном катании. Особое внимание уде-
ляется влиянию нововведений на подготовку спортсменов, деятельность тренеров и объективность судейства.

Ключевые слова: фигурное катание, ISU, шкала стоимости элементов, компоненты программы, PCS, GOE, 
судейство, техническая подготовка, артистизм.
Annotatsiya: Maqolada Xalqaro konkida uchish ittifoqi (International Skating Union) dasturining 2026-yil 1-iyuldan 
kuchga kirgan elementlar qiymati jadvali va komponentlar koeffitsiyentlaridagi asosiy oʻzgarishlar koʻrib chiqiladi. Yangi-
langan baholash tizimining oʻziga xos xususiyatlari, dastur komponentlarining (PCS) roli, shuningdek, figurali uchishda 
hakamlik qilish rivojlanishining zamonaviy tendensiyalari tahlil qilingan. Yangiliklarning sportchilarni tayyorlash, murabbi-
ylar faoliyati va hakamlikning xolisligiga koʻrsatadigan taʼsiriga alohida eʼtibor qaratilgan.

Kalit so‘zlar: figurali uchish, ISU, elementlar qiymati jadvali, dastur komponentlari, PCS, GOE, hakamlik qilish, texnik 
tayyorgarlik, artistizm.
Abstract: The article examines the main changes in the scale of values for elements and the component coefficients 
of the International Skating Union program, which came into force on July 1, 2026. The features of the updated judging 
system, the role of program components (PCS), and modern trends in the development of figure skating officiating are 
analyzed. Particular attention is paid to the impact of these innovations on athlete preparation, coaching activities, and 
the objectivity of judging.

Key words: figure skating, ISU, scale of values, program components, PCS, GOE, judging, technical preparation, artistry.

ВВЕ ДЕНИЕ
Современное фигурное катание характеризуется постоянным ростом технической сложности 

соревновательных программ и совершенствованием системы судейства. В последние годы значительно 
увеличилось количество спортсменов, стабильно исполняющих сложные каскады, тройные и четверные 
прыжки, что требует постоянного обновления критериев оценки соревновательной деятельности [1, 10].

В условиях развития международного фигурного катания особую роль приобретает совершенство-
вание системы оценивания, направленное на повышение объективности судейства и более комплексную 
оценку выступлений спортсменов. В связи с этим Международный союз конькобежцев (ISU) с 01 июля 
2026 года ввёл обновлённую редакцию шкалы стоимости элементов и коэффициентов компонентов 
программы [2–5].

Нововведения затрагивают не только техническую составляющую, но и художественную сторону 
выступления, включая качество скольжения, композицию программы и интерпретацию музыки. Это 
обусловливает необходимость анализа новых требований ISU и их влияния на подготовку фигуристов.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ 
Проблемы совершенствования системы судейства и технической подготовки фигуристов рассма-

тривались в работах отечественных и зарубежных специалистов [1, 10]. В исследованиях International 
Skating Union представлены современные требования к оцениванию технических элементов и компо-
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нентов программы [2–5]. В научных работах S. Fedorova и других авторов изучались вопросы совершен-
ствования техники вращений, развития координационных способностей и функционального состояния 
фигуристов [6–9].

Однако в существующих исследованиях недостаточно освещены особенности обновлённой 
редакции шкалы стоимости элементов и коэффициентов компонентов программы ISU 2026 года, а также 
их влияние на современную систему подготовки спортсменов и судейства, что определяет научную 
значимость настоящего исследования.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ 
Исследование было проведено с целью анализа нововведений в шкале стоимости элементов и 

коэффициентах компонентов программы International Skating Union, вступивших в силу с 01 июля 2026 
года, а также определения их влияния на современную систему судейства и подготовку фигуристов.

В процессе исследования использовались методы:

•	 анализа и обобщения научно-методической литературы;

•	 сравнительного анализа официальных документов ISU;

•	 педагогического анализа соревновательной деятельности фигуристов;

•	 сравнительного анализа шкал стоимости элементов 2025 и 2026 годов.

Метод сравнительного сопоставления позволил выявить изменения в структуре системы оцени-
вания, коэффициентах PCS, системе GOE и базовой стоимости технических элементов.

В ходе исследования были проанализированы официальные документы ISU: “Scale of Values 2025”, 
“Scale of Values and Program Components 2026”, а также нормативные материалы по судейству фигур-
ного катания [2–5].

Сравнительный анализ проводился по следующим направлениям:

•	 стоимость прыжковых элементов;

•	 стоимость вращений и дорожек шагов;

•	 система GOE;

•	 коэффициенты компонентов программы;

•	 структура документа и система оценивания [6].

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕ ДОВАНИЯ 
Результаты проведённого анализа показали, что основные изменения редакции ISU 2026 года 

связаны преимущественно не с изменением базовой стоимости технических элементов, а с совершен-
ствованием системы оценки компонентов программы.

Для более наглядного анализа изменений в редакциях шкалы ISU 2025 и 2026 годов было прове-
дено сравнительное сопоставление структуры документов и основных компонентов системы оцени-
вания. (таблица-1) 

.
Таблица 1: Сравнение структуры шкалы ISU 2025 и 2026 годов

Показатели Шкала 2025 Шкала 2026
Шкала стоимости элементов + +
Коэффициенты PCS – +
GOE (-5/+5) + +
Базовая стоимость прыжков Без изменений Без изменений
Компоненты программы Частично Расширены
Структурированность документа Стандартная Обновлённая

Установлено, что стоимость большинства прыжковых элементов, включая одинарные, двойные, 
тройные и четверные прыжки, в новой редакции практически не изменилась. Без существенных изме-
нений сохранились также: стоимость вращений; дорожек шагов; правила подсчёта каскадов; система 
GOE от –5 до +5.
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Вместе с тем важнейшим нововведением стало официальное включение коэффициентов компо-
нентов программы (PCS) в структуру документа. В новой редакции особое внимание уделяется следу-
ющим компонентам:

•	 качеству скольжения (Skating Skills);

•	 представлению программы (Presentation);

•	 композиции программы (Composition).

Анализ обновлённой системы PCS показал повышение значимости художественной составляющей 
соревновательных программ, что представлено в таблице 2.

Таблица 2: Сравнение компонентов программы PCS

Компоненты программы 2025 2026

Skating Skills + +

Presentation Частично Усилено значение

Composition + +

Интерпретация музыки + Более детализировано

Акцент на артистизм Средний Повышенный

Полученные результаты свидетельствуют о стремлении ISU обеспечить более сбалансированную 
оценку соревновательных программ, учитывающую не только техническую сложность, но и художе-
ственную выразительность выступления.

Анализ показал, что современные тенденции развития фигурного катания направлены на усиление 
роли:

•	 артистизма;

•	 музыкальной интерпретации;

•	 качества исполнения;

•	 композиционной целостности программы.

В связи с этим возрастает значение комплексной подготовки фигуристов, включающей: совершен-
ствование техники элементов; развитие качества скольжения; хореографическую подготовку; развитие 
музыкальности и выразительности движений [7, 8].

Основные направления влияния обновлённой системы ISU на подготовку фигуристов представ-
лены в таблице 3.

Таблица 3: Влияние нововведений ISU 2026 на подготовку фигуристов

Компонент подготовки Значение после обновлений

Техническая подготовка Сохраняет высокий приоритет

Хореография Значительно возрастает

Артистизм Усиливается значение

Музыкальность Более высокая роль

Качество скольжения Один из ключевых факторов

Результаты исследования также подтверждают, что обновлённая система оценивания предъявляет 
повышенные требования к тренерам и судейскому корпусу. Для тренеров становится необходимым 
более детальное планирование подготовки компонентов программы, а для судей – повышение объек-
тивности оценки художественной составляющей выступлений.

Таким образом, нововведения ISU 2026 года отражают современные направления развития миро-
вого фигурного катания и ориентированы на гармоничное сочетание технического мастерства и арти-
стизма спортсменов.
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ВЫВОДЫ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ 
Проведённый анализ шкалы стоимости элементов и коэффициентов компонентов программы 

International Skating Union, вступивших в силу с 01 июля 2026 года, показал, что основные изменения 
направлены на совершенствование системы оценки компонентов программы и повышение роли худо-
жественной составляющей фигурного катания.

Установлено, что базовая стоимость большинства технических элементов, включая прыжки, 
вращения и дорожки шагов, существенных изменений не претерпела. Система GOE и критерии оценки 
технических ошибок также были сохранены.

Важнейшим нововведением стало официальное включение коэффициентов компонентов 
программы (PCS), что свидетельствует о стремлении ISU обеспечить более сбалансированную оценку 
технической и артистической подготовки фигуристов.

Анализ обновлённой системы судейства показал усиление значения таких компонентов, как качество 
скольжения, композиция программы, музыкальная интерпретация и общее представление программы.

Нововведения ISU требуют совершенствования системы подготовки фигуристов, направленной не 
только на повышение технической сложности программ, но и на развитие артистизма, музыкальности, 
хореографической подготовленности и качества исполнения элементов.

Полученные результаты подтверждают необходимость дальнейшего совершенствования мето-
дики подготовки спортсменов и повышения квалификации судейского корпуса в условиях обновлённой 
системы оценивания.

В качестве практических предложений рекомендуется:

•	 совершенствовать систему подготовки фигуристов с учётом повышения значимости компонентов 
программы PCS;

•	 увеличить объём хореографической и музыкальной подготовки в учебно-тренировочном процессе;

•	 уделять больше внимания развитию качества скольжения, артистизма и интерпретации музыкаль-
ного сопровождения;

•	 совершенствовать методику комплексной подготовки спортсменов, обеспечивающей гармоничное 
сочетание технической и художественной составляющих программы;

•	 организовывать дополнительные семинары и курсы повышения квалификации для тренеров и 
судей по вопросам современных требований ISU;

•	 внедрять современные методы анализа соревновательной деятельности для повышения объектив-
ности оценки выступлений фигуристов.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari
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Geografiya fanlari
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