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ТЕХНОЛОГИИ С УЧЁТОМ 
ВОСПРИЯТИЯ ЦВЕТА: 
ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ И 
МЕТОДИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ
Имамова Хурият Эргаш кизи
Ташкентский государственный экономический университет
Кафедра узбекского и русского языков

Аннотация: Значение цвета в образовательном процессе рассматривается как один из важных факторов, вли­
яющих на восприятие учебной информации обучающимися. Цвет в обучении выступает не только как средство 
оформления, но и как значимый психологический и методический инструмент, способный активизировать вни­
мание, повышать интерес к изучаемому материалу и облегчать его запоминание. Особое внимание уделяется 
использованию цветовых решений при подготовке презентаций, учебных заданий, наглядных материалов и элек­
тронных образовательных ресурсов. Подчёркивается, что рациональное применение цвета способствует повы­
шению доступности, структурированности и эмоциональной привлекательности учебной информации.

Ключевые слова: образовательные технологии, восприятие цвета, психология цвета, методика обучения, визу­
альное восприятие, учебная мотивация, внимание, память, наглядность.
Annotatsiya: Ta’lim jarayonida rangning ahamiyati o‘quvchilar tomonidan o‘quv axborotini idrok etishga ta’sir ko‘rsatuv­
chi muhim omillardan biri sifatida yoritiladi. Ta’limda rang nafaqat bezak vositasi, balki diqqatni faollashtiruvchi, o‘quv 
materialiga qiziqishni oshiruvchi va uni eslab qolishni yengillashtiruvchi muhim psixologik hamda metodik vosita sifa­
tida namoyon bo‘ladi. Taqdimotlar, o‘quv topshiriqlari, ko‘rgazmali materiallar va elektron ta’lim resurslarini tayyorlashda 
rang yechimlaridan foydalanish masalalariga alohida e’tibor qaratiladi. Ranglardan oqilona foydalanish o‘quv axborotini 
yanada tushunarli, tizimli va o‘quvchilar uchun emotsional jihatdan jozibador qilishga xizmat qilishi ta’kidlanadi.

Kalit so‘zlar: ta’lim texnologiyalari, rang idroki, rang psixologiyasi, o‘qitish metodikasi, vizual idrok, o‘quv motivatsiyasi, 
diqqat, xotira, ko‘rgazmalilik.
Abstract: The significance of color in the educational process is considered one of the important factors influencing 
students’ perception of learning information. In education, color serves not only as a design element but also as an 
important psychological and methodological tool capable of activating attention, increasing interest in learning materials, 
and facilitating memorization. Particular attention is given to the use of color solutions in preparing presentations, learning 
tasks, visual materials, and electronic educational resources. It is emphasized that the rational use of color contributes to 
making educational information more understandable, structured, and emotionally engaging for learners.

Key words: educational technologies, color perception, color psychology, teaching methodology, visual perception, 
learning motivation, attention, memory, visual aids.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современных условиях развитие образования невозможно представить без применения эффек­

тивных педагогических технологий, направленных не только на передачу знаний, но и на создание 
комфортной, наглядной и психологически благоприятной учебной среды. Одним из важных факторов 
такой среды является цвет. Цветовое оформление учебных материалов, презентаций, электронных 
ресурсов и наглядных пособий влияет на внимание учащихся, эмоциональное восприятие информации, 
уровень мотивации и качество запоминания учебного материала. Поэтому изучение психологических и 
методических аспектов восприятия цвета приобретает особую актуальность для современной педаго­
гической практики.

В образовательном процессе цвет выполняет несколько функций.

Во-первых, он помогает структурировать учебную информацию, выделять главное и второсте­
пенное, облегчать понимание сложного материала.

Во-вторых, цвет воздействует на эмоциональное состояние обучающихся, может повышать интерес 
к занятию и снижать утомляемость.
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В-третьих, правильно подобранные цветовые решения способствуют развитию визуального 
восприятия, внимания и памяти.

Особенно важным это становится при использовании современных образовательных технологий, 
где значительная часть информации представляется в виде схем, таблиц, презентаций, инфографики и 
цифровых учебных материалов.

Актуальность данной темы также связана с обновлением требований к качеству образования и 
внедрением современных подходов к разработке образовательных стандартов. В Постановлении Каби­
нета Министров Республики Узбекистан № 157 от 27-марта 2024-года “О мерах по совершенствованию 
порядка разработки и внедрения государственных образовательных стандартов и государственных 
образовательных требований” подчёркивается необходимость совершенствования содержания обра­
зования и механизмов внедрения государственных образовательных требований  [1]. Это создаёт мето­
дическую основу для поиска новых подходов к организации учебного процесса, включая использование 
визуальных, психологически обоснованных и технологически эффективных средств обучения.

Изучение образовательных технологий с учётом восприятия цвета является важным направлением 
педагогического исследования. Данная тема позволяет рассмотреть цвет не только как элемент внеш­
него оформления, но и как средство повышения эффективности обучения. Грамотное использование 
цвета в учебном процессе помогает сделать материал более понятным, доступным и запоминающимся, 
а также способствует формированию положительного эмоционального отношения учащихся к обучению.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
В научной литературе проблема использования цвета в образовательном процессе рассматри­

вается на пересечении педагогики, психологии, методики обучения и визуального дизайна. Исследо­
ватели отмечают, что цвет нельзя понимать только как декоративный элемент учебного материала. В 
условиях современного образования он выполняет более сложную функцию: помогает организовать 
информацию, направить внимание учащихся, выделить главное, усилить эмоциональное восприятие 
и облегчить запоминание. Особенно важно это в тех случаях, когда учебный материал представлен в 
виде презентаций, схем, таблиц, инфографики, электронных пособий и других визуальных ресурсов.

Значительный вклад в изучение психологического воздействия цвета внесли Э. Эллиот и М. Майер. 
В их исследованиях подчёркивается, что цвет способен влиять на эмоции, познавательные процессы и 
поведение человека. При этом воздействие цвета зависит не только от самого оттенка, но и от конкрет­
ного контекста его использования. Например, один и тот же цвет может восприниматься по-разному в 
ситуации контроля знаний, при выполнении творческого задания или при работе с наглядным матери­
алом. Поэтому в педагогической практике важно учитывать не только эстетическую сторону оформ­
ления, но и психологическое значение цветовых решений [2]. Это особенно актуально при создании 
учебных материалов, так как чрезмерно яркие или неправильно подобранные цвета могут отвлекать 
внимание, вызывать утомление или затруднять восприятие текста. Напротив, гармоничное цветовое 
оформление помогает учащимся быстрее ориентироваться в материале, лучше понимать его структуру 
и эмоционально положительно воспринимать учебную информацию. Обзор Эллиота и Майера показы­
вает, что цвет может оказывать значительное влияние на аффективные, когнитивные и поведенческие 
реакции человека.

С методической точки зрения важными являются исследования Р. Майера, посвящённые мультиме­
дийному обучению. Учёный рассматривает обучение как процесс, в котором информация усваивается 
эффективнее, если слова, изображения, схемы и визуальные сигналы используются согласованно. В 
этом смысле цвет может выступать средством визуального выделения и смысловой организации учеб­
ного материала. Например, с помощью цвета можно показать ключевые понятия, логические связи, 
этапы выполнения задания, различия между объектами или последовательность действий. В теории 
мультимедийного обучения особое значение имеет принцип сигнализации: учебные материалы стано­
вятся более эффективными, когда в них используются подсказки, направляющие внимание обучающе­
гося на важные элементы содержания [3]. Следовательно, цвет в образовательных технологиях должен 
применяться не случайно, а методически обоснованно. Он должен помогать учащемуся видеть струк­
туру материала, отделять главное от второстепенного и быстрее включаться в познавательную деятель­
ность. Описание принципа сигнализации в мультимедийном обучении подчёркивает, что специальные 
визуальные подсказки помогают направлять внимание учащихся на релевантные элементы учебного 
материала.
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Е Анализ научной литературы показывает, что восприятие цвета является важным фактором органи­

зации современного образовательного процесса. Психологические исследования раскрывают влияние 
цвета на внимание, эмоции, мотивацию и память учащихся, а методические исследования демонстри­
руют возможности его практического применения при создании учебных материалов. В связи с этим цвет 
следует рассматривать как один из инструментов педагогического дизайна, который при правильном 
использовании повышает наглядность, структурированность и доступность учебной информации.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Методология исследования основана на комплексном подходе к изучению роли цвета в образова­

тельных технологиях. В работе цвет рассматривается как психологический, методический и визуаль­
но-дидактический фактор, влияющий на восприятие учебной информации, внимание, память и моти­
вацию учащихся. Такой подход позволяет проанализировать цвет не только как элемент оформления, 
но и как средство повышения эффективности учебного процесса.

В ходе исследования использовались следующие методы: теоретический анализ научной и мето­
дической литературы, сравнительный анализ подходов к использованию цвета в обучении, обобщение 
педагогического опыта, а также метод наблюдения за применением цветовых решений в учебных мате­
риалах. Теоретический анализ позволил раскрыть основные психологические особенности восприятия 
цвета и определить его значение в образовательной среде. Сравнительный анализ был направлен на 
выявление различий между традиционным и современным использованием цвета в учебном процессе.

Особое внимание в исследовании уделялось анализу учебных презентаций, наглядных пособий, 
электронных образовательных ресурсов и дидактических материалов. При этом учитывалось, насколько 
цвет помогает выделять главную информацию, структурировать материал, усиливать внимание 
учащихся и облегчать запоминание. Также рассматривались случаи, когда чрезмерное или неудачное 
использование цвета может затруднять восприятие, отвлекать внимание и снижать учебную эффектив­
ность.

Практическая часть исследования строится на изучении методических возможностей цвета в орга­
низации учебного процесса. В частности, анализируются такие аспекты, как подбор цветовой гаммы 
для презентаций, использование контрастных цветов для выделения ключевых понятий, применение 
спокойных оттенков для снижения зрительной нагрузки, а также использование цветовой маркировки 
при объяснении нового материала. Такой подход позволяет определить, какие цветовые решения явля­
ются наиболее целесообразными в зависимости от возраста учащихся, содержания темы и формы 
учебной деятельности.

Методология исследования включает психологический, методический и дидактический анализ 
проблемы. Это даёт возможность всесторонне рассмотреть влияние цвета на образовательный процесс 
и обосновать необходимость его грамотного применения в современных образовательных технологиях. 
Полученные выводы могут быть использованы при разработке учебных материалов, презентаций, элек­
тронных ресурсов и методических рекомендаций для педагогов.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ научно-методических источников и практики использования цвета в образовательном 

процессе показывает, что цветовое оформление учебного материала оказывает заметное влияние на 
восприятие, внимание и запоминание информации. Цвет помогает учащимся быстрее ориентироваться 
в содержании, выделять главное, устанавливать логические связи между понятиями и воспринимать 
учебный материал как более упорядоченный. В исследованиях по мультимедийному обучению отме­
чается, что цветовое кодирование помогает учащимся находить соответствующие элементы между 
текстом и иллюстрациями, обращать внимание на важную информацию, а также улучшать показатели 
запоминания и переноса знаний [4].

Например, при объяснении новой темы учитель может использовать один цвет для ключевых 
понятий, другой – для примеров, третий – для выводов. Такой подход облегчает восприятие учебной 
информации, поскольку учащийся видит не просто набор текста, а логически организованную структуру. 
Если в презентации основные термины выделены синим цветом, практические примеры – зелёным, а 
важные предупреждения или правила – красным, школьникам легче различать виды информации и 
быстрее находить необходимые элементы.

Особенно эффективным является использование цвета при работе со схемами, таблицами, интел­
лект-картами и инфографикой. Например, при изучении темы по русскому или узбекскому языку можно 
выделить части речи разными цветами: существительные – одним цветом, глаголы – другим, прила­
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гательные – третьим. Это помогает учащимся не только запомнить материал, но и визуально увидеть 
грамматическую структуру предложения. В результате цвет становится не украшением, а средством 
методической организации учебного содержания.

В ходе анализа также выявлено, что цветовое оформление должно быть умеренным и педагоги­
чески обоснованным. Чрезмерное количество ярких оттенков может привести к зрительной перегрузке, 
снижению концентрации внимания и утомлению учащихся. Поэтому при разработке учебных матери­
алов важно соблюдать принцип функциональности: каждый цвет должен выполнять определённую 
задачу. Если цвет используется бессистемно, он утрачивает обучающую функцию и превращается в 
отвлекающий элемент.

Результаты анализа позволяют выделить несколько основных направлений эффективного приме­
нения цвета в образовательных технологиях:

1.	 Цвет как средство выделения главной информации. Ключевые понятия, определения, формулы, 
правила и выводы можно выделять отдельным цветом. Это помогает учащимся быстрее опреде­
лить, на что необходимо обратить особое внимание.

2.	 Цвет как средство структурирования материала. Разные смысловые блоки учебной информации 
могут обозначаться различными цветами. Например, теория, пример, задание и вывод могут иметь 
собственное цветовое оформление.

3.	 Цвет как средство повышения мотивации. Эстетически привлекательные и грамотно оформ­
ленные учебные материалы вызывают у учащихся больший интерес к изучаемой теме. Цвет делает 
материал более живым, эмоционально привлекательным и доступным.

4.	 Цвет как средство снижения когнитивной нагрузки. При правильном использовании цвет помо­
гает учащимся не тратить лишнее время на поиск необходимой информации. Он направляет 
внимание на важные элементы содержания. Метаанализ исследований по сигнализации в обучении 
с использованием медиа показал, что визуальные сигналы положительно влияют на запоминание и 
перенос знаний, а также могут снижать когнитивную нагрузку [5].

Практические результаты исследования можно представить на примере подготовки учебной 
презентации. Если слайды перегружены текстом, однотипным шрифтом и случайными яркими цветами, 
учащимся трудно выделить главное. Однако если каждый слайд имеет единую цветовую логику, 
например: заголовки выделены тёмно-синим цветом, ключевые понятия – зелёным, примеры – светлым 
фоном, а выводы – отдельным блоком, материал становится более понятным и запоминающимся. Такой 
подход повышает качество восприятия и делает процесс обучения более организованным.

Ещё один пример связан с подготовкой рабочих листов. В заданиях по тексту можно выделить 
вопросы на понимание одним цветом, задания на анализ – другим, творческие задания – третьим. Это 
помогает учащимся заранее понять характер работы и правильно распределить внимание. В элек­
тронных образовательных ресурсах цвет может использоваться для навигации: один цвет – для теоре­
тического материала, другой – для тестов, третий – для практических упражнений. Такая система облег­
чает самостоятельную работу обучающихся.

Результаты исследования показывают, что цвет в образовательных технологиях выполняет не 
только эстетическую, но и познавательную, организационную и мотивационную функции. Наиболее 
эффективным является такое использование цвета, при котором он помогает выделять главное, струк­
турировать материал, поддерживать внимание и создавать комфортную учебную среду. При этом важно 
учитывать возраст учащихся, содержание темы, тип учебного материала и психологические особен­
ности восприятия.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
В результате проведённого анализа можно сделать вывод, что восприятие цвета является важным 

фактором повышения эффективности образовательного процесса. Цвет помогает учащимся лучше 
ориентироваться в учебной информации, быстрее выделять главное, устанавливать смысловые связи 
и сохранять материал в памяти. Однако положительный эффект достигается только в том случае, если 
цвет используется не случайно, а осознанно и методически грамотно.

Грамотное применение цвета в образовательных технологиях способствует развитию внимания, 
мотивации, визуального восприятия и познавательной активности учащихся. Цветовое оформление 
презентаций, таблиц, схем, электронных ресурсов и дидактических материалов должно быть связано с 
содержанием урока и выполнять конкретную педагогическую функцию. Поэтому педагогам необходимо 
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Е учитывать психологические особенности восприятия цвета и использовать его как инструмент органи­

зации учебного материала.
Цвет следует рассматривать как важный элемент педагогического дизайна. Он помогает сделать 

обучение более наглядным, доступным, эмоционально привлекательным и результативным. Перспек­
тивным направлением дальнейших исследований может стать изучение влияния конкретных цветовых 
решений на учебную мотивацию, уровень внимания и качество запоминания материала у учащихся 
различных возрастных групп.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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