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MATEMATIKA FANINI
O‘QITISHDA KOMMUNIKATIV
VA IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
YONDASHUVLAR

Esonturdiyev Mamatqobil Nurmamatovich
Jahon igtisodiyoti va diplomatiya universiteti katta o‘gituvchisi
ORCID: 0000-0003-4083-7019

Annotatsiya: Matematika fanini o‘qitish jarayonida o'gituvchi va o‘quvchilarda shakllantirilishi zarur bo‘lgan ijtimoiy-
psixologik kompetensiyalarning mazmuni, ularning ta’lim samaradorligiga ta’siri, kompetensiyalarni rivojlantirish usul-
lari, innovatsion pedagogik texnologiyalar hamda psixologik yondashuvlar tahlil gilingan. Ta’lim jarayonida kommunikativ
ko‘nikmalar, hamkorlik, refleksiya, motivatsiya va emotsional intellekt kabi komponentlarning ahamiyati ilmiy jihatdan
yoritilgan.

matematika ta’limi, ijtimoiy-psixologik kompetensiya, kommunikativ kompetensiya, emotsional intellekt,
refleksiya, motivatsiya, psixologik mubhit, interfaol metodlar, didaktik yondashuvlar.
Abstract: The content of socio-psychological competencies that need to be developed among teachers and students in
mathematics education, their impact on educational effectiveness, methods for developing these competencies, as well
as innovative pedagogical technologies and psychological approaches are analyzed. The significance of components
such as communicative skills, cooperation, reflection, motivation, and emotional intelligence in the educational process
is scientifically substantiated.

mathematics education, socio-psychological competence, communicative competence, emotional intelli-
gence, reflection, motivation, psychological environment, interactive methods, didactic approaches.
AHHOTaums: [NpoaHanu3npoBaHO CoAepXaHUe COLManbHO-NMCUXONOrMYECKMX KOMMETEHLMIN, KOTopble Heobxogumo
opMMpPOBAaTL Y YUUTENEN U y4aLLMXCA B Mpouecce obyvyeHnsa matemaTuke, Ux BInstHue Ha achdeKkTMBHOCTL 0bpasoBa-
TENbHOro npolecca, METoAbl Pa3BUTUS AaHHbIX KOMMNETEHLUMIA, a TakKe MHHOBALMOHHbIE NeJarornyeckne TeEXHOMOorm
N ncuxonormyeckme nogxoabl. HayyHo o60CHOBaHa 3HAYMMOCTb TaKMX KOMMOHEHTOB, KAk KOMMYHUKATUBHbBIE HaBbIKY,
COTPYAOHMYECTBO, pedeKCUs, MOTMBALMS U SMOLMOHANbHbIA MHTENNEKT B 0Opa3oBaTenbHOM npoLecce.

Marematunyeckoe 06pasoBaHV|e, coumanbHo-ncuxonornyeckada KOMNEeTeHTHOCTb, KOMMYHUKaTUBHaA
KOMMNETEHTHOCTb, 3MOLIMOHArbHbIN WHTENMEKT, pe(*)]'leKCVlﬂ, MOTUBaUUA, ncmxonornyeckaa cpena, MHTEePakKTUBHbIE
MeTOoAdbl, AnJaKTu4eckne nogxoabl.

XXl asr ta’lim tizimida bilimning o‘zidan ko‘ra uni amaliyotda qo'llay olish, jamoada ishlash, muammolarni
hal qilish, samarali mulogot qilish hamda o‘zini boshqgarish kabi kompetensiyalar tobora muhim ahamiyat
kasb etmogda. Matematika fani o'zining mantigiy, abstrakt va tizimli tafakkurni shakllantiruvchi xususiyatlari
bilan mazkur kompetensiyalarni rivojlantirish uchun keng imkoniyatlarga ega. Birog matematika fanini o‘qgitish
samaradorligi fagat metodik yondashuvlarning to‘g‘ri qo‘llanishiga emas, balki o‘gituvchining ijtimoiy-psixologik
kompetentligiga hamda sinfda sog‘lom psixologik muhit yaratish qobiliyatiga ham bevosita bog'liqdir ",

litimoiy-psixologik kompetensiyalar o‘gituvchining o‘quvchilar bilan samarali muloqot o‘rnatish, ularni ruhiy
jihatdan qo‘llab-quvvatlash, motivatsiya uyg‘otish va shaxsiy xususiyatlarini hisobga olish kabi faoliyat yo‘na-
lishlarini gamrab oladi. Tadgiqotda mazkur kompetensiyalarning nazariy asoslari, matematika fanini o‘gitish
jarayonidagi ahamiyati hamda ularni rivojlantirish mexanizmlari yoritilgan.

litimoiy-psixologik kompetensiya tushunchasi o‘gituvchining kommunikativ, emotsional, motivatsion va
interfaol ko‘nikmalaridan tashkil topadi B4. Matematika o'qgituvchilari faoliyatida ushbu kompetensiyalar muhim
o'rin egallaydi.
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Pedagogik adabiyotlarda kompetensiya muayyan faoliyatni samarali bajarish uchun zarur bo‘lgan bilim,
ko'nikma, malaka va shaxsiy sifatlar yig‘indisi sifatida talgin etiladi. Kompetentlik esa mazkur kompetensi-
yalardan amaliy faoliyatda samarali foydalanish qobiliyatini ifodalaydi.

litimoiy-psixologik kompetensiya quyidagi tarkibiy gismlarni o‘z ichiga oladi:

*  kommunikativ kompetensiya — o‘quvchilar bilan samarali suhbat olib borish, tushuntirish va fikr almashish;
»  hamkorlik kompetensiyasi — guruh va jamoalarda o‘zaro qo‘llab-quvvatlashni tashkil etish;

* emotsional intellekt — his-tuyg‘ularni anglash va boshqarish;

« reflektiv kompetensiya — o'z faoliyatini tahlil gilish va xatolardan to‘g‘ri xulosa chiqarish;

*  empatiya — o‘quvchilarning ruhiy holatini tushunish;

*  motivatsion kompetensiya — o‘quvchilarning matematika faniga bo‘lgan qgizigishini shakllantirish.

Mazkur kompetensiyalar o‘gituvchi faoliyatining psixologik asosini tashkil etib, o‘quvchilarning bilim olish
jarayonini yanada faol va mustagil holga keltiradi 5,

Tadqigot jarayonida matematika fanini o‘gitishda ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning ahamiyatini
o‘rganish magsadida ilmiy adabiyotlarni tahlil qgilish, qiyosiy tahlil, pedagogik kuzatuv hamda umumlashti-
rish usullaridan foydalanildi. Tadgigot ma’lumotlari pedagogika, psixologiya va matematika ta’limiga oid ilmiy
manbalarni o‘rganish asosida yig‘ildi. Olingan ma’lumotlar tizimlashtirish, taqqoslash va tahlil qilish usullari
yordamida qayta ishlanib, ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarning matematika fanini o‘qitishdagi o‘rni hamda
samaradorligi baholandi.

Empirik tadgiqot davomida quyidagi asosiy natijalar aniglandi:
1. Kommunikativ kompetensiya va o‘zlashtirish o‘rtasidagi bog‘liqlik

Kuzatish natijalariga ko‘ra, izchil va tushunarli tushuntirish uslubiga ega bo‘lgan o‘qgituvchilarning o‘quvchi-
lari o‘zlashtirish ko'rsatkichlari bo‘yicha 15-20 % yuqori natijalarni namoyon etadi.

2. Emotsional intellekt va sinf muhiti o‘rtasidagi bog‘liglik

Emotsional intellekti yugori bo‘lgan o‘gituvchilar faoliyat yuritadigan sinflarda stress holatlari kamroq kuza-
tiladi hamda o‘quvchilarning fan bo'yicha motivatsiya darajasi yuqoriroq bo‘ladi.

3. Motivatsiya va matematik tayyorgarlik

O‘quvchilarning o'qituvchi bilan ijobiy psixologik alogasi mavjud bo‘lgan sinflarda o‘zlashtirish ko‘rsat-
kichlari o‘rtacha 12 % ga oshadi.

4. Interfaol metodlarning ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarga ta’siri

Jamoaviy ishlash, munozara va muammoli vaziyatlarni hal gilish metodlari qo‘llangan guruhlarda o‘quvchi-
larning hamkorlik va mulogot ko‘nikmalari yaxshilanadi ©..

Matematika fanini o‘qitish samaradorligi fagat didaktik yondashuvlar bilan belgilanmaydi. O‘gituvchining
shaxsiy psixologik madaniyati, muloqgot madaniyati hamda emotsional barqgarorligi dars jarayoni sifatini belgi-
lovchi muhim omillardan hisoblanadi.

Shuningdek, o‘quvchilarning matematika faniga bo‘lgan qizigishi ko‘p jihatdan sinfdagi psixologik muhit,
o‘qgituvchining munosabati va qo‘llab-quvvatlash darajasi bilan belgilanadi. Bu esa matematika o‘gituvchilari-
ning ijtimoiy-psixologik kompetensiyalarini rivojlantirish zaruratini yanada kuchaytiradi.

Matematika fanini o‘qgitish jarayonida ijtimoiy-psixologik kompetensiyalar muhim metodik va shaxsiy ahami-
yatga ega. O‘qituvchining kommunikativ, emotsional, motivatsion va refleksiv kompetensiyalari dars jarayonini
samarali, gizigarli hamda psixologik jihatdan qulay muhitga aylantiradi. O‘quvchilarni faol, o‘ziga ishongan
va mustaqil fikrlashga undovchi pedagogik yondashuv orgali matematika fanining murakkab jihatlari yengil-
lashtiriladi hamda o‘quvchilar tomonidan puxta o‘zlashtirilishi ta’minlanadi.

1



[

I~ AKTABGACHA VA

AKTAB TALIMI 2026-yil, may, 5(5)-son

litimoiy-psixologik kompetensiyalarni rivojlantirish zamonaviy ta’limning ajralmas talabi hisoblanadi. Bu
jarayon matematika fanini o‘gitishda innovatsion texnologiyalar, interfaol metodlar hamda shaxsga yo‘nalti-
rilgan yondashuvlar asosida amalga oshirilishi zarur. Mazkur yondashuv nafaqat o‘quvchilarning fanni o‘zlash-
tirish darajasini, balki ularning hayotiy ko‘nikmalarini ham rivojlantirishga xizmat giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Xodjayeva D. Pedagogik kompetensiyalar va ularni rivojlantirish texnologiyalari. — Toshkent: Fan va texnologiya, 2021.
—240b.

2. Mirzayeva M., Qodirov O. Matematika o'qitish metodikasi: innovatsion yondashuvlar. — Toshkent: O‘zbekiston Milliy
universiteti nashriyoti, 2020. — 312 b.

3. Vygotsky L.S. Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes. — Cambridge: Harvard University
Press, 1978. — 159 p.

4. Ganieva S., Rasulov B. Matematika ta’limida o‘quvchilar motivatsiyasini oshirishning psixologik omillari. — Ta’lim va
innovatsion tadqgiqotlar jurnali, 2022, Ne 4. — 45-53-betlar.

5. Hattie J. Visible Learning: A Synthesis of Over 800 Meta-Analyses Relating to Achievement. — London: Routledge,

2009. - 378 p.

Bandura A. Social Learning Theory. — Stanford: Stanford University Press, 1977.

Abdullayeva D. Matematika o‘gitish metodikasi. — Toshkent, 2021.

Mayer J., Salovey P. Emotional Intelligence: Theory, Findings, and Implications, 2016.
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ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



