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ORTIQCHA TANA VAZNIGA 
EGA BO‘LGAN MAKTAB 

YOSHIDAGI BOLALAR 
UCHUN MAXSUS JISMONIY 

MASHQLAR TIZIMINI 
TAKOMILLASHTIRISHNING 

DOLZARBLIGI
Yuldashev Bobirjon Noibjon o‘g‘li

Andijon davlat pedagogika instituti jismoniy madaniyat kafedrasi o‘qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ortiqcha tana vaznidan aziyat chekayotgan maktab yoshidagi bolalar uchun maxsus jis-
moniy mashqlar tizimini ishlab chiqish va takomillashtirish masalasining ilmiy-amaliy dolzarbligi ko‘rib chiqiladi. Tadqiqotda 
bolalar orasidagi ortiqcha vazn va semizlikning hozirgi epidemiologik tendensiyalari tahlil qilinadi, standart jismoniy tar-
biya dasturlarining ushbu kontingent uchun yetarli emasligini belgilovchi fiziologik va psixologik cheklovlar aniqlanadi 
hamda tabaqalashtirilgan, ilmiy asoslangan mashq dasturlarining zaruriyati asoslab beriladi. Maqsadli harakat faolligining 
ortiqcha vaznga ega o‘smirlarning metabolik tartibga solinishi, yurak-qon tomir faoliyati, mushak-skelet tizimi rivojlanishi 
va psixologik farovonligiga ta’siri bo‘yicha mavjud tadqiqotlar asosida nazariy baza shakllantirilgan. Olingan natijalar stan-
dart jismoniy tarbiya yondashuvlari ortiqcha vaznli maktab yoshidagi bolalarning murakkab ehtiyojlarini qondirish uchun 
yetarli emasligini hamda individuallashtirilgan, bosqichma-bosqich tuzilgan mashq dasturlari maktab muhitida kompleks 
sog‘lomlashtirish strategiyalarining muhim tarkibiy qismi ekanligini ko‘rsatadi.
Kalit so‘zlar: maktab yoshidagi bolalar, ortiqcha tana vazni, bolalar semizligi, maxsus jismoniy mashqlar, jismoniy tarbiya, 
harakat faolligi, sog‘lomlashtiruvchi mashg‘ulotlar, adaptiv jismoniy madaniyat, metabolik sindrom, individuallashtirilgan 
mashq dasturi.
Abstract: This article examines the scientific and practical relevance of developing and improving a system of special 
physical exercises for school-aged children suffering from excess body weight. The study analyzes current epidemio-
logical trends in childhood overweight and obesity, identifies the physiological and psychological limitations that make 
standard physical education programs insufficient for this group, and substantiates the necessity of differentiated and 
scientifically grounded exercise programs. A theoretical framework has been formed on the basis of existing studies 
concerning the impact of targeted physical activity on metabolic regulation, cardiovascular functioning, musculoskeletal 
system development, and psychological well-being in overweight adolescents. The obtained results demonstrate that 
standard approaches to physical education are insufficient to meet the complex needs of overweight school-aged chil-
dren, while individualized and gradually structured exercise programs constitute an important component of comprehen-
sive health-improvement strategies within the school environment.
Key words: school-aged children, excess body weight, childhood obesity, special physical exercises, physical educa-
tion, physical activity, health-improving training, adaptive physical culture, metabolic syndrome, individualized exercise 
program.
Аннотация: В данной статье рассматривается научно-практическая актуальность разработки и совершенство-
вания системы специальных физических упражнений для детей школьного возраста, страдающих избыточной 
массой тела. В исследовании анализируются современные эпидемиологические тенденции распространения 
избыточного веса и ожирения среди детей, выявляются физиологические и психологические ограничения, обу-
словливающие недостаточность стандартных программ физического воспитания для данной категории, а также 
обосновывается необходимость дифференцированных и научно обоснованных программ упражнений. На основе 
существующих исследований сформирована теоретическая база о влиянии целенаправленной двигательной 
активности на метаболическую регуляцию, сердечно-сосудистую деятельность, развитие опорно-двигательного 
аппарата и психологическое благополучие подростков с избыточной массой тела. Полученные результаты показы-
вают, что стандартные подходы к физическому воспитанию недостаточны для удовлетворения сложных потребно-
стей детей школьного возраста с избыточным весом, а индивидуализированные и поэтапно разработанные про-
граммы упражнений являются важным компонентом комплексных оздоровительных стратегий в школьной среде.
Ключевые слова: дети школьного возраста, избыточная масса тела, детское ожирение, специальные физи-
ческие упражнения, физическое воспитание, двигательная активность, оздоровительные занятия, адаптивная 
физическая культура, метаболический синдром, индивидуализированная программа упражнений.
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KIRISH
Maktab yoshidagi bolalar orasida ortiqcha vazn va semizlikning keng tarqalishi XXI asrning eng dolzarb 

xalq salomatligi muammolaridan biri hisoblanadi. Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, so‘nggi 
yillarda besh yoshgacha bo‘lgan ortiqcha vaznli bolalar soni 39 milliondan oshgan bo‘lsa, maktab yoshidagi 
bolalar orasidagi taxminiy ko‘rsatkichlar ko‘plab mamlakatlarda har besh boladan biri ortiqcha tana vazniga 
ega ekanligini ko‘rsatmoqda. Mazkur hodisa endilikda faqat yuqori daromadli davlatlar bilan cheklanib qolma
yapti, balki tez sur’atlar bilan rivojlanayotgan va o‘tish iqtisodiyotiga ega mamlakatlarda ham keng tarqalmoqda. 
Jumladan, shaharlashuv jarayonining jadallashuvi, ovqatlanish tarzining o‘zgarishi hamda jismoniy faollik dara-
jasining keskin pasayishi natijasida Markaziy Osiyo davlatlarida bolalar orasida ortiqcha vazn ko‘rsatkichlari 
sezilarli ravishda ortib bormoqda.

Ta’lim tizimi doirasida maktab yoshidagi bolalar kunning katta qismini tizimli jismoniy faollik dasturlari 
amalga oshiriladigan ta’lim muassasalari muhitida o‘tkazadi. Biroq amaldagi jismoniy tarbiya dasturlari, asosan, 
o‘rtacha jismoniy rivojlanish va me’yoriy tana tarkibiga ega bolalar uchun mo‘ljallangan. Natijada ortiqcha tana 
vazniga ega bolalar standart jismoniy tayyorgarlik me’yorlarini bajarishda sezilarli qiyinchiliklarga duch keladi. 
Bu esa ularning mashg‘ulotlardagi ishtirokini kamaytirishi, jismoniy va psixologik noqulaylik darajasini oshirishi, 
ijtimoiy izolyatsiyani kuchaytirishi hamda oxir-oqibat jismoniy faollikka nisbatan salbiy munosabat shakllani
shiga olib kelishi mumkin. Mazkur holat o‘z vaqtida bartaraf etilmasa, metabolik buzilishlar, yurak-qon tomir 
kasalliklari, mushak-skelet tizimi asoratlari hamda ruhiy salomatlik bilan bog‘liq muammolar rivojlanishining 
uzoq muddatli xavfini sezilarli darajada oshiradi.

Ortiqcha vaznli maktab yoshidagi bolalar uchun ixtisoslashtirilgan va ilmiy asoslangan mashq tizimlarini 
ishlab chiqish zarurati, bir tomondan, muammoning keng ko‘lamliligi, ikkinchi tomondan esa mavjud dasturiy 
yondashuvlarning yetarli samaradorlikka ega emasligi bilan izohlanadi. Moslashtirilgan jismoniy mashq dastur-
lari noqulay sog‘liq ko‘rsatkichlarini yaxshilash, jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish hamda muntazam 
harakat faolligiga nisbatan ijobiy munosabatni shakllantirishning samarali vositasi bo‘lib xizmat qilishi mumkin. 
Shu munosabat bilan mazkur maqola mashqlar fiziologiyasi, adaptiv jismoniy madaniyat, pediatrik tibbiyot 
va ta’lim psixologiyasi sohalaridagi zamonaviy ilmiy tadqiqotlarga tayangan holda ortiqcha tana vazniga ega 
maktab yoshidagi bolalar uchun mo‘ljallangan maxsus jismoniy mashqlar tizimini takomillashtirishning nazariy 
hamda amaliy dolzarbligini asoslashga qaratilgan.

Mazkur tadqiqot yo‘nalishining dolzarbligi, shuningdek, ta’lim tizimi va xalq salomatligi institutlari tomonidan 
maktabga asoslangan aralashuvlarning bolalar semizligini kamaytirishda eng samarali mexanizmlardan biri 
sifatida tobora ko‘proq e’tirof etilayotgani bilan ham belgilanadi. Maktablar turli ijtimoiy-iqtisodiy qatlamlarga 
mansub bolalarga tizimli ravishda ta’sir ko‘rsatish imkoniyatiga ega bo‘lib, malakali pedagogik kadrlar hamda 
davomiy va bosqichma-bosqich amalga oshiriladigan jismoniy tarbiya dasturlarini tashkil etish uchun zarur 
tashkiliy sharoitlarni ta’minlaydi. Maxsus ishlab chiqilgan mashq tizimlarini amaldagi maktab ta’limi tizimiga 
integratsiya qilish orqali bolalarning jismoniy va psixologik rivojlanishining muhim bosqichida ularga samarali 
ta’sir ko‘rsatish, shuningdek, sog‘lom turmush tarziga asoslangan barqaror xulq-atvor ko‘nikmalarini shakllan
tirish imkoniyati yuzaga keladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI 
Pedagogik nuqtai nazardan, maxsus jismoniy mashqlar tizimlarini takomillashtirish zarurati umumiy 

ta’lim tizimida keng qo‘llanilayotgan, biroq jismoniy tarbiya sohasida yetarli darajada tatbiq etilmagan tabaqa-
lashtirilgan ta’lim tamoyilini aks ettiradi. Akademik ta’lim jarayoni tobora xilma-xil o‘quv ehtiyojlari, qobiliyatlar 
hamda rivojlanish xususiyatlariga moslashtirilayotgani kabi, jismoniy tarbiya tizimi ham bolalarning jismoniy 
imkoniyatlari va sog‘liq holatidagi farqlarni hisobga olgan holda moslashtirilgan harakat faoliyatini tashkil etishga 
yo‘naltirilishi lozim.

Ortiqcha vaznli maktab yoshidagi bolalar uchun maxsus mashq tizimlarini ishlab chiqish mashqlar fiziologi-
yasi, adaptiv jismoniy madaniyat, rivojlanish psixologiyasi va pedagogik metodologiya sohalaridagi ilmiy 
yondashuvlarning integratsiyasini talab qiluvchi mazkur tamoyilning amaliy ifodasi hisoblanadi.

Mavjud yondashuvlar tahlili ushbu sohaning bugungi holatida bir qator muhim cheklovlar va ilmiy bo‘shliqlar 
mavjudligini ko‘rsatdi.

Birinchidan, ilmiy adabiyotlarda mashq aralashuvlarining ortiqcha vaznli bolalar va o‘smirlar uchun umumiy 
samaradorligi keng yoritilgan bo‘lsa-da, aynan maktab sharoitiga moslashtirilgan maxsus mashq dasturlarining 
alohida pedagogik aralashuv turi sifatidagi samaradorligini o‘rganishga bag‘ishlangan tadqiqotlar nisbatan kam 
uchraydi. Mavjud empirik dalillarning katta qismi esa maktab muhitining tashkiliy va dasturiy xususiyatlarini 
to‘liq aks ettirmaydigan klinik yoki jamoaviy sharoitlarda olib borilgan tadqiqotlardan iborat. 
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Ikkinchidan, mavjud tadqiqotlarning metodologik sifati sezilarli darajada farqlanadi. Ko‘plab tadqiqotlar 
kichik hajmdagi tanlanmalar, qisqa muddatli aralashuv dasturlari hamda yetarli darajada standartlashtirilmagan 
natijalarni baholash mezonlariga tayanadi.

Uchinchidan, va eng muhim jihatlardan biri sifatida, ilmiy tadqiqot natijalarini maktab jismoniy tarbiya dastur-
lari doirasida amaliyotga joriy etish mumkin bo‘lgan mashq tizimlariga moslashtirish masalasi hanuzgacha 
yetarli darajada o‘rganilmagan muammo bo‘lib qolmoqda.

Mazkur ilmiy bo‘shliqlar ortiqcha vaznli maktab yoshidagi bolalar uchun ilmiy asoslangan va amaliy 
jihatdan samarali maxsus mashq tizimlarini ishlab chiqishga qaratilgan nazariy hamda amaliy tadqiqotlarning 
dolzarbligini yanada kuchaytiradi. Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, bunday tizimlar adaptiv jismoniy madaniyat, 
sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya hamda xulq-atvorni o‘zgartirish nazariyasi tamoyillarini birlashtiruvchi yaxlit 
nazariy asosga tayangan holda ishlab chiqilishi zarur. Shu bilan birga, ular maktab muhitining tashkiliy imkoni-
yatlari, jumladan, mavjud vaqt resurslari, moddiy-texnik baza, jihozlar hamda o‘qituvchilarning kasbiy kompe-
tensiyalarini ham inobatga olishi lozim.

Bundan tashqari, tahlillar maxsus mashq dasturlarini samarali amalga oshirishda o‘qituvchi va murabbiy 
kompetensiyasining hal qiluvchi ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatadi. Ortiqcha vaznli bolalar bilan ishlovchi 
jismoniy tarbiya o‘qituvchilari ushbu toifadagi bolalarning fiziologik va psixologik xususiyatlari, shuningdek, 
adaptiv mashq tavsiyalari hamda motivatsion qo‘llab-quvvatlashning amaliy usullari bo‘yicha maxsus tayyor-
garlikka ega bo‘lishi zarur. Bunday ixtisoslashtirilgan tayyorgarlikning yetishmasligi maktablarda maxsus mashq 
dasturlarini samarali amalga oshirishga to‘sqinlik qiluvchi muhim tizimli omillardan biri hisoblanadi va bu holat 
maqsadli kasbiy rivojlanish dasturlarini tashkil etish zaruratini yuzaga keltiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI 
Ushbu tadqiqot pediatrik mashqlar fiziologiyasi, adaptiv jismoniy madaniyat, maktab salomatligi hamda 

bolalar semizligiga oid aralashuvlar yo‘nalishidagi ilmiy adabiyotlarni tizimli ko‘rib chiqish va tanqidiy tahlil 
qilishga asoslangan nazariy-tahliliy metodologiyadan foydalanadi.

Metodologik yondashuv quyidagi asosiy tarkibiy qismlarni o‘z ichiga oladi:
•	 2010-2024-yillar oralig‘ida ortiqcha vazn va semizlikka ega maktab yoshidagi bolalar uchun mo‘ljallangan 

jismoniy faollik dasturlariga bag‘ishlangan “peer-review” ilmiy maqolalar hamda monografiyalarni tizimli 
tahlil qilish;

•	 ortiqcha vaznli bolalarga nisbatan qo‘llanilishi va samaradorligi nuqtai nazaridan amaldagi milliy hamda 
xalqaro jismoniy tarbiya standartlari va dasturlarini qiyosiy tahlil qilish;

•	 metabolik va mushak-skelet tizimi bilan bog‘liq cheklovlarga ega pediatrik kontingentlar uchun adaptiv 
mashq dasturlarini ishlab chiqishni boshqaruvchi ilmiy asoslangan tamoyillarni nazariy jihatdan umum-
lashtirish.
Jahon sog‘liqni saqlash tashkiloti, Amerika sport tibbiyoti kolleji hamda milliy ta’lim vazirliklari kabi yetakchi 

sog‘liqni saqlash va ta’lim tashkilotlari tomonidan ishlab chiqilgan uslubiy tavsiyalarni kontent tahlil qilish; – 
maqsadli auditoriya uchun maxsus mashq tizimining konseptual modelini mantiqiy-tarkibiy modellashtirish; 
– mashqlar fiziologiyasi, pedagogika, rivojlanish psixologiyasi hamda klinik dietologiya yo‘nalishlari nuqtai 
nazarlarini birlashtiruvchi fanlararo sintezni amalga oshirish. 

Tahlil uchun manbalarni tanlashda ilmiy qat’iylik, mavzuning dolzarbligi, nashrlarning yangiligi hamda turli 
geografik va institutsional kontekstlarning yetarli darajada ifodalanganligi asosiy mezon sifatida belgilandi. 
Ortiqcha vaznli maktab yoshidagi bolalarda tabaqalashtirilgan jismoniy mashq dasturlarining sog‘liq holati va 
jismoniy tayyorgarlikka ta’siriga oid empirik dalillarni yorituvchi eksperimental hamda longitudinal tadqiqotlar, 
tizimli sharhlar va meta-tahlillarga ustuvor ahamiyat berildi. Shu bilan birga, adaptiv jismoniy madaniyatning 
pedagogik tamoyillari hamda sog‘lomlashtiruvchi jismoniy tarbiya metodologiyasiga bag‘ishlangan nazariy 
manbalar ham keng konseptual asosni shakllantirish maqsadida tadqiqot doirasiga kiritildi.

TAHLIL VA NATIJALAR 
Ushbu tadqiqot davomida olib borilgan nazariy tahlil muammoning epidemiologik ahamiyati, mashq 

dasturini loyihalashda muhim bo‘lgan ortiqcha vaznli maktab yoshidagi bolalarning fiziologik xususiyatlari 
hamda maxsus jismoniy mashq aralashuvlari uchun daliliy baza bo‘yicha muhim xulosalar to‘plamini berdi. 
Epidemiologik ahamiyat nuqtai nazaridan ko‘rib chiqilgan adabiyotlar so‘nggi o‘ttiz yil ichida dunyoning ko‘plab 
mintaqalarida maktab yoshidagi bolalar orasida ortiqcha vazn va semizlik tarqalishining sezilarli darajada 
oshganligini tasdiqlaydi.
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Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, yosh va jinsga mos me’yoriy ko‘rsatkichlardan yuqori tana massa indeksiga 
ega bolalar me’yoriy tana vazniga ega tengdoshlariga nisbatan ancha past kardiorespirator chidamlilik, mushak 
kuchi va harakat koordinatsiyasini namoyon etadi. Bundan tashqari, ortiqcha vaznli bolalarda dam olish 
paytidagi yurak urish tezligi yuqori bo‘ladi, o‘rtacha intensivlikdagi jismoniy faoliyat vaqtida mashqqa toqat
sizlik hamda charchashga moyillik kuzatiladi, bu esa standart jismoniy tarbiya me’yorlarini ushbu guruh uchun 
nomaqbul qiladi. 

Fiziologik cheklovlar nuqtai nazaridan tahlil maxsus mashq dasturlarini loyihalashda hisobga olinishi zarur 
bo‘lgan quyidagi asosiy xususiyatlarni aniqladi:

•	 ortiqcha tana massasi tufayli metabolik talabning oshishi natijasida aerob quvvat va kardiorespirator 
chidamlilikning pasayishi;

•	 pastki ekstremitalar va umurtqa pog‘onasiga mexanik yuklamaning kuchayishi, bu esa ortiqcha vaznli 
bolalarni mushak-skelet og‘riqlari, bo‘g‘im disfunksiyasi hamda qomat buzilishlariga moyil qiladi;

•	 uzoq davom etadigan jismoniy yuklama vaqtida issiqlik bilan bog‘liq noqulaylik va qizib ketish xavfini oshi-
ruvchi termoregulyatsiya samaradorligining pasayishi;

•	 qisman yog‘ to‘qimalarining to‘planishi, qisman esa odatiy jismoniy passivlik bilan bog‘liq bo‘lgan 
harakatchanlik hamda harakat amplitudasining pasayishi;

•	 me’yoriy vazndagi tengdoshlar uchun yengil hisoblangan mashq intensivligida ham nafas qisishi va 
yurak-qon tomir tizimi stress reaksiyalariga moyillikning ortishi;

•	 motivatsiya hamda jismoniy faoliyatda ixtiyoriy ishtirokni kamaytiruvchi past o‘ziga ishonch, mashqdan 
qo‘rquv va ijtimoiy taqqoslash bilan bog‘liq xavotirlarni o‘z ichiga olgan psixoijtimoiy omillar. 

Ixtisoslashtirilgan aralashuvlar uchun daliliy baza nuqtai nazaridan ko‘rib chiqilgan adabiyotlar bosqichli 
yuklama progressiyasi, funksional harakat mashqlari, past ta’sirli aerob konditsionlash hamda motivatsion 
qo‘llab-quvvatlash tamoyillarini o‘z ichiga olgan to‘g‘ri loyihalashtirilgan va individuallashtirilgan mashq dastur-
lari ortiqcha vaznli maktab yoshidagi bolalarda tana tarkibi, jismoniy tayyorgarlik va psixologik farovonlikning 
sezilarli yaxshilanishiga olib kelishini izchil ko‘rsatmoqda.

Standart va tabaqalashtirilgan jismoniy tarbiya yondashuvlarini qiyosiy tahlil qilish esa maxsus 
moslashtirilgan mashq dasturlariga jalb qilingan bolalarda ancha yuqori ishtirok ko‘rsatkichlari, mashq bilan 
bog‘liq jarohatlarning kamayishi hamda jismoniy faollikka nisbatan ijobiy munosabat shakllanishini ko‘rsat-
moqda. 

Adaptiv jismoniy madaniyat uchun mavjud uslubiy doiralarni tarkibiy tahlil qilish ortiqcha vaznli maktab 
yoshidagi bolalar uchun samarali maxsus mashq tizimlari quyidagi asosiy elementlarni o‘z ichiga olishini 
ko‘rsatdi:

•	 jismoniy tayyorgarlik, tana tarkibi, yurak-qon tomir faoliyati va mushak-skelet holati bo‘yicha keng qamrovli 
boshlang‘ich baholash;

•	 ob’ektiv baholash natijalari hamda bolaning joriy funksional imkoniyatlariga asoslangan individual-
lashtirilgan mashq tavsiyalari;

•	 tayyorgarlik, rivojlantirish va mustahkamlash bosqichlarini o‘z ichiga olgan bosqichma-bosqich, progressiv 
tarzda tuzilgan dastur arxitekturasi;

•	 boshlang‘ich bosqichlarda piyoda yurish, velosiped haydash, suzish va suv aerobikasi kabi past ta’sirli 
aerob mashqlarni qo‘llashga ustuvor ahamiyat berish;

•	 pediatrik biomexanik hamda rivojlanish talablariga moslashtirilgan kuch va qarshilik mashqlari elementla-
rini integratsiya qilish;

•	 qomat va mushak-skelet tizimidagi kamchiliklarni bartaraf etish uchun egiluvchanlik, muvozanat hamda 
propriotseptiv mashqlar komponentlarini kiritish;

•	 mashq reaksiyalarini tizimli monitoring qilish va o‘lchab bo‘ladigan taraqqiyot ko‘rsatkichlariga muvofiq 
dasturlarni muntazam ravishda moslashtirib borish;

•	 barqaror turmush tarzi o‘zgarishlarini rag‘batlantirish maqsadida sog‘lom turmush tarzi ta’limi hamda 
xulq-atvorni o‘zgartirish komponentlarini integratsiya qilish.
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Yuqorida bayon etilgan nazariy tahlil natijalari ortiqcha tana vazniga ega maktab yoshidagi bolalar uchun 
maxsus jismoniy mashqlar tizimini takomillashtirish dolzarb ilmiy va amaliy masala ekanligini asoslab beradi. 
Mazkur dolzarblikning bir necha jihatlari batafsil muhokamani talab etadi. Xalq salomatligi nuqtai nazaridan 
maktab muhiti bolalar semizligini kamaytirishda strategik aralashuv muhiti sifatida xizmat qiladi, chunki aynan 
shu davrda bolalarda jismoniy faollik bilan bog‘liq odatlar, munosabatlar va xulq-atvor shakllanadi. Rivojlanish 
psixologiyasi hamda sog‘lom xulq-atvor sohasidagi tadqiqotlar bolalik davridagi jismoniy faoliyat bilan bog‘liq 
ijobiy tajriba umr davomida mashqlar bilan shug‘ullanish ehtimolini oshirishini izchil ko‘rsatmoqda. Aksincha, 
standart jismoniy tarbiya me’yorlariga duch kelgan ortiqcha vaznli bolalarda kuzatiladigan salbiy tajribalar keyin-
chalik jismoniy faollikdan qochish bilan bog‘liq bo‘ladi. Demak, ortiqcha vaznli bolalar uchun fiziologik jihatdan 
mos va psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlovchi maxsus mashq dasturlarini ishlab chiqish maktab yillaridan 
ancha uzoqqa cho‘ziladigan ijobiy natijalarga ega bo‘lishi mumkin. 

XULOSA 
Ushbu tadqiqot tegishli ilmiy adabiyotlar, uslubiy yondashuvlar hamda zamonaviy tadqiqot natijalarini 

tizimli nazariy tahlil qilish asosida ortiqcha tana vazniga ega maktab yoshidagi bolalar uchun maxsus jismoniy 
mashqlar tizimini ishlab chiqish va takomillashtirishning ilmiy hamda amaliy dolzarbligini asoslab berdi.

Tadqiqot natijalari quyidagi asosiy xulosalarni shakllantirish imkonini berdi:

•	 maktab yoshidagi bolalar orasida ortiqcha vazn va semizlikning keng tarqalishi bolalarning nafaqat joriy 
sog‘liq holatiga, balki uzoq muddatli sog‘liq ko‘rsatkichlariga ham sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda va bu holat 
ta’lim tizimida maqsadli hamda tabaqalashtirilgan yondashuvlarni talab etadi;

•	 amaldagi jismoniy tarbiya dasturlari va mashq me’yorlari ortiqcha vaznli maktab yoshidagi bolalarning 
fiziologik xususiyatlari, jarohatlarga moyilligi hamda psixoijtimoiy zaifliklarini yetarli darajada hisobga 
olmaydi, shu sababli ular mazkur toifa uchun to‘liq samarali hisoblanmaydi;

•	 ilmiy dalillar individuallashtirilgan maxsus mashq dasturlari tana tarkibi, kardiorespirator chidamlilik, 
mushak-skelet tizimi funksiyasi hamda psixologik farovonlik ko‘rsatkichlarida klinik va amaliy jihatdan sezi-
larli ijobiy o‘zgarishlarni ta’minlashini ko‘rsatmoqda.

Maqsadli guruh uchun samarali maxsus mashq tizimlari bosqichma-bosqich yuklama oshirilishi, funk-
sional harakat mashqlari, past intensivlikdagi aerob tayyorgarlik, mushak-skelet tizimini tiklashga qaratilgan 
mashqlar hamda psixologik jihatdan qo‘llab-quvvatlovchi pedagogik yondashuvlar tamoyillariga asoslanishi 
lozim; – maktab muhiti ixtisoslashtirilgan jismoniy mashq dasturlarini amalga oshirish uchun eng maqbul 
pedagogik maydon hisoblanadi, chunki u bolalarning jismoniy va xulq-atvor rivojlanishining muhim bosqichida 
keng qamrovli hamda tizimli ta’sir ko‘rsatish imkonini beradi; – ortiqcha vaznli bolalar uchun moslashtirilgan 
maktabga asoslangan mashq tizimlarini ishlab chiqish, joriy etish va baholashga oid ilmiy adabiyotlarda sezilarli 
bo‘shliqlar mavjud bo‘lib, bu yo‘nalishda tadqiqotlarni davom ettirish zaruratini belgilaydi. 

Xulosa qilib aytganda, ortiqcha tana vazniga ega maktab yoshidagi bolalar uchun maxsus jismoniy 
mashqlar tizimini takomillashtirish nafaqat pedagogik yoki metodik ehtiyoj, balki dolzarb ilmiy hamda xalq 
salomatligi ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Mazkur toifa bolalar uchun nazariy jihatdan asoslangan, 
empirik dalillar bilan tasdiqlangan va amaliyotda qo‘llash mumkin bo‘lgan mashq dasturlarini ishlab chiqish 
hozirgi hamda kelajak avlod bolalarining sog‘lig‘i va farovonligini mustahkamlashga muhim hissa qo‘shadi. 
Shu bois ushbu masala tadqiqotchilar, pedagoglar, xalq salomatligi mutaxassislari hamda siyosatshunoslar 
tomonidan doimiy e’tibor va tizimli yondashuvni talab qiladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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