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Annotatsiya: Mazkur maqolada ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlar o‘z-o‘zini baholashiga psixologik ta’siri ilmiy-nazariy
hamda empirik jihatdan tahlil gilinadi. Hozirgi globallashuv va ragamli texnologiyalar rivojlangan davrda o‘smirlarning
aksariyat gismi kundalik hayotining katta gismini ijtimoiy tarmoglarda o‘tkazmoqgda. Aynigsa Instagram, TikTok, Telegram
va boshga virtual platformalar o‘smirlarning dunyogarashi, emotsional holati, o'ziga bo‘lgan munosabati hamda shaxs
sifatida shakllanishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatmoqgda. Shu sababli ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlar psixikasiga,
Xususan 0‘z-0'zini baholash jarayoniga ta’sirini o‘rganish zamonaviy psixologiyaning dolzarb muammolaridan biri hisob-
lanadi. Tadqgiqot davomida so‘rovnhoma metodi hamda “Stefanson uslubi” so‘rovnomasining o‘z-o‘zini baholash shka-
lasi metodidan foydalanildi. Empirik natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoglardan haddan tashqgari foydalanadigan
o‘smirlarda o'zini boshqgalar bilan solishtirish holati kuchli kuzatiladi va bu ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchi pasayishiga
sabab bo‘ladi. Shu bilan birga, virtual muhitdagi ideal obrazlar va ommaviy baholash tizimi ayrim o‘smirlarda psixologik
gonigmaslikni shakllantirishi aniglangan.

o'smirlik davri, 0‘z-0'zini baholash, ijtimoiy tarmoglar, virtual muhit, psixologik ta’sir, internet qaramligi, shaxs
rivojlanishi, psixologik holat, ijtimoiy taggoslash, emotsional barqarorlik, o‘ziga ishonch, kommunikativ faollik, Rosenberg
shkalasi, psixologik moslashuy, virtual mulogot.

Abstract: This article scientifically, theoretically, and empirically analyzes the psychological impact of social networks on
adolescents’ self-esteem. In the modern era of globalization and the development of digital technologies, most adoles-
cents spend a significant part of their daily lives on social networks. In particular, Instagram, TikTok, Telegram, and other
virtual platforms significantly influence adolescents’ worldview, emotional state, self-attitude, and personality formation.
Therefore, studying the impact of social networks on adolescents’ psyche, especially on the process of self-esteem, is
considered one of the urgent problems of modern psychology. During the research, the questionnaire method and the
self-esteem scale method of the “Stefanson Method” questionnaire were used. Empirical results showed that adolescents
who excessively use social networks tend to compare themselves with others more strongly, which causes a decrease in
their self-confidence. At the same time, it was found that ideal images in the virtual environment and the system of mass
evaluation form psychological dissatisfaction in some adolescents.

adolescence, self-esteem, social networks, virtual environment, psychological impact, internet addiction,
personality development, psychological state, social comparison, emotional stability, self-confidence, communicative
activity, Rosenberg scale, psychological adaptation, virtual communication.
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AHHOTaumsA: B gaHHOM cTaTbe Hay4YHO-TEOPETUYECKUN Y AMMUPUYECKM aHaNMU3NPYETCH NCUXONOrMYECKOe BNUSIHWUE COLM-
anbHbIX CETEN Ha CaMOOLIEHKY MOAPOCTKOB. B ycrnoBusix COBpeMEHHON rmobanv3aumm u pasButms LUEPOBLIX TEXHO-
noruii 6onbLIMHCTBO MOAPOCTKOB MPOBOASAT 3HAYMTENBHYHO YacTb CBOEN MOBCELHEBHOM XM3HU B COLMANbHbBIX CETSX.
B yactHocTu, Instagram, TikTok, Telegram n gpyrve BupTyanbHble NAaTtopMbl OKasblBalOT 3HAYUTENBHOE BRUSIHUE Ha
MUPOBO33pPEHNE NMOAPOCTKOB, X 3MOLIMOHANbHOE COCTOsIHNE, OTHOLLEHME K cebe, a Takke Ha (POPMUPOBaHME FNIUYHOCTMW.
B cBA3W C 3TMM M3y4YeHMe BNUSHUSI CoLMarnbHbIX CETEN Ha NMCUXMKY NMOLAPOCTKOB, B YACTHOCTM Ha MPOLIECC CAMOOLIEHKM,
CYMTAETCsl OHOW U3 aKTyanbHbIX Npobrnem COBpeMEHHON ncuxonoruu. B xoge mccnenoBaHusi Gbinv MCMNONb30BaHbI
METOZ aHKETMPOBaHUSI U METOZ, LuKarbl camooLeHk/ onpocHuka “Metog CtedaHcoHa”. dMnuMpuyeckne pesynsrathbl
rokasanu, 4YTo y NoApOCTKOB, YPE3MEPHO MCMOMb3YHOLLMX COoLManbHbIe CETU, APKO HabnoaaeTcs CKNOHHOCTb CpaBHU-
BaTb CeOSI C APYrMMUY, YTO MPUBOAUT K CHUDKEHMWIO YBEPEHHOCTHM B cebe. Hapsay ¢ aTum 6bino BbISIBEHO, YTO MaearbHble
o6pasbl B BUPTYyanbHOW Cpeae U cMcTeMa MacCOBOrO OLEHNBAHMS (DOPMUPYIOT Y HEKOTOPLIX NMOAPOCTKOB MCUXOMormye-
CKYH HEeYyJOBMNETBOPEHHOCTb.

NMoapOCTKOBbIN BO3PACT, CaMOoLIeHKa, colmarnbHble CETW, BUpTyanbHas cpena, Ncuxornormyeckoe
BO3OENCTBNE, UHTEPHET-3aBUCMMOCTb, Pa3BUTME FNIMYHOCTM, MCUXOMOrMYEecKoe COCTOSIHME, COoLManbHOe CpaBHeHue,
3MOLIMOHarnbHas yCTONYMBOCTb, YBEPEHHOCTL B cebe, KOMMYHMKaTUBHAs aKTUBHOCTb, LKkana PoseH6epra, ncvuxonormnye-
ckasa aganTauus, BUpTyarnbHoe obLieHue.

Bugungi globallashuv va ragamli texnologiyalar rivojlangan davrda ijtimoiy tarmoglar inson hayotining
ajralmas gismiga aylanib bormogda. Aynigsa, Instagram, TikTok, Telegram kabi platformalar o‘smirlarning
kundalik hayotida muhim o'rin egallamoqgda. O‘smirlar ijtimoiy tarmoglar orgali muloqgot qilish, o‘z fikrini bildirish
va o‘zini namoyon etishga intiladilar. Shu sababli ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlar psixologiyasiga, xususan,
0'z-0‘zini baholashiga ta’sirini o‘rganish dolzarb masalalardan biri hisoblanadi. O‘smirlik davri shaxs shakllani-
shining murakkab bosqichi bo‘lib, bu davrda o‘ziga bo‘lgan munosabat, o‘z imkoniyatlarini baholash va jami-
yatdagi o‘rnini anglash jarayonlari faol rivojlanadi. ljtimoiy tarmoglardagi ideal obrazlar, “layk” va izohlar tizimi
o‘smirlarda o‘zini boshqalar bilan taggoslash holatini kuchaytirib, ayrim hollarda o‘ziga bo‘lgan ishonchning
pasayishiga olib kelmoqda.

Bugungi kunda Yangi O‘zbekistonda yoshlarning har tomonlama barkamol, mustagqil fikrlaydigan va
ma’naviy yetuk shaxs bo‘lib voyaga yetishiga katta e’tibor garatimogda. Shu nuqgtai nazardan, o‘smirlarda
sog‘lom va adekvat o'z-0‘zini baholashni shakllantirish muhim psixologik-pedagogik vazifalardan biri hisobla-
nadi. Mazkur magolada ijtimoiy tarmoglarning o‘smirlar o‘z-o‘zini baholashiga psixologik ta’siri nazariy va
empirik jihatdan tahlil gilinadi.

“Yangi O‘zbekiston - taraqqiyot strategiyasi” doirasida inson kapitalini rivojlantirish, ta’lim sifatini oshirish,
yoshlarning intellektual va ma’naviy salohiyatini yuksaltirish ustuvor yo‘nalish sifatida ko‘rsatilgan. Ushbu
strategik hujjatlarda yoshlarning psixologik rivoji, 0‘ziga bo‘lgan munosabati va shaxsiy qadr-gimmatini anglash
masalalari jamiyat taraqgiyotining muhim omili sifatida e’tirof etiladi. Bu esa o‘smirlarda o‘z-o‘zini baholash
muammosini ilmiy jihatdan chuqur o‘rganish zaruratini yanada kuchaytiradi.

Zamonaviy psixologik tadgiqotlarda o'z-o0‘zini baholash shaxs tuzilmasining markaziy komponentlaridan
biri sifatida qaraladi. Mahalliy psixolog olimlar tadgiqotlarida ham o‘smirlik davrida o‘z-o0'zini baholashning shak-
llanishi ijtimoiy muhit, oila, ta’lim muassasasi va tengdoshlar bilan munosabatlar bilan chambarchas bog'liq
ekanligi ta’kidlanadi. Biroq jamiyatda kechayotgan tezkor ijtimoiy o‘zgarishlar, ragamli muhitning ta’siri hamda
ijtimoiy tarmoglarning keng tarqalishi o‘smirlarda o'z-o‘zini baholash jarayoniga yangi omillarni olib kirayotgan-
ligi ushbu muammoni gqayta va chuqurroq tadqiq etishni tagozo etadi.

Shu nuqgtai nazardan, o‘smirlarda o‘z-o'zini baholashning psixologik xususiyatlarini nazariy va empirik
jihatdan o‘rganish, uning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniglash hamda ijobiy o‘z-ozini baholashni
rivojlantirishga qaratilgan amaliy tavsiyalar ishlab chigish bugungi kun uchun nihoyatda dolzarb mavzu bo'lib
hisoblanadi. Mazkur maqola aynan shu ehtiyojdan kelib chiggan holda yozildi va uning natijalari ta’lim muas-
sasalari psixologlari, o‘gituvchilar hamda ota-onalar uchun amaliy ahamiyatga ega bo'lishi bilan birga, yoshlar
tarbiyasiga oid davlat siyosati vazifalarini amalga oshirishga ham xizmat giladi, deb o‘ylaymiz.

Kanadalik olim Marshall McLuhan ommaviy kommunikatsiya vositalarining inson tafakkuri va ijtimoiy
ongiga ta’siri haqida tadgiqot olib borgan. U “global gishloq” konsepsiyasini ilgari surib, axborot vositalari inson-
ning dunyoqarashi va shaxsiy identifikatsiyasiga ta’sir qilishini asoslagan.

Amerikalik psixologlar Jean Twenge va W. Keith Campbell o‘smirlar orasida ijtimoiy tarmoglar va smartfon-
lardan foydalanishning psixologik ogibatlarini keng tadqgiq gilgan. Twenge o‘zining iGen nomli tadgiqotida ijti-
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moiy tarmoglardan ortigcha foydalanish depressiya, yolg‘izlik hissi va 0'z-0‘zini past baholash bilan bog'ligligini
empirik ma’lumotlar asosida ko‘rsatgan. Tadqigotda aynigsa Instagram va TikTok kabi vizual platformalarda
ideal obrazlarning namoyishi o‘smirlarda norozilik va o‘zidan qonigmaslik hissini kuchaytirishi gayd etilgan.

Bundan tashqari, ingliz tadgigotchisi Sarah Coyne va uning hamkorlari tomonidan o‘tkazilgan ilmiy izla-
nishlarda ijtimoiy tarmoglardagi “layk”, izoh va virtual tasdiglash mexanizmlarining o‘smirlarning emotsional
holati hamda o'z-0‘zini baholashiga ta’siri o‘rganilgan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, virtual ijtimoiy qo‘llab-quvvat-
lash vagtinchalik ijobiy hissiyot bersa-da, unga haddan tashqgari bog‘lanish psixologik garamlikni shakllantirishi
mumekin.

Nemis olimi Leon Festinger tomonidan ishlab chigilgan Social Comparison Theory ham ushbu mavzuning
nazariy asoslaridan biri hisoblanadi. Olimning fikriga ko‘ra, insonlar o‘zlarini boshqalar bilan taqqoslash orqali
baholaydilar. ljtimoiy tarmoglarda esa insonlar ko‘pincha hayotining eng ideal tomonlarini namoyish qgilgani
sababli o'smirlarda o‘zini yetarlicha gadrlamaslik holatlari yuzaga kelishi mumkin.

Gadjetlarning kichik bolalar va o‘smirlar uchun salbiy ta’siri shu darajada batafsil hujjatlashtirilganki,
texnologiyalardan voz kechish tarbiyaning asosiy magsadlaridan biriga aylanib ulgurdi. Biroq yangi tadgiqotlar
elektron qurilmalar ekrani oldida o‘tkazilgan vaqt bolaning ruhiy salomatligiga ta’sir gilishi borasidagi masalani
ilgari surmoqgda. Yana bir tadgiqotga ko‘ra, bolaga gadjetlardan foydalanishni man etish aslida yogimsiz oqibat-
larga ega bo‘lishi mumkin. O‘smirlar ijtimoiy tarmoglar va video o'yinlarga ko'p vaqt sarflashlari borasida hech
ganday shubha yo'q.

American Academy of Pediatrics hisob-kitoblariga ko‘ra, bola elektron qurilmalarga kuniga o‘rtacha yetti
soat sarflaydi. Bolalarning o‘zi ham vaziyat nazoratdan chiqgib ketganini tan olishmoqda: 13 yoshdan 17 yosh-
gacha boflgan o‘smirlarning 54 foizi telefon oldida ko‘p vaqt sarflashini va 52 foizi bu vaziyatni to‘g‘rilashga
harakat gilganini aytishgan. “Gadjetlar yonida o'tkazilgan vaqt o‘smirlar farovonligini yomonlashtirishi borasi-
dagi aniq isbotlar kam va ko‘pchilik natijalar bir mamlakatda o‘tkazilgan tadqigotlarga asoslanadi, ular asosida
esa aniq bo‘lmagan, biroq bolalarning mashhur ko‘rsatkichlari yotadi”, - deydi Psychological Science jurnalidagi
tadqiqotchilar.

Izlanishlarimiz jarayonida mazkur olimlar tadgiqotlarida AQSh, Buyuk Britaniya va Irlandiyadagi
5363 nafar o‘smir ishtirok etgan bo'lib, ularning ishlari gadjetlar ruhiy salomatlik va bolalar farovonligiga kam
ta’sir qilishini ko‘rsatmogda. Umuman olganda, tadgiqotchilar nafagat ishtirokchilarning o‘zi, balki ularning
ota-onalari tomonidan berilgan ma’lumotlarni ham hisobga olishgan.

Yana bir tadgiqotni o‘rganadigan bo‘lsak, bolani telefon o'ynash imkoniyati bilan mukofotlash yoki jazolash
garorining to‘g‘riligiga shubha gilish mumkin. Unda 18 oydan 5 yoshgacha bo‘lgan 62 nafar bolaning ota-onasi
ishtirok etgan. Ulardan bolaning gadjetlar bilan o‘tkazgan vaqtini ganday nazorat qilishlari so‘ralgan. Ularning
farzandlari ish kunlari 1,5 soat, dam olish kunlari esa ikki soatga yagin vaqtni ekran oldida o‘tkazadi. Yaxshi
xulgi uchun kompyuter oldida o'tirishga ruxsat olgan bolalar dam olish kunlari boshqalarga qaraganda inter-
netda 20 daqgigaga ko‘proq vaqt o‘tkazishgani kuzatilgan.

“Bu xuddi bolalarni shirinlik bilan mukofotlash kerak emasligiga o‘xshab ketadi, chunki u tobelikni chagirishi
mumkin”, - deydi oila munosabatlari va amaliy ovqatlanish professori Jess Haines.

Ushbu ilmiy magolada ijtimoiy tarmoqlarning o‘smir yoshidagi bolalarning psixologik rivojlanishiga,
Xususan, ularning o‘z-o‘zini baholash darajasiga ko‘rsatadigan ta’siri chuqur tahlil gilinadi. Tadgigotda ijtimoiy
tarmoglarning nafaqat salbiy oqibatlari, balki o‘spirinlarning tafakkuri, til boyligi va axborotdan xabardorlik dara-
jasini oshirishga xizmat qiluvchi ijobiy jihatlari ham yoritiladi. Ragamli makonning keskin kengayishi, internet
texnologiyalarining rivojlanishi va mobil qurilmalarning ommalashuvi natijasida virtual faoliyat o‘spirinlar hayo-
tining ajralmas gismiga aylangan.

O‘zbekiston va jahon miqyosidagi so‘nggi ilmiy tadqigotlar o‘spirinlarning ijtimoiy tarmoqlarda ko‘p vaqt
o‘tkazishi ularning shaxsiy identifikatsiyasi, emotsional barqarorligi hamda o‘z-0‘zini anglash jarayonida sezilarli
o‘zgarishlarga olib kelishini ko‘rsatmoqda.

Zamonaviy jamiyatda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, jumladan, smartfonlar, planshetlar, kompyu-
terlar hamda ijtimoiy tarmogqlar o‘smirlar hayotining ajralmas gismiga aylanib bormoqda. Ushbu vositalar ta’lim
olish, axborotga tezkor ega bo'lish va muloqotni rivojlantirish imkonini bersa-da, ularning nazoratsiz va haddan
tashqari go'llanilishi o‘smirlarning psixologik rivojlanishiga, xususan, o‘z-o‘ziga baho berish jarayoniga salbiy
ta’sir ko‘rsatmoqda. Shu sababli gadjetlar va ommaviy axborot vositalarining o‘smirlar o‘z-o‘zini baholashiga
ta’sirini ilmiy jihatdan tahlil gilish dolzarb masalalardan biridir.

O*smirlik davri shaxs shakllanishining muhim bosqichi bo‘lib, bu davrda o‘z-0'zini anglash va o‘z-o0'zini baho-
lash intensiv rivojlanadi. Psixologik tadgiqotlarga ko‘ra, o‘smirlar o‘zlarini boshqalar bilan solishtirishga moyil
bo‘ladilar. ljtimoiy tarmoglar va ommaviy axborot vositalarida namoyish etilayotgan “ideal obrazlar”, muvaffaqi-
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yatli hayot tarzi hamda tashqi ko‘rinish standartlari o‘smirlarning real imkoniyatlari bilan mos kelmasligi nati-
jasida past 0‘z-o'zini baholash, norozilik va ishonchsizlik hissi yuzaga kelishi mumkin.

Gadjetlardan haddan tashqari foydalanish o‘smirlarda virtual mulogotning real mulogotdan ustun kelishiga
olib keladi. Natijada ijtimoiy ko‘nikmalar yetarli darajada rivojlanmaydi, bu esa shaxslararo munosabatlarda
giyinchiliklar tug‘diradi. Ushbu holat o‘smirning o'zini jamiyatda past baholashiga, yolg‘izlik va ijtimoiy cheki-
nishga sabab bo'lishi mumkin. Shuningdek, ijtimoiy tarmoglardagi “layk”, “obunachi” va “ko‘rishlar soni” kabi
ko‘rsatkichlar o‘smirlar tomonidan shaxsiy gadr-gimmat mezoni sifatida gabul gilinmogda. Bu esa 0‘z-0‘zini
baholashning tashqgi omillarga haddan tashqari bog‘lanishiga olib keladi. Psixologlar fikricha, bunday holat
emotsional beqarorlik, xavotirlik va depressiv kayfiyatlarning kuchayishiga zamin yaratadi. Axborot vositalarida
zo‘ravonlik, agressiya va salbiy xulg-atvor namunalarining ko‘pligi ham o‘smirlar psixikasiga salbiy ta’sir ko‘rsa-
tadi. Bu holat o‘ziga nisbatan salbiy munosabatning shakllanishiga, agressiv xulg-atvor yoki past 0‘z-o‘zini
baholash bilan namoyon bo‘lishi mumekin.

litimoiy tarmoglarning o‘smirlarning o‘z-o0'zini baholashiga psixologik ta’sirini aniglash maqgsadida 30 nafar
o‘smir boladan onlayn tarzda “Stefanson uslubi” so‘rovnomasi olindi. Ushbu “Stefanson uslubi” so‘rovnomasi
asosida o‘tkazilgan tadgiqot natijalari gadjetlarning o‘smirlardagi o‘z-o‘zini baholash darajasi va mustaqillik
xususiyatlari o‘rtasida muhim psixologik bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi.

“Stefanson uslubi” so‘rovnomasi asosida o‘tkazilgan onlayn tadgiqot natijalariga ko‘ra, jami 30 nafar o‘smir
ishtirok etdi va natijalar 5 ta shkala bo‘yicha tahlil gilindi. Olingan ma’lumotlarga ko‘ra, 1-shkala (kirishimlilik) -
12%, 2-shkala - 15%, 3-shkala - 18%, 4-shkala - 19% va 5-shkala - 36% ni tashkil etdi.

Natijalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, eng yuqori ko‘rsatkich 5-shkalaga to‘g‘ri kelib, bu o‘smirlarda o‘z-o'zini
baholash darajasining nisbatan yugqoriligini ifodalaydi. Shunga muvofiq, o‘ziga bo‘lgan ishonchning yuqori dara-
jada shakllanganligi ularning mustagqillik darajasi ortishiga bevosita ta’sir ko‘rsatgan.
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1-rasm: “Stefanson uslubi” so‘rovhnomasi asosida o‘tkazilgan onlayn tadqiqot natijalari foiz ko‘rsatkichlarida.
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe6Abz01EkxVvTSyQiFiYNRo--laggLTAY7bb-dgbXN8GKUuQ/view-
form?usp=dialog

Yugorida ushbu so‘rovhomaga kirish havolasi taqdim etildi. Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar o‘smirlar
hayotining muhim gismiga aylanganligi sababli, ular 0'’z-0'zini baholash jarayoniga ham sezilarli ta’sir ko‘rsat-
moqda.

litimoiy tarmogqlardagi ideal obrazlar, ommaviy baholash, “layk” va izohlar tizimi ayrim o‘smirlarda
o‘zini boshqalar bilan taggoslash holatini kuchaytiradi. Natijada ularda ishonchsizlik, xavotirlik va psixologik
gonigmaslik yuzaga kelishi mumkin. Biroq tadqiqot natijalari shuni ham ko‘rsatdiki, 0‘z-0‘zini baholash darajasi
yuqori bo‘lgan o‘smirlar virtual muhit ta’siriga nisbatan psixologik jihatdan bargarorroq bo‘ladilar.

Yuqoridagi tadqigotlar natijasiga ko‘ra, yuqori 0'z-0‘zini baholash o‘smirlarda mustaqillik, ijtimoiy faollik
va erkin fikrlashning shakllanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Bu esa oilaviy muhit, ta’lim va psixologik
go'‘llab-quvvatlashning o‘smir shaxsining rivojlanishidagi muhim o‘rnini yana bir bor tasdiglaydi.
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Psixologik tavsiyalar: o‘smirlarda ijtimoiy tarmoglardan foydalanish madaniyatini shakllantirish lozim.
Ota-onalar va pedagoglar tomonidan o‘smirlarni doimiy psixologik qofllab-quvvatlash muhim hisoblanadi.
O'smirlarni boshqalar bilan emas, o'z imkoniyatlari bilan taqggqoslashga o‘rgatish zarur. Psixologik treninglar
orqali o‘ziga ishonch va adekvat 0z-0‘zini baholashni rivojlantirish tavsiya etiladi. ljtimoiy tarmoqglarda o‘tkazi-
ladigan vaqgtni me’yorlashtirish ham psixologik salomatlikni saglashda muhim omil hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, o‘smirlik davrida 0‘z-o‘zini baholash shaxs rivojlanishining muhim psixologik omil-
laridan biri hisoblanadi. Tadgiqot natijalari o‘smirlarda o‘z-o‘zini baholash va mustaqillik o‘rtasida ijobiy bog'liglik
mavjudligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglar o‘smirlarning psixologik holati va o‘ziga bo‘lgan muno-
sabatiga kuchli ta’sir ko‘rsatishi aniglandi.

Farzandning yutuglarini e’tirof etish va kichik muvaffagiyatlarini ham gadrlash, oilada sog‘lom psixologik
mubhitni - hurmat, ishonch, ochiq muloqgotni yaratish 0'z-o0‘zini baholash rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ota-
onalar o'z xulqi orqali namuna bo‘lishlari zarur, chunki o‘'smirlar ko‘proq kuzatish orgali o‘'rganadi.

Shuning uchun o‘smirlarda sog‘lom va adekvat 0‘z-0‘zini baholashni shakllantirish, ularni virtual muhitning
salbiy ta’siridan himoya gilish hamda psixologik jihatdan go‘llab-quvvatlash bugungi kunning muhim vazifala-
ridan biri hisoblanadi.
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