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Annotatsiya: Mazkur magolada o‘smirlarda o‘z-ozini baholash shakllanishiga oilaviy munosabatlarning psixologik ta’siri
ilmiy jihatdan tahlil gilingan. Hozirgi kunda oila muhitidagi emotsional yaqinlik, ota-ona va farzand o‘rtasidagi munosa-
batlar, tarbiya uslublari hamda oiladagi psixologik iglim o‘smir shaxsining rivojlanishida muhim omil sifatida namoyon
bo‘lmoqda. Tadgigot davomida o‘smirlarning o‘z-o‘zini baholash darajasi va oilaviy munosabatlar o‘rtasidagi bog‘liglik
psixologik yondashuvlar asosida yoritildi. Shuningdek, oiladagi go‘llab-quvvatlash, ishonch va muloqotning yetarli dara-
jada bo'lishi o'smirda ijobiy “Men” konsepsiyasining shakllanishiga xizmat qgilishi, aksincha, nizoli va befarq munosabatlar
esa past 0'z-0'zini baholash holatlarini keltirib chiqgarishi asoslab berilgan. Magolada olingan natijalar asosida o‘smirlarda
sog‘lom o'z-0‘zini baholashni rivojlantirish bo‘yicha psixologik tavsiyalar ishlab chigilgan.

o‘'smirlik davri, 0'z-0‘zini baholash, oilaviy munosabatlar, psixologik ta’sir, shaxs rivojlanishi, oila muhiti,
ota-ona tarbiyasi, psixologik iglim, “Men” konsepsiyasi, emotsional go‘llab-quvvatlash, muloqot, psixologik xususiyatlar.

Abstract: This article scientifically analyzes the psychological impact of family relationships on the formation of self-es-
teem in adolescents. Nowadays, emotional closeness within the family environment, relationships between parents and
children, parenting styles, and the psychological climate in the family are becoming important factors in the development
of an adolescent’s personality. During the research, the relationship between adolescents’ level of self-esteem and family
relationships was examined based on psychological approaches. In addition, it was substantiated that support, trust, and
sufficient communication within the family contribute to the formation of a positive “self-concept” in adolescents, whereas
conflictual and indifferent relationships may lead to low self-esteem. Based on the obtained results, psychological recom-
mendations for developing healthy self-esteem in adolescents were developed in the article.

adolescence, self-esteem, family relationships, psychological impact, personality development, family envi-
ronment, parental upbringing, psychological climate, “self-concept”’, emotional support, communication, psychological
characteristics.

AHHOTaumA: B gaHHOW cTaTbe Hay4YHO NMpoaHaNM3MpPOBaHO MCUXOSIOrMYECKOe BMSIHUE CEMENHBLIX OTHOLLEHUI Ha dop-
MUPOBaHWE CaMOOLIEHKM Y NOAPOCTKOB. B HacTosiee Bpemsi amoLmoHanbHasi 6nmM3ocTb B CEMENHON cpeae, B3anmo-
OTHOLLEHUS MeXay POAUTENsIMU U AEeTbMW, CTUIN BOCMIUTAHUS, @ TaKKe NMCUXOINOTMYECKUA KMMAT B CEMbE BbICTyNatoT
Ba)XHbIM (DAKTOPOM pa3BUTUS NMYHOCTM NOAPOCTKA. B Xxoae nccnegoBaHnsi Ha OCHOBE NMCUXOSIOrMYECKMX NoaxoaoB Obina
OCBeLLEeHa B3aMMOCBSI3b MeXJy YPOBHEM CaMOOLIEHKM MOAPOCTKOB U CEMENHBIMU OTHOLLEHUAMN. Takke 060CHOBaHO,
4YTO NoAfepkka, JOBEPUE U AOCTATOYHBIN YPOBEHb OOLLEHUSI B CEMbE CMOCOOCTBYIOT (DOPMUPOBAHUIO MONOXUTENBHOM
“A-koHUenuMn” y noapocTKa, Toraa Kak KOHNUKTHbIE U 6e3pa3nuyHble OTHOLLEHUSI MOTYT MPUBECTU K HU3KOW CaMoo-
LeHKke. Ha ocHOBe nory4YeHHbIX pe3ynbTaToB B CTaTbe pa3paboTaHbl NMCUXOMOrMYECcKMe pekoMeHAaLuun no pasBUTUIO
300POBOI CaMOOLIEHKM Y MOAPOCTKOB.

NOOPOCTKOBBI BO3PAaCT, CAMOOLIEHKA, CEMENHbIE OTHOLLIEHUS, NCUXONOTMYecKoe BNUAHNE, pasBuTme
NUYHOCTU, CemeriHasa cpeaa, POAUTENbCKOE BOCMUTaHME, MCUXOMOrMYECKU KnuMar, “A-KoHuenuusa”, aMoLmoHansHas
noaaepxka, obLeHne, NCUXonornyeckne 0CoBeHHOCTH.

Bugungi kunda o'smir shaxsining psixologik rivojlanishi va unda o‘z-o‘zini baholashning shakllanishi
dolzarb ilmiy muammolardan biri hisoblanadi. Jamiyatda yuz berayotgan ijtimoiy, igtisodiy va ma’naviy o‘zga-
rishlar o‘smirlarning ruhiy holati, dunyogarashi hamda shaxs sifatida shakllanishiga bevosita ta’sir ko‘rsat-
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moqda. Aynigsa, oila muhitidagi munosabatlar, ota-ona va farzand o‘rtasidagi muloqot, emotsional qo‘llab-
quvvatlash hamda tarbiya uslublari o‘smirning o‘ziga bo‘lgan munosabatini belgilovchi asosiy omillardan biri
sifatida namoyon bo‘ladi.

Mazkur masalaning dolzarbligi O‘zbekiston Respublikasida olib borilayotgan davlat siyosati va islohotlar
bilan ham uzviy bog‘liqdir. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining ta’lim-tarbiya, yoshlar siyosati
va ma’naviy-ma’rifiy ishlarni rivojlantirishga qaratilgan farmon va qarorlarida barkamol, mustaqil fikrlaydigan,
o‘ziga ishonadigan va ijtimoiy mas’uliyatni his etadigan yosh avlodni tarbiyalash ustuvor vazifa sifatida belgi-
langan. Prezident farmonlarida yoshlarning psixologik salomatligini ta’minlash, ularning shaxsiy rivojlanishi
uchun qulay shart-sharoitlar yaratish, maktab va oila hamkorligini kuchaytirish masalalariga alohida e’tibor
garatilganini ko‘rishimiz mumekin.

O*smirlik davri shaxs rivojlanishining murakkab va mas’uliyatli bosqichi bo'lib, bu davrda insonda o‘z
“Men”ini anglash, o'z imkoniyatlarini baholash va jamiyatdagi o‘rnini aniglash jarayoni kuchayadi. Shu sababli
aynan ushbu davrda shakllangan o'z-o‘zini baholash darajasi kelajakdagi ijtimoiy moslashuv, psixologik barga-
rorlik va shaxsiy muvaffagiyatlarga katta ta’sir ko‘rsatadi. Agar oilada sog‘lom psixologik muhit hukm sursa,
o‘smirda o'ziga ishonch, mustaqillik va ijobiy o‘z-0‘zini baholash shakllanadi. Aksincha, oiladagi nizolar, befarg-
lik, haddan tashqari nazorat yoki emotsional sovuglik o‘smir ruhiyatida salbiy o‘zgarishlarni yuzaga keltirishi
mumekin.

Hozirgi kunda internet va ijtimoiy tarmoglarning keng targalishi ham o‘smirlarning o‘z-o'zini baholashiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqgda. Virtual muhitdagi taggoslashlar, ijtimoiy bosim va psixologik zo'rigishlar o‘smirning
ichki dunyosiga salbiy ta’sir etayotganligi sababli, oilaning qo‘llab-quvvatlovchi va himoya qgiluvchi funksiyasi
yanada muhim ahamiyat kasb etmoqgda. Shu jihatdan garaganda, o‘smirlarda o‘z-o‘zini baholash shakllan-
ishiga oilaviy munosabatlarning psixologik ta’sirini o‘rganish nafagat nazariy, balki amaliy jihatdan ham muhim
hisoblanadi.

O'smirlarda o‘z-o0'zini baholash shakllanishiga oilaviy munosabatlarning psixologik ta’siri mavzusining
predmeti o‘smirlik davrida o‘z-o0'zini baholashning shakllanishi va namoyon bo'lishining psixologik xususiyatlari,
shuningdek, unga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik va shaxsiy omillar majmuasidan iborat.

Ushbu magqolani yozishdan magsad o‘smirlarda o‘z-o0'zini baholashning psixologik xususiyatlarini nazariy
va empirik jihatdan o‘rganish, uning shakllanishiga ta’sir etuvchi omillarni aniglash hamda ijobiy va adekvat
0'z-0'zini baholashni rivojlantirishga garatilgan ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chigishdan iborat.

llmiy tadgiqot ishimizning vazifalari quyidagilardan iborat:

1. O'smirlarda o0‘z-0‘zini baholash muammosiga oid psixologik, pedagogik va ilmiy adabiyotlarni o‘rganish
hamda tahlil qilish;

2. O'smirlarda o‘z-0‘zini baholash darajasini aniglashga garatilgan tadgigot metodikalarini tanlash va empirik
tadgiqotni o‘tkazish.

G'arb psixologiya maktablarida oz-ozini baholash masalasi dastlab shaxsning “Men” konsepsiyasi
doirasida tadqiq etilgan. William James 0‘z-0‘zini baholashni shaxsning muvaffaqgiyatlari va da’volari nisbatida
shakllanadigan psixologik hodisa sifatida izohlagan. Uning fikricha, inson o‘zini ganchalik muvaffaqgiyatli deb his
gilsa, 0‘z-0‘zini baholash darajasi shunchalik yuqgori bo‘ladi. Keyinchalik bu yondashuv o‘smirlik davrida shaxsiy
ambitsiyalar va real imkoniyatlar o‘rtasidagi ziddiyatni tushuntirishda muhim nazariy asos bo'lib xizmat gilgan.

Gumanistik psixologiya vakillari - Carl Rogers va Abraham Maslow 0'z-0‘zini baholashni shaxsning o‘zini
gabul qilishi va o‘zini anglash jarayonining ajralmas qismi sifatida talgin etgan olimlar sirasiga kiradi. K. Rogers
nazariyasiga ko‘ra, shaxsning sog‘lom rivoji ijobiy o'’z-0'zini baholash va “real Men” hamda “ideal Men” o‘rta-
sidagi uyg‘unlikka bog'liqdir. A. Maslow esa 0'z-0‘zini baholashni ehtiyojlar ierarxiyasida yuqori pog‘onadagi
ehtiyoj sifatida ko‘rsatib, o‘smirlik davrida bu ehtiyojning gondirilmasligi shaxs rivojida turli psixologik muammo-
larga olib kelishini ta’kidlagan.

litimoiy-psixologik yo‘nalish vakillari esa o‘z-o'zini baholashning shakllanishida ijtimoiy muhit va mulogot-
ning roliga alohida e’tibor qaratganlar. Ularning fikricha, o‘smir o‘zini boshqalar munosabati, bahosi va kutilma-
lari orqali anglaydi. Aynigsa, tengdoshlar guruhi tomonidan beriladigan baho o‘smirlik davrida o‘z-o0‘zini baho-
lash darajasiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi.

Zamonaviy G'arb psixologlari o‘z-o‘zini baholashni empirik o‘rganish metodikasini ishlab chiqib, uni shaxs-
ning umumiy psixologik farovonligi bilan bog‘laganlar. Ularning tadgiqotlari o‘smirlik davrida o‘z-o‘zini past baho-
lash depressiv holatlar, xavotirlik va ijtimoiy moslashuv giyinchiliklari bilan bog'ligligini ilmiy jihatdan asoslab
bergan. Bu esa 0‘z-0‘zini baholashni “Men” konsepsiyasining markaziy komponenti sifatida izohlab, ta’lim jara-
yonida o‘qituvchi va ota-onaning munosabati bu jarayonda hal qiluvchi omil ekanligini ko‘rsatib bergan.
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O‘z-0'zini baholash shaxsning o‘ziga xos psixologik xususiyati bo'lib, u insonning o'z shaxsiy sifatlari,
gobiliyatlari, ijtimoiy ahamiyati va faoliyat natijalariga beradigan subyektiv bahosini ifodalaydi. Psixologik adabi-
yotlarda mazkur tushuncha shaxsning ichki “Men” obrazini shakllantiruvchi asosiy omillardan biri sifatida talgin
etiladi.

O‘z-0'ziga baho berishning shakllanishi va omillari. O‘z-o‘ziga baho berish har bir shaxsning hayotiy tajri-
balari va ijtimoiy alogalari orqali shakllanadi. Shaxsning o‘z-o‘ziga baho berish darajasi va shakli uning bola
va o'smirlik davrida ota-onalar, o‘gituvchilar va tengdoshlar bilan aloqgalari orgali o‘rganiladi. Aksariyat hollarda
shaxs 0‘z-0‘ziga baho berishni ijtimoiy muhitga mos ravishda shakllantiradi, bu esa ularning o‘zini anglash
jarayoniga ta’sir ko‘rsatadi.

O‘z-o0‘ziga baho berishning rivojlanishiga quyidagi omillar ta’sir ko‘rsatadi:

1. Oila va tarbiya.

Oila - shaxsning dastlabki ijtimoiy makoni bo'lib, u yerda shaxs o‘ziga bo‘lgan birinchi munosabatlarni va
o'zini baholashni o‘rganadi. Ota-onalarning farzandlariga bo‘lgan munosabatlari va ularga nisbatan qo‘ygan
talablari ularning o‘z-0‘zini ganday baholashini shakllantiradi.

2. O‘gituvchilar va tengdoshlar.

Bolalik va o‘smirlik davrida o‘qgituvchilar va tengdoshlar bilan o‘’zaro munosabatlar ham o‘z-o‘ziga baho
berishda muhim rol o‘ynaydi. O‘qituvchilarning gizigishi, rag‘batlantirishi va baholashlari shaxsning o‘ziga
bo‘lgan ishonchini shakllantiradi. Shu bilan birga, tengdoshlar o‘rtasidagi o‘zaro alogalar shaxsning ijtimoiy
magqomi va o‘ziga bo‘lgan bahosini aniglashda katta ahamiyatga ega.

3. Shaxsiy tajriba va muvaffaqiyatlar.

Shaxsning o‘z-o'ziga baho berish darajasi uning hayotdagi muvaffagiyatlari va muvaffaqgiyatsizliklariga
bog‘lig bo‘lishi mumkin. Muvaffagiyatlar o‘zini gadrlash va ijtimoiy roldagi muvaffagiyatli holatlarni mustah-
kamlasa, muvaffagiyatsizliklar o‘z-o‘ziga baho berishni pasaytirishi mumkin. Shaxsning o‘ziga nisbatan pozitiv
fikrlarni shakllantirishda ijobiy tajribalar katta orin tutadi.

4. Madaniyat va ijtimoiy norma.

Madaniy va ijtimoiy omillar ham o‘z-o'ziga baho berishga ta'sir giladi. Turli madaniyatlarda o‘z-o‘zini
gadrlash va o‘z-o‘ziga baho berish darajasi farq qgiladi. Ba'zi jamiyatlarda o‘zini jamoaning manfaatlariga
garatish o'’z manfaatlarini ustuvor gilishdan ko‘ra muhimroq bo‘lishi mumkin, boshgalarda esa individualizm va
shaxsiy erkinlik yugori baholanadi.

Zamonaviy jamiyatda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari, jumladan, smartfonlar, planshetlar, kom-
pyuterlar hamda ijtimoiy tarmoglar o‘smirlar hayotining ajralmas gismiga aylanib bormoqda. Ushbu vositalar
ta’lim olish, axborotga tezkor ega bo‘lish va muloqotni rivojlantirish imkonini bersa-da, ularning nazoratsiz va
haddan tashqari go‘llanilishi o‘smirlarning psixologik rivojlanishiga, xususan, o‘z-o‘ziga baho berish jarayoniga
salbiy ta’sir ko‘rsatmogda. Shu sababli gadjetlar va ommaviy axborot vositalarining o‘smirlar o'z-o‘zini baho-
lashiga ta’sirini ilmiy jihatdan tahlil qilish dolzarb masalalardan biridir.

O'smirlik davri shaxs shakllanishining muhim bosgichi bo‘lib, bu davrda oz-0'zini anglash va o‘z-0‘zini
baholash intensiv rivojlanadi. Psixologik tadgiqotlarga ko‘ra, o‘smirlar o‘zlarini boshqalar bilan solishtirishga
moyil bo‘ladilar. ljtimoiy tarmoglar va ommaviy axborot vositalarida namoyish etilayotgan “ideal obrazlar”,
muvaffaqgiyatli hayot tarzi hamda tashqi ko‘rinish standartlari o‘smirlarning real imkoniyatlari bilan mos kelmasligi
natijasida past 0z-0‘zini baholash, norozilik va ishonchsizlik hissi yuzaga kelishi mumkin. Shu mavzu asosida
50 nafar o'smirdan “Yomg'ir ostidagi odam” metodikasi olindi.

O‘tkazilgan “Yomg‘ir ostidagi odam” proyektiv metodikasi natijalariga ko‘ra, tadgiqotda ishtirok etgan
30 nafar o‘smirning o'z-o0'zini baholash darajalari turlicha ekanligi aniglandi. Natijalarga muvofiq, 17 nafar
o‘smirda yuqori darajadagi ko‘rsatkichlar kuzatildi. Bu holat ularning o‘ziga nisbatan yuqori talab qo‘yishi, ichki
kechinmalarga boyligi hamda ayrim vaziyatlarda o‘zini tanqgid gilishga moyilligini ko‘rsatadi.

1-jadval: “Yomg‘ir ostidagi odam” metodikasiidan olingan natijalar
. ginsi | vuori ] orta ]| Past |
O‘g‘il bola 20 8 5
Qiz bola 7 6 4
Jami 27 14 9
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O'smirlarning 9 nafarida o‘rta darajadagi ko‘rsatkichlar aniglanib, bu ularning o‘z imkoniyatlarini nisbatan
adekvat baholashi, vaziyatga moslashuvchanligi va psixologik bargarorligi o‘rtacha darajada ekanligini bildi-
radi. 4 nafar o'smirda past darajadagi ko‘rsatkichlar qayd etildi. Bu esa ularning o‘z-o0‘zini baholashi pastligi,
o'ziga bo‘lgan ishonch yetarli darajada shakllanmaganligi hamda o'z imkoniyatlarini past baholashga moyilligini
ko‘rsatadi.

M Yugori mO'rta W Past

1-rasm: “Yomg‘ir ostidagi odam” metodikasiidan olingan natijalar umumiy foizlarda

Umuman olganda, natijalar o‘smirlar orasida o‘z-o‘zini baholash bilan bog‘liq muammolar mavjudligini
ko‘rsatadi. Aynigsa, past darajadagi o‘smirlar bilan psixolog yordamida individual psixologik ishlar olib borish,
ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini oshirish va ijobiy “Men” konsepsiyasini shakllantirish muhim hisoblanadi.

25
20
15
10

: H .

O'GIL BOLA QlZ BOLA

]

B YUQORI mO'RTA m PAST

2-rasm:“Yomg‘ir ostidagi odam” metodikasiidan olingan natijalar qiz va o‘g‘il bolalar alohida hisoblangan
foizlarda.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, tadgiqot davomida go'llanilgan “Yomg'ir ostidagi odam” proyektiv metodikasi asosida
olingan natijalar o‘smirlarning o'ziga bo‘lgan munosabati, ichki kechinmalari va psixologik holati turli darajada
ekanligini namoyon etdi. Jumladan, ayrim o‘smirlarda o‘ziga ishonch va adekvat baholash shakllangan bo‘lsa,
ayrimlarida esa past 0z-0‘zini baholash, ichki xavotir va oz imkoniyatlariga nisbatan ishonchsizlik holatlari
kuzatildi.

Tahlillar shuni ko‘rsatdiki, oiladagi sog‘lom psixologik muhit, ota-ona tomonidan qo‘llab-quvvatlash,
samimiy mulogot va emotsional yaqinlik o‘smirda ijobiy “Men” konsepsiyasining rivojlanishiga xizmat qgiladi.
Aksincha, oiladagi nizolar, befarglik, haddan tashqari tangid yoki emotsional sovuglik o‘smir ruhiyatiga salbiy
ta’sir ko‘rsatib, uning o‘z-0‘zini baholash darajasining pasayishiga olib kelishi mumkin. Shu sababli o'smirlarning
psixologik salomatligini mustahkamlashda oilaning tarbiyaviy va psixologik roli alohida ahamiyatga ega.
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Aynigsa, past darajadagi o‘z-o‘zini baholash kuzatilgan o‘smirlar bilan individual psixologik ishlar olib
borish, ularda o‘ziga ishonch hissini rivojlantirish hamda ijobiy shaxsiy sifatlarni shakllantirish muhim hisobla-
nadi. Tadgiqot natijalari o'smirlar bilan ishlovchi psixologlar, pedagoglar va ota-onalar uchun amaliy ahamiyatga
ega bo'lib, sog‘lom va barkamol shaxsni tarbiyalashda muhim manba bo‘lib xizmat giladi.

Umuman olganda, olingan empirik natijalar o‘smirlarda o‘z-o'zini baholash muammosining dolzarbligini
yana bir bor tasdiglab, keyingi bobda ijobiy 0‘z-0‘zini baholashni shakllantirishga qaratilgan psixologik tavsiyalar
ishlab chigish uchun mustahkam ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qgiladi.

Bitiruv malakaviy ishida olingan natijalar asosida shuni ta’kidlash mumekinki, o‘quvchilarda o‘ziga bo‘lgan
ishonchni oshirish maqgsadida psixologik treninglar, motivatsion mashg‘ulotlar va interaktiv o‘yinlardan foyda-
lanish tavsiya etiladi. O‘rta darajadagi o‘quvchilar bilan ishlashda ularning ijobiy jihatlarini aniglab, mustah-
kamlash orqali yugori darajaga olib chigish mumkin. Ta’lim jarayonida o‘quvchilarni rag‘batlantirish, ularning
yutuglarini e’tirof etish va qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega. Sinf jamoasida sog‘lom ijtimoiy-psixologik
muhitni shakllantirish va saqglab turish lozim.

Bundan tashgari, ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirib, o‘smirlarning uy sharoitida ham ijobiy qo‘llab-
quvvatlanishini ta’'minlash zarur. Bu davrda maktab psixologi tomonidan muntazam monitoring olib borilib,
o‘quvchilarning o'z-o0'zini baholash dinamikasini kuzatib borish magsadga muvofiqdir.
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