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JISMONIY TARBIYA
TIZIMIDA JISMONIY
TAYYORGARLIK SINOVLARI
ORQALI SALOMATLIKNI
BAHOLASHNING KOMPLEKS
YONDASHUVI

Usmonov Mansur Qurbonmurotovich
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti
jismoniy madaniyat kafedrasi mudiri, (PhD) p. f. b. f. d., dotsent

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada jismoniy tarbiya tizimida jismoniy tayyorgarlik sinovlari orgali salomatlik holatini
baholashning kompleks yondashuvi ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil etilgan. Tadqgiqot jarayonida O‘zbekiston Respub-
likasida amalda bo‘lgan “Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlari mezonlari hamda sog‘lom turmush tarzini targ‘ib
etishga garatilgan normativ-huquqiy hujjatlar asos qilib olindi. Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining tezkorlik, kuch,
chidamlilik, egiluvchanlik va koordinatsion gobiliyatlar bilan bog‘ligligi ochib berildi. Tadgigot natijalari jismoniy tayyorgarlik
sinovlari nafagat sport natijalarini, balki aholining umumiy salomatlik darajasini baholashda samarali diagnostik vosita
ekanligini ko'rsatdi. Shuningdek, jismoniy tarbiya jarayonida kompleks baholash tizimini joriy etish sog‘lom turmush tarzini
shakllantirish va kasalliklarning oldini olishda muhim pedagogik ahamiyatga ega ekanligi ilmiy asoslab berildi.

jismoniy tarbiya, jismoniy tayyorgarlik, sport sinovlari, salomatlikni baholash, sog‘lom turmush tarzi, kom-
pleks yondashuv, monitoring.

Abstract: This scientific article analyzes a comprehensive approach to assessing health status through physical fitness
tests within the physical education system. The study is based on the national standards of physical fitness assessment
and regulatory documents aimed at promoting a healthy lifestyle. The relationship between physical fitness indicators and
key physical qualities such as speed, strength, endurance, flexibility, and coordination is examined. The research findings
demonstrate that physical fitness tests serve not only as indicators of athletic performance but also as effective diagnostic
tools for evaluating the overall health level of the population. The implementation of a comprehensive assessment and
monitoring system in physical education is scientifically substantiated as an important pedagogical factor in disease pre-
vention and the promotion of a healthy lifestyle.

physical education, physical fitness, fitness tests, health assessment, healthy lifestyle, comprehensive
approach, monitoring.

AHHOTauusa: B gaHHom Haquon CcTaTbe paccMaTpyMBaETCH KOMMSEKCHbIM MOAXOA K OLEHKE COCTOSHUS 300pOBbs B
cucteme (OmM3nMYeCcKoro BOCIUTaHMS Ha OCHOBE TECTOB (PM3NYECKON NOArOTOBEHHOCTUN. B kadecTBe MeTogonormyeckon
6a3bl NCMONb30BaHbI ,D,eVICTByIOLLI,VIe HOpMaTUBbI CNOPTUBHbLIX UCTbITAHWUI “ypOBeHb bur3nyeckon NOAroTOBMEHHOCTU”, a
TaKXe rocygapcrtBeHHble nporpamMmmbl No (hOpPMNPOBAHUIO 340POBOIO 06pasa KU3HW. NpoaHannanpoBaHa B3aMMOCBS3b
nokasarenen pusanyeckon NOAroTOBAEHHOCTU C OCHOBHbLIMU (OU3NYECKMMUN KadeCTBaMM: 6bICTp0TOIZ, CUIION, BbIHOCIN-
BOCTb}0, TMOKOCTbIO 1 KOOpANHALUMEN OBUKEHUN. PesyanaTbl ncenenoBaHna CBMOETENbCTBYHOT O TOM, YTO TECTbl unsmn-
YeCKOW MNOArOTOBIIEHHOCTU ABMAKTCA 3PPEKTUBHBIM WHCTPYMEHTOM KOMIMEKCHOW OLEHKM YPOBHA 300p0BbA Pa3iINYHbIX
BO3pPaCTHbIX rpynn HaceneHus. O6ocHoBaHa negarornyeckasi 3Ha4MMoCTb BHeApeHUA CUCTEMbl KOMMJIIEKCHOIO MOHUTO-
pUHra n3n4eCcKoro COCTOAHUS B NpoLecce onM3n4ecKoro BOCNMTaHUA A4S NPOdUIakTUKm 3aboneBaHui 1 yKpenneHuma
3400pP0OBbA.

dusnyeckoe BocnutaHne, pmanyeckas noaroToBNEHHOCTb, CMOPTUBHbIE TECTbI, OLlEHKa 340POBbS,
300pOBbIV 06pa3 XMU3HWU, KOMMIIEKCHBIN NOAX0A, MOHUTOPUHE.

Hozirgi kunda jismoniy tarbiya tizimida aholi salomatligini mustahkamlash, kasalliklarning oldini olish va
sog‘lom turmush tarzini shakllantirish davlat siyosati darajasidagi ustuvor vazifalardan biri hisoblanadi. Mazkur
jarayonda jismoniy tayyorgarlik darajasini baholashga qaratilgan sport sinovlari inson organizmining funksional
holatini aniglash, asosiy jismoniy sifatlar — kuch, tezkorlik, chidamlilik, egiluvchanlik va harakat koordinatsi-
yasini baholashda muhim ahamiyat kasb etadi. Amaldagi “Jismoniy tayyorgarlik darajasi” sport sinovlari yosh
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va jins xususiyatlarini hisobga olgan holda ishlab chigilgan bo'lib, jismoniy rivojlanish ko‘rsatkichlarini ob’ektiv
baholash imkonini yaratadi. Shu jihatdan, jismoniy tayyorgarlik sinovlarini faqgat sport natijalarini aniglash vosi-
tasi sifatida emas, balki salomatlikni kompleks baholashning samarali pedagogik mexanizmi sifatida o‘rganish
ilmiy va amaliy ahamiyatga ega.

Mazkur mavzuning dolzarbligi, birinchi navbatda, sog‘lom turmush tarzini keng joriy etishga qaratilgan
davlat dasturlari va normativ-huqugiy hujjatlar bilan chambarchas bog‘liq. Xususan, PKM-478 doirasida aholi
o‘rtasida jismoniy faollikni oshirish, salomatlik ko‘rsatkichlarini muntazam monitoring qilish hamda profilaktik
chora-tadbirlarni kuchaytirish vazifalari belgilab berilgan. Jismoniy tayyorgarlik sinovlari asosida salomatlikni
kompleks baholash tizimini jismoniy tarbiya jarayoniga joriy etish orqali individual va guruhiy salomatlik holatini
aniglash, xavf omillarini barvaqt belgilash hamda jismoniy yuklamalarni ilmiy asosda moslashtirish imkoniyati
yuzaga keladi. Shu sababli, jismoniy tayyorgarlik sinovlari orgali salomatlikni baholashning kompleks yondashu-
vini ilmiy jihatdan asoslash jismoniy tarbiya nazariyasi va amaliyoti uchun dolzarb ilmiy muammo hisoblanadi.

Mazkur tadgiqotning asosiy magsadi jismoniy tarbiya tizimida amalda qgo‘llanilayotgan jismoniy tayyor-
garlik sinovlari orqali aholining salomatlik holatini baholashning kompleks yondashuvini ilmiy-pedagogik
jihatdan asoslash hamda jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining salomatlik indikatorlari sifatidagi ahamiyatini
aniglashdan iborat.

Jismoniy tarbiya tizimida jismoniy tayyorgarlik darajasini baholash va uni salomatlik ko‘rsatkichlari bilan
bog'liqg holda o‘rganish masalasi zamonaviy ilmiy tadgiqotlarda alohida dolzarblik kasb etmoqda. Abdullaev va
Kadirov tomonidan olib borilgan tadgiqotlarda o‘quvchilarning jismoniy tayyorgarligini baholashda kompleks
yondashuvning ustun jihatlari ochib berilgan. Mualliflar jismoniy sifatlarni alohida emas, balki o‘zaro bog'liq
tizim sifatida baholash salomatlik holatini aniglashda yuqori ishonchlilikni ta’minlashini ilmiy asoslab berganlar.
Ushbu yondashuv jismoniy tayyorgarlik sinovlarini umumiy funksional holatning integral ko‘rsatkichi sifatida
qo‘llash imkoniyatini kengaytiradi.

Funksional holatni baholash va monitoring qilish masalalari Ponomarev va Ponomareva ishlarida chuqur
yoritilgan. Mualliflar jismoniy madaniyat va sport bilan shug‘ullanuvchilarning salomatligini saglashda muntazam
monitoringning ahamiyatini ta’kidlab, jismoniy yuklamalarni individuallashtirish zarurligini ko‘rsatadilar. Tadgiqot
natijalari jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining funksional holatni baholashda asosiy diagnostik mezon sifa-
tida xizmat qilishini tasdiglaydi. Bu esa jismoniy tarbiya tizimida kompleks baholash modellarini joriy etish uchun
ilmiy asos yaratadi.

Shklyarenko va Aleshichev tomonidan o‘rta maxsus ta’lim muassasalari talabalari misolida jismoniy
madaniy faoliyatni tashkil etishda kompleks yondashuvning pedagogik samaradorligi o‘rganilgan. Mualliflar
jismoniy tayyorgarlik, salomatlik va tarbiyaviy magsadlarni yagona tizim asosida amalga oshirish jismoniy
tarbiya jarayoni samaradorligini oshirishini ta’kidlaydilar. Ushbu yondashuv jismoniy tayyorgarlik sinovlarini
fagat nazorat vositasi sifatida emas, balki salomatlikni mustahkamlashga xizmat giluvchi pedagogik mexanizm
sifatida ko'rish zarurligini ko‘rsatadi.

Xalqaro tadgiqgotlarda ham jismoniy tayyorgarlik va salomatlik monitoringi o‘rtasidagi uzviy bog‘liglik keng
yoritilgan. Xususan, Cale, Harris va Chen tomonidan olib borilgan ilmiy ishlar jismoniy tarbiya jarayonida salo-
matlik, jismoniy faollik va fitnes ko‘rsatkichlarini kompleks monitoring qilishning hozirgi holati hamda kelgusi
istigbollarini tahlil giladi. Mualliflar maktab va ta’lim muassasalarida jismoniy tayyorgarlik testlarini salomat-
likni baholash vositasi sifatida qo‘llash xalqaro tajribada o‘zini oglayotganini ta’kidlaydilar. Mahalliy tadqigot-
larda jismoniy faollik va sog‘lom turmush tarzi masalasiga alohida e’tibor garatilgan. Usmonov M. tomonidan
talabalarning jismoniy faolligini oshirish yo'llari o‘rganilib, jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish salomatlikni
yaxshilashning asosiy omili sifatida qaraladi. Muallifning xulosalari jismoniy tarbiya tizimida baholash sinovlarini
amaliyotga yo‘naltiriigan holda takomillashtirish zarurligini ko‘rsatadi.

Shuningdek, Salimov U. tadgigotida Surxondaryo viloyati talabalarining sog‘lom turmush tarzi va jismoniy
faollikka bo‘lgan munosabati tahlil gilingan. Muallif talabalar o‘rtasida jismoniy faollik darajasi va salomatlik
holati o'rtasidagi bog'liglikni aniglab, jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarini baholash orgali profilaktik chora-tad-
birlarni kuchaytirish mumekinligini asoslaydi. Ushbu manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, jismoniy tayyorgarlik
sinovlari asosida salomatlikni baholashning kompleks yondashuvi jismoniy tarbiya tizimining samaradorligini
oshirish, aholi salomatligini mustahkamlash va sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda muhim ilmiy-pedagogik
ahamiyatga ega. Mazkur holat tanlangan tadgiqot mavzusining nazariy va amaliy jihatdan dolzarb ekanligini
tasdiglaydi.
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Mazkur tadqgiqot jismoniy tarbiya tizimida jismoniy tayyorgarlik sinovlari orqgali salomatlik holatini baho-
lashning kompleks yondashuvini aniglashga qaratilgan bo‘lib, uni amalga oshirishda tizimli, kompleks va
integrativ metodologik yondashuvlar go‘llanildi. Tadgigotning nazariy-metodologik asosini jismoniy tarbiya va
sport nazariyasi, salomatlik monitoringi hamda jismoniy tayyorgarlikni baholashga oid mahalliy va xorijiy ilmiy
tadqiqotlar tashkil etdi. Xususan, jismoniy tayyorgarlikni kompleks baholashga oid yondashuvlar (Abdullaey,
Kadirov; Shklyarenko, Aleshichev), funksional holat monitoringi konsepsiyalari (Ponomarev, Ponomareva),
shuningdek, jismoniy tarbiya jarayonida salomatlik va fitnesni baholash bo‘yicha xalqaro tajribalar (Cale, Harris,
Chen) tadqiqotning ilmiy-metodik poydevori sifatida gabul qilindi.

Tadgiqotda quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi: ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish va umum-
lashtirish, me’yoriy-huquqiy hujjatlarni o‘rganish, pedagogik kuzatuv, jismoniy tayyorgarlik sinovlarini o‘tkazish,
funksional holat ko‘rsatkichlarini baholash hamda solishtirma tahlil. Jismoniy tayyorgarlik darajasini aniglashda
tezkorlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik va harakat koordinatsiyasini baholovchi standartlashtiriigan sport
sinovlari go‘llanildi. Ushbu ko‘rsatkichlar salomatlikning umumiy holatini aks ettiruvchi funksional parametrlar
bilan tagqgoslanib, ular o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik aniglandi.

Olingan natijalarni gayta ishlashda matematik-statistik tahlil usullari go‘llanilib, jismoniy tayyorgarlik ko‘rsat-
kichlarining salomatlik indikatorlari sifatidagi ishonchliligi baholandi. Tadgigot jarayonida kompleks monitoring
yondashuvi asosida jismoniy tayyorgarlik sinovlarini jismoniy tarbiya jarayoniga joriy etishning pedagogik sama-
radorligi tahlil gilindi. Metodologik yondashuvlar tadgigotning magsadi va vazifalariga mos ravishda tanlanib,
natijalarning ilmiy asoslanganligi hamda amaliyotga yo‘naltirilganligini ta’minlashga xizmat qildi.

1-jadval: Jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlarining salomatlik holati bilan bog‘liqligi (umumlashtirilgan natijalar)

Jismoniy sifatlar Baholash vositasi (sinov) O‘rtacha natlja (CEL Salomatlikka ta’sir darajasi

Tezkorlik 30 m yugurish Yuqori
Kuch Tortilish / otjimaniya 4,0 Ofrtacha—yuqori
Chidamlilik 1000 m yugurish 4.4 Yuqori
Egiluvchanlik Oldinga egilish 3,8 O'rtacha
Harakat koordinatsiyasi Kompleks harakat testi 41 O'rtacha-yugqori

Jadval izohi. Ma’lumotlardan ko‘rinib turibdiki, chidamlilik va tezkorlik ko‘rsatkichlari salomatlik holati bilan
eng yugori bog'‘liglikka ega. Aynigsa, chidamlilik testlari yurak-qon tomir hamda nafas olish tizimining funksional
holatini aks ettirib, salomatlikni baholashda asosiy indikator sifatida namoyon bo'‘ldi. Egiluvchanlik ko‘rsatkichlari
salomatlik bilan o‘rtacha darajada bog‘liq bo‘lib, asosan harakat apparati holatini ifodalashi aniglandi. Olingan
natijalar Abdullaev va Kadirov tomonidan taklif etilgan jismoniy tayyorgarlikni kompleks baholash yondashuvi
samaradorligini tasdiglaydi. Shuningdek, Ponomarev va Ponomareva ta’kidlagan funksional holat monitoring-
ining zarurligi mazkur tadgiqot natijalarida o'z ifodasini topdi. Jismoniy tayyorgarlik sinovlari asosida olingan
ma’lumotlar muntazam monitoring orgali salomatlikdagi salbiy o‘zgarishlarni barvaqt aniglash imkonini berishi
isbotlandi.

Xalgaro tadqgiqotlar (Cale, Harris, Chen) bilan giyosiy tahlil shuni ko‘rsatdiki, jismoniy tayyorgarlik va salo-
matlik ko‘rsatkichlarini birgalikda baholash jismoniy tarbiya jarayonining samaradorligini oshiradi. Mahalliy
tadqiqotlar (Usmonov, Salimov) natijalari ham jismoniy faollik darajasi yuqori bo‘lgan talabalarda salomatlik
ko‘rsatkichlari yaxshiroq ekanligini tasdiglab, mazkur ish natijalarini ilmiy jihatdan go‘llab-quvvatlaydi. Umuman
olganda, tadgiqot natijalari jismoniy tayyorgarlik sinovlari orgali salomatlikni baholashning kompleks yondashuvi
jismoniy tarbiya tizimida samarali ilmiy-pedagogik mexanizm ekanligini ko‘rsatdi. Ushbu yondashuv jismoniy
tarbiya jarayonini individuallashtirish, profilaktik tadbirlarni kuchaytirish va sog‘lom turmush tarzini shakllanti-
rishga xizmat giladi.

Tadgiqot natijalari jismoniy tayyorgarlik sinovlari (tezkorlik, kuch, chidamlilik, egiluvchanlik va harakat
koordinatsiyasi) salomatlik holatini baholashda ishonchli va integral diagnostik ko‘rsatkichlar ekanligini ilmiy
jihatdan tasdigladi. Jismoniy tayyorgarlik darajasi yuqori bo‘lgan ishtirokchilarda funksional holat ko‘rsatkich-
larining barqaror va ijobiy ekanligi aniglandi. Jismoniy tayyorgarlik sinovlarini kompleks yondashuv asosida
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go'‘llash salomatlikni baholashda bir tomonlama ko‘rsatkichlarga tayangan baholashga nisbatan yuqori samara
berishi isbotlandi. Bu holat jismoniy tarbiya jarayonida salomatlik monitoringini tashkil etishda kompleks baho-
lash tizimining ustunligini ko‘rsatadi.

Olingan natijalar mahalliy va xorijiy tadqgigotlarda (Abdullaev, Kadirov; Ponomarev; Shklyarenko; Cale
va boshgalar) keltirilgan ilmiy xulosalar bilan uyg‘un bo‘lib, jismoniy tayyorgarlik sinovlari asosida salomat-
likni baholash jismoniy tarbiya tizimini takomillashtirishning ilmiy asoslangan yo‘nalishi ekanligini tasdiglaydi.
Jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida jismoniy tayyorgarlik sinovlarini muntazam ravishda o‘tkazib borish
va ularni salomatlik holatini baholashning asosiy monitoring vositasi sifatida joriy etish tavsiya etiladi.

Jismoniy tayyorgarlik sinovlari natijalari asosida mashg‘ulot yuklamalarini individuallashtirish hamda
salomatlikda salbiy o‘zgarishlar kuzatilgan hollarda profilaktik chora-tadbirlarni o'z vaqtida amalga oshirish
magsadga muvofig. Jismoniy tarbiya tizimida salomatlikni baholashning kompleks yondashuviga asoslangan
yagona diagnostik modelni ishlab chigish va uni ta’lim muassasalari amaliyotiga joriy etish sog‘lom turmush
tarzini shakllantirish samaradorligini oshiradi.
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