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BOSHLANGICH SINF
O‘QUVCHILARIDA IJTIMOIY
XAVF TURLARINI TASNIFLASH
VA EKOTIZIMLI YONDASHUV
ASOSIDA DIAGNOSTIKA
QILISHNING PEDAGOGIK
IMKONIYATLARI

Manzura Qosmuratova
Jumabek Tashenev nomidagi universitet katta o‘qituvchisi

Annotatsiya: Boshlang‘ich sinf yoshidagi bolalarda ijtimoiy xavf turlarini (igtisodiy, pedagogik, psixoemotsional, madaniy
hamda axborot-ragamli) tizimli tasniflash va ularning namoyon bo'lish xususiyatlari tahlil gilingan. Muallif tomonidan
U. Bronfenbrennerning ekotizimli modeli va insonparvar pedagogika tamoyillari asosida bola rivojlanishidagi to'siglar
o‘rganilgan. ljtimoiy xavf darajalarini (past, o‘rta, yuqgori) aniglash mezonlari ishlab chigilgan hamda jadval ko‘rinishida
tavsiflangan. Ta’lim mubhitida stress va emotsional bosimni kamaytirish, shuningdek, o‘gituvchi—o‘quvchi munosabatlarida
empatiya hamda fasilitatorlik pozitsiyasini shakllantirishning strategik ahamiyati ilmiy jihatdan asoslab berilgan.

ijtimoiy xavf tasnifi, boshlang‘ich sinf, ekotizimli yondashuv, pedagogik diagnostika, psixoemotsional barqa-
rorlik, raqamli xavf, insonparvarlik paradigmasi, ijtimoiy izolyatsiya, fasilitatorlik.

Abstract: The systemic classification and manifestation characteristics of social risk types (economic, pedagogical, psy-
cho-emotional, cultural, and information-digital) among primary school children are analyzed. Barriers affecting child
development are examined based on U. Bronfenbrenner’s ecosystem model and the principles of humanistic pedagogy.
Criteria for determining levels of social risk (low, medium, and high) have been developed and presented in tabular form.
The strategic importance of reducing stress and emotional pressure in the educational environment, as well as fostering
empathy and a facilitative position in teacher—student relationships, is scientifically substantiated.

social risk classification, primary school, ecosystem approach, pedagogical diagnostics, psycho-emotional
resilience, digital risk, humanistic paradigm, social isolation, facilitation.
AHHoTaumsA: MNMpoBeaeH aHanM3 CUCTEMHON Knaccudukauum n 0ocCobeHHOCTEN NPOSIBNEHUS TUMOB COLMANbHOMO pucka
(3KOHOMMYECKOro, Meaarorm4eckoro, NCUXO3MOLIMOHANBHOIO, KyNbTYPHOTO M MHAOPMaLMOHHO-LMMPOBOro) y AeTen
MIafLlero LKONbHOro Bo3pacTta. Ha ocHoBe akocuctemHon mogenu Y. BpoHdeHOpeHHepa 1 NPUHLIMMNOB ryMaHUCTU-
YeCKOW neparornkn nccnenoBaHbl 6bapbepbl, BNusiolMe Ha passButme pebeHka. PaspaboTaHbl Kputepun onpeaeneHus
YPOBHEW COLMAnbHOro pucka (HU3K1IM, CPEAHUIA, BBICOKNI), MPeACcTaBneHHble B TabnnyHon popme. Hay4Ho ob6ocHoBaHa
cTpaTtermyeckasi 3Ha4MMOCTb CHIDKEHMS YPOBHS CTpecca U aMOLIMOHaNbLHOro AaBreHus B obpas3oBaTenbHow cpefe, a
Takke (OPMMPOBaHUSA 3MMATUN U hacUNUTATOPCKON MNO3MLNM B CUCTEME OTHOLLEHUI “yYnTENb—y4eHUK”.

KnaccudumkaLlms coumanbHOro pucka, HayarnbHbIe KIacChl, 3KOCUCTEMHbIV NOAXOA, Neaarornyeckast
OMarHocTuka, NCMX03MOLMOHaNbHasa yCTOMYMBOCTb, LMPOBOM PUCK, FYMaHUCTMYECKas napagurma, coumarnbHasi 13o-
nsaums, bacunuraums.

ljtimoiy xavf turlarini va ularning boshlang‘ich sinf bolalarida namoyon bo‘lish xususiyatlarini o'rganish bola
rivojlanishi jarayonidagi tashqi va ichki ta’sirlar majmuasini ilmiy tahlil qilishni talab etadi. Har bir bola muayyan
ijtimoiy muhit ichida o‘sadi va ushbu muhitdagi igtisodiy, psixologik, madaniy, axborot hamda pedagogik omillar
uning rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababili ijtimoiy xavf turlari fagat shart-sharoitlar bilan emas,
balki bolaning yosh xususiyatlari, ruhiy holati va ijtimoiy moslashuv darajasi bilan ham belgilanadi. Boshlang‘ich
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sinf yoshida mazkur xavflar ko‘pincha xulg-atvor, his-tuyg‘ular, muloqot va ta’lim faolligidagi o‘zgarishlar orgali
namoyon bo‘ladi. Demak, ijtimoiy xavf turlarini tizimli o‘'rganish o‘gituvchiga bolani erta tashxislash, profilaktik
choralarni amalga oshirish va xavfsiz ta’lim mubhitini yaratish imkonini beradi.

litimoiy xavf turlarining umumiy tasnifi bola rivojiga ta’sir etuvchi omillarni tizimli ravishda o‘rganishga
xizmat giladi. Chunki har bir ijtimoiy xavf muayyan manba va sharoit bilan bog‘liq bo‘lib, ularning tabiati, ta’sir
darajasi va namoyon bo'lish shakllari turlichadir. limiy nuqgtayi nazardan ijtimoiy xavflarni igtisodiy, pedagogik,
psixologik, madaniy, axborot va axloqiy ko‘rinishlarda guruhlash magsadga muvofiq hisoblanadi. Ushbu xavflar
bolaning ta’limdagi ishtiroki, emotsional bargarorligi va ijtimoiy moslashuviga bevosita ta’sir ko‘rsatadi. Tasni-
flash jarayoni pedagogik tashxisning muhim bosgichi hisoblanib, u har bir bola uchun individual xavf profilini
shakllantirish, erta intervensiya choralarini belgilash va pedagogik qo‘llab-quvvatlash tizimini samarali tashkil
etishga yordam beradi. Demak, ijtimoiy xavf turlarini aniq va ilmiy asosda tasniflash ta’'lim muhitida bolani
himoya gilish hamda xavfsiz rivojlanishini ta’minlashning zarur sharti hisoblanadi.

litimoiy xavfni pedagogik va psixologik belgilar asosida guruhlash bolaning rivojlanish muhitida xavf
manbalarini aniglash va ularning ta’sir darajasini baholash imkonini beradi. Psixologik jihatdan ijtimoiy xavf
shaxsning ichki dunyosidagi izdan chigish, ya’ni ruhiy muvozanatning buzilishi, xavotir, depressiya, 0‘z-o0zini
gadrlashning pasayishi va ijtimoiy izolyatsiya bilan tavsiflanadi. Ushbu holatlar ko‘pincha bola ehtiyojlarining
gondirilmasligi, emotsional qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi yoki salbiy muhit ta’siri natijasida yuzaga
keladi. Boladagi psixologik xavf belgilarini ta’lim jarayonida faollikning pasayishi, mulogotdagi yopiqlik, agressiv
yoki sust xulg-atvor, diggatning tarqoqligi va motivatsiyaning yo‘qolishi kabi holatlar orqali kuzatish mumkin.

Pedagogik jihatdan esa ijtimoiy xavf ta’lim muhitidagi munosabatlar tizimida namoyon bo‘ladi. Ushbu holat
o‘qgituvchi—o‘quvchi, o‘quvchi—o‘quvchi va ota-ona—maktab munosabatlarida adolatsizlik, empatiya yetish-
masligi yoki axlogiy xato ta’sirlar orqali shakllanishi mumkin. Pedagogik xavf belgilaridan biri bolaning ta’lim
jarayonida o‘zini xavfsiz his etmasligi, o‘gish natijalarining keskin pasayishi, ijtimoiy izolyatsiyaga moyilligi va
maktab muhitidagi empatik munosabatning yo‘qligi hisoblanadi. Bunday holatlarda bola bilim olishni emas,
balki himoya reaksiyasini ustuvor gila boshlaydi. Shu sababili ijtimoiy xavfni pedagogik va psixologik belgilar
asosida guruhlash uning kompleks tabiati va ta’sir darajasini aniglashga yordam beradi. Psixologik xavflar
shaxsning ichki dunyosidagi buzilishlarni ko‘rsatsa, pedagogik xavflar ta’lim muhitidagi tizimli muammolarni aks
ettiradi. Har ikki yo‘nalish bir-biri bilan uzviy bog‘liq bo‘lib, bola shaxsini himoya qilish va ijtimoiy xavfni kamay-
tirishda pedagog hamda psixolog hamkorligi hal qiluvchi ahamiyatga ega bo‘ladi.

litimoiy xavfni pedagogik va psixologik belgilar asosida guruhlash uning murakkab va ko'p qirrali tabiatiga
oydinlik kiritadi. Psixologik jihatdan ushbu holat bolaning ichki dunyosidagi izdan chiqish, xavotir, ruhiy zo'rigish
va ijtimoiy izolyatsiya orgali namoyon bo‘lsa, pedagogik nuqtayi nazardan ta’lim muhitida empatiya yetish-
masligi, adolatsiz munosabat va emotsional qo‘llab-quvvatlashning yo‘qligi bilan tavsiflanadi. ljtimoiy xavfning
ushbu ikki girrasini ajratish bola shaxsiyatiga ta’sir etuvchi asosiy manbalarni aniglash va ularni bartaraf etish
strategiyasini belgilashda muhim ahamiyatga ega. Shu ma’noda mashhur psixolog K. Rodjers ta’kidlaganidek:
“Insonni tushunish uchun uning xulgini emas, balki u his gilgan va anglagan ichki dunyosiga nazar tashlash
lozim™'. Bu fikr ijtimoiy xavfni kamaytirishda bolaning ichki ehtiyojlarini anglash va emotsional go‘llab-quvvat-
lashning o‘rni beqiyos ekanligini tasdiglaydi.

litimoiy xavfning asosiy turlari bolaning hayoti va rivojlanish muhitining turli sohalarida namoyon bo‘ladi.
Ularni tizimli o‘rganish orqali pedagog bolaga ta’sir etuvchi xavf manbalarini aniglab, profilaktika va qo‘llab-quv-
vatlash choralarini belgilaydi.

litimoiy xavflar bolaning hayotida turli shakllarda namoyon bo‘ladi. Ularni, bizningcha, quyidagi turlarga
ajratib o‘rganish mumkin. Igtisodiy xavf oilaviy kambag‘allik, ishsizlik yoki moddiy resurslar yetishmasligi nati-
jasida ta’lim jarayonida passivlik va ijtimoiy izolyatsiyaga olib keladi. Pedagogik xavf ta’lim muhitidagi adolatsiz
munosabat, o‘gituvchi empatiyasining pastligi va psixologik qo‘llab-quvvatlashning yetishmasligi bilan tavsifla-
nadi. Psixoemotsional xavf bolaning hissiy beqarorligi, stress, xavotir va o'’z-0'zini gadrlashning pasayishi holat-
larida namoyon bo‘ladi. Madaniy xavf turli etnik yoki til guruhlariga mansub bolalarning ijtimoiy moslashuvidagi
giyinchiliklar, madaniy izolyatsiya va identifikatsiya muammolari bilan bog'liq. Axlogiy xavf jamiyatdagi qadri-
yatlar tizimining buzilishi, beqaror oilaviy muhit yoki zo‘ravonlik holatlari natijasida bolaning axlogiy yo‘nalish-
lariga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Axborot—ragamli xavf esa raqamli muhitdagi kiberbulling, zo‘ravon kontent, virtual
izolyatsiya yoki manipulyativ axborot ta’siri bilan bog‘liq bo‘lib, bolaning psixologik barqgarorligi va xavfsizligi
uchun yangi turdagi tahdidni tashkil etadi.

1 Pomxepc K. CtaHoBReHne NMMYHOCTU: B3MsA Ha ncuxotepanuio. — M.: Cmbicn, 2002. — C. 47.
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1-jadval: ljtimoiy xavf turlarining qiyosiy jadvali

m ljtimoiy xavf turi Asosiy manba va sharoitlar Bolada namoyon bo‘lish belgilari

1 Iqtisodiy xavf Kambag'allik, IShSIth, ijtimoiy Ta lim rrllotlvatswa‘smlr‘lg_ pasaylshl,
nobargaror muhit izolyatsiya, past 0‘z-0'zini baholash

2 Pedagogik xavf Ad(_)lat3|z b_ahola.sh, empatiya (0) ql_sh_dagl faollikning pasayishi, qo‘rquy,
yetishmasligi, zo‘ravon munosabat yopiglik

3 Psixoemotsional xavf Ruhiy bosim, stress, oilaviy Agressya, xavo.tlr, §ust motivatsiya,
muammolar depressiya belgilari

Migratsiya, til to‘siglari, madaniy

4  Madaniy xavf Mulogotda giynalish, o‘zini chetda his gilish

izolyatsiya
5 Axlogly xavf Zo r.e!vo_n mubhit, axloqiy qadriyatlar Xulg buzilishi, mas uliyatsizlik,
buzilishi manfaatparastlik

6 Axborot—raqamli xavf !(iberbu_lling, zo‘ravon kontent, virtual Hiss‘i_y peqarorlik, yolg'izlik, internetga
izolyatsiya bog'liglik

litimoiy xavf turlarining har biri bola rivojiga o‘ziga xos ta’sir ko‘rsatadi, biroq ular ko‘p hollarda bir-biri bilan
chambarchas bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Masalan, iqtisodiy xavf ko‘pincha psixoemotsional yoki pedagogik
xavfni kuchaytiradi, axborot xavfi esa madaniy yoki axlogiy xavf bilan uyg‘un holda yuzaga keladi. Shu sababli
ijtimoiy xavfni bartaraf etishda fagat bir sohada emas, balki pedagogik, psixologik va ijtimoiy xizmatlar integrat-
siyasidan iborat tizimli yondashuv talab etiladi. Ushbu yondashuv bolaning shaxsiy ehtiyojlarini hisobga olgan
holda uning rivojlanishi uchun xavfsiz va insonparvar muhitni ta’minlashga xizmat giladi.

Bolaning shaxsiy rivojiga va ta’lim jarayonidagi ishtirokiga ko‘ra ijtimoiy xavf darajalarini aniglash mezonlari
uning rivojlanish dinamikasini, psixoemotsional holatini va ta’lim muhitidagi faolligini tizimli baholash imkonini
beradi. Mazkur mezonlar bolada xavf holatining gay darajada namoyon bo‘layotganligini ko‘rsatadi hamda
pedagogik intervensiya va profilaktik choralarni aniglash uchun asos bo'lib xizmat giladi. Xavf darajalari shartli
ravishda past, o‘rta va yuqgori bosgichlarga bo‘linadi. Ular bolaning faolligi, mulogot qobiliyati, emotsional barga-
rorligi hamda ijtimoiy moslashuv darajasi bilan belgilanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgigot davomida ma’lumotlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida ijtimoiy xavf omillarining namoyon bo'lish
xususiyatlarini aniglash magsadida pedagogik kuzatish, suhbat, so‘rovhoma va psixologik-pedagogik diag-
nostika usullari orgali yig‘ildi. Shuningdek, o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi ishtiroki, mulogot darajasi, hissiy
holati va ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari bo'yicha ma’lumotlar tizimlashtirildi. Olingan ma’lumotlarni gayta
ishlash jarayonida giyosiy tahlil, tasniflash, guruhlash va umumlashtirish usullaridan foydalanildi. ljtimoiy xavf
turlari va ularning namoyon bo'lish darajalari o‘rtasidagi bog‘liglik tahlil gilinib, o‘quvchilarning psixoemotsional
holati hamda ta’limdagi faolligiga ta’sir etuvchi omillar aniglandi. Natijalar asosida ijtimoiy xavf darajalarini baho-
lash mezonlari ishlab chiqilib, ularning pedagogik diagnostika jarayonidagi ahamiyati tahlil qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgiqgot natijalari asosida ijtimoiy xavf darajalarini aniglash mezonlari ishlab chiqildi (2-jadval).

Ta’lim jarayonidagi ishtirok : :
ko‘rsatkichlari Pedagogik tavsiyalar

2-jadval: ljtimoiy xavf darajalarini aniglash mezonlari

m Xavf darajasi Bolamngb sha.lx.sw rivoji
elgisi

Bolada o0‘z-o'zini boshqarish

. . Darslarda ishtirok etishi doimiy, Pozitiv muhitni saglash,
Past xavf ko‘nikmalari shakllangan, . - . . T -
1 L. . T mulogotga ochiq, topshiriglarni motivatsiyani rag‘batlantirish,
darajasi emotsional barqaror, ijtimoiy S ; L .
mustaqil bajaradi individual qo‘llab-quvvatlash

munosabatlarda faol

Darsdagi faollik pasaygan,

E’tibor beqaror, hissiy Psixologik maslahat, ijtimoiy

O‘rta xavf . . : ... vazifalarni kechiktirib bajaradi, L -
2 L. o‘zgaruvchanlik mavjud, o‘zini . . : faollikni kuchaytirish, faol
darajasi O jamoadagi munosabatlari o . .
past baholash kuzatiladi ishtirokka jalb etish
cheklangan
. Ruhiy beqarorlik, xavotir, Ta'lim jarayonidagi ishtiroki kam, Te.zkor p.ed-agoglk va
Yuqori xavf . . . : . P psixologik intervensiya,
3 . izolyatsiya, agressiv yoki sust uzogq muddatli davomat buzilishi S AR
darajasi S . o : . oila bilan hamkorlik, ijtimoiy
xulg-atvor kuzatiladi yoki xulg buzilishi holatlari mavjud

xizmatlar yordami
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litimoiy xavf darajalarini aniglash bolaning rivojlanish trayektoriyasini individual ravishda baholashni ta’-
minlaydi. Agar past xavf darajasida pedagog fagat motivatsiya va ijobiy muhitni saglashga e’tibor qaratsa, o‘rta
darajada qo‘llab-quvvatlovchi mulogot va psixologik yordam zarur bo‘ladi. Yuqori xavf darajasida esa pedagog,
psixolog va ijtimoiy xizmat xodimlari o‘rtasidagi hamkorlik asosida kompleks intervensiya choralari ko'rilishi
lozim. Shu tariga, xavf darajalarini aniglash tizimi bola shaxsiyatiga mos ta’limiy strategiyalarni belgilash va uni
ijtimoiy xavfdan himoya qilishning ilmiy-amaliy asosi bo‘lib xizmat qgiladi.

Igtisodiy va ijtimoiy-maishiy xavf omillari bola rivojiga ta’sir etuvchi eng muhim tashqi shartlardan biri
hisoblanadi. Ushbu omillar, avvalo, oilaviy turmush sharoiti, moddiy imkoniyatlar, mehnat va yashash muhi-
tining bargarorligi bilan bog‘lig bo‘lib, ularning buzilishi bolaning ruhiy, ma’naviy va ta’limiy rivojiga salbiy ta’sir
ko‘rsatadi. Kambag‘allik, ishsizlik, ijtimoiy tengsizlik, oilaviy ajrimlar yoki migratsiya holatlari bolada xavfsizlik
hissining yo‘qolishi, stress, motivatsiyaning pasayishi va ta’limdan uzilish holatlariga olib kelishi mumkin. Shu
bois igtisodiy va ijtimoiy-maishiy xavf omillarini o‘rganish nafagat moddiy sharoit masalasi, balki bolaning ijti-
moiy moslashuvi va ta’limdagi barqarorligini ta’minlash nuqtayi nazaridan ham dolzarb ahamiyat kasb etadi.

Kambag‘allik, ishsizlik, oilaviy noaniglik va migratsiya holatlari bola ruhiyatiga chuqur ijtimoiy-psixologik
ta’sir ko‘rsatadigan omillar sirasiga kiradi. Kambag‘allik holatida bola ko‘pincha moddiy yetishmovchilik bilan
bir gatorda emotsional tangislikni ham his etadi: ota-onadagi doimiy xavotir, charchoq yoki ijtimoiy ta’na bola-
ning ichki tinchligini buzadi. Ishsizlik natijasida oiladagi barqgarorlik yo‘goladi, bu esa bolada xavfsizlik hissining
pasayishi, o'z kelajagiga ishonchsizlik, ruhiy sustlik va yolg‘izlik tuyg‘usini keltirib chigaradi. Oilaviy ajrim, janjal
yoki zo‘ravonlik munosabatlari bolaning emotsional rivojini izdan chiqaradi, u kattalar dunyosida o‘zini aybdor
yoki keraksiz deb his gila boshlaydi. Ushbu holat ko‘pincha suiqasd fikrlariga moyillik, xavotir, depressiya va
xulq buzilishlarida namoyon bo‘ladi.

Migratsiya esa alohida xavfli omil sifatida bolada madaniy va ijtimoiy uzilish hissini yuzaga keltiradi. Yangi
muhitga moslashish jarayonida til to‘siglari, madaniy farglar va tengdoshlar tomonidan gabul gilinmaslik uning
0‘z-0‘zini baholashiga hamda ijtimoiy faolligiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Natijada bola o'z ildizlari bilan alogani
yo‘qotib, “ikki dunyo orasida” qoladi. Ushbu holat pedagogik nuqgtayi nazardan ijtimoiy izolyatsiya va motivat-
sion pasayishning kuchayishiga olib keladi.

Pedagogik amaliyotda mazkur omillarni e’tiborsiz qoldirish bola shaxsiyatida “uzluksiz xavotir holati’ni
shakllantiradi. Shu sababli maktab tizimida ijtimoiy-igtisodiy giyin ahvoldagi oilalar bilan hamkorlikni kuchayti-
rish, bolani qo‘llab-quvvatlovchi muhit yaratish hamda moddiy resurslar yetishmasligini ruhiy quvvat va empa-
tiya orgali muvozanatlashtirish muhim ahamiyatga ega. Bunday holatlarda pedagog nafagat ta’lim beruvchi,
balki bolaning ruhiy bargarorligini tiklovchi tarbiyaviy fasilitator sifatida ham faoliyat yuritishi lozim.

Moddiy resurslar yetishmasligi bola rivoji va ta’'limdagi ishtirok faolligiga bevosita ta’sir etuvchi ijtimoiy xavf
omillaridan biri hisoblanadi. Ta’lim jarayonida kam ta’minlangan oilalardan kelgan bolalar ko‘pincha moddiy
imkoniyatlar cheklanganligi sababli o‘quv jarayonidagi teng imkoniyatlardan foydalana olmaydilar. Bunday
holatlarda bola o'zini boshqalardan ortigcha yoki arzimas deb his qilishi, ijtimoiy moslashuvda qiynalishi,
muloqgotda passivlashishi va ta’lim faoliyatida izolyatsiya holatiga tushishi mumkin. Psixologik jihatdan ushbu
passivlik ko‘pincha “jjtimoiy kamsitishga garshi himoya reaksiyasi” sifatida namoyon bo‘ladi, ya’'ni bola faol
ishtirok etishdan qochib, o'zini chetga oladi.

Shu sababli moddiy resurslar yetishmasligi fagat iqtisodiy emas, balki pedagogik va psixologik muammo
sifatida ham baholanishi lozim. Ta’'lim muassasalarida bunday bolalar uchun moddiy yordam, ijtimoiy ta’minot
va empatik muhitni ta’minlash orgali ijtimoiy izolyatsiyaning oldini olish mumkin. Bu holatni amerikalik pedagog
E. Erikson quyidagicha ifodalagan: “ljtimoiy muhitda o‘zini keraksiz deb his gilgan bola faqat bilimga emas,
umidga ham bo‘lgan ishonchini yo‘qotadi”?. Ushbu fikr shundan dalolat beradiki, moddiy resurslar yetishmasligi
ta’'lim jarayonida fagat moddiy to‘siq emas, balki bolaning shaxsiy qadr-gimmati va ijtimoiy faolligiga ta’sir
etuvchi muhim psixologik xavf omili hisoblanadi.

litimoiy-maishiy muhitdagi beqarorlik bola rivojining ruhiy, ma’naviy va ta’limiy jihatlariga jiddiy ta’sir ko‘rsa-
tadi. Oiladagi ichki ziddiyatlar, noaniq munosabatlar, vaqt va mehr yetishmasligi, uy-joy sharoitining yomon-
ligi kabi omillar bolada xavfsizlik hissining yo‘qolishiga hamda barqgaror emotsional fonning buzilishiga sabab
bo‘ladi. Ushbu holat bolaning ta’lim motivatsiyasida ham o‘z aksini topadi: u bilim olishga qizigishni yo‘qotadi,
faol ishtirokdan chetlashadi va o‘zini foydali yoki muhim deb his gilmay qo‘yadi. Bunday muhitda ulg‘aygan
bola ko‘pincha tashqi stress omillariga haddan tashqari sezgir bo'lib, o‘quv faoliyatida yo‘nalishini yo‘qotadi.
Uning diggat va xotira qobiliyati pasayadi, topshiriglarni bajarishda mas’uliyatsizlik yoki sustlik namoyon bo‘ladi.
Psixologik nuqtayi nazardan ushbu holat “ichki motivatsiya ingirozi” sifatida talqin etiladi, ya’ni bola ta’lim fao-
liyatini shaxsiy qadriyat sifatida gabul gilmay qo‘yadi.

2 OpukcoH J. [letcTBo 1 obuiectso. — M.: ACT, 2000. — C. 112.
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litimoiy-maishiy beqaror muhitdagi bolalar bilan ishlashda o‘gituvchi va pedagogik jamoa nafaqgat ta’limiy,
balki emotsional qo‘llab-quvvatlovchi vazifani ham bajarishi lozim. Pozitiv munosabat, ishonch, empatiya va
muloqgot orqgali bolaning ichki xavfsizlik hissini tiklash uning ta’limga bo‘lgan qizigishini qayta faollashtiradi.
Ushbu holatni falsafiy jihatdan tavsiflagan L.S. Vigotskiy shunday ta’kidlaydi: “Bola faoliyatga fagat hissiy
xavfsiz muhitda ongli ravishda qo‘shiladi; go‘rquv va begaror muhit uning rivojlanishini to‘xtatadi”®. Demak,
ijtimoiy-maishiy beqgarorlik ta’lim motivatsiyasini pasaytiruvchi muhim xavf omili bolib, uni bartaraf etishning
asosiy yo'li bolaga emotsional himoya va ijtimoiy barqgaror muhit yaratishdan iboratdir.

Psixologik va pedagogik xavf turlari bola rivojlanishining ichki (psixologik) va tashqi (pedagogik muhit)
omillari o‘rtasidagi muvozanat buzilishi natijasida shakllanadi. Psixologik xavflar bolaning hissiy beqarorligi,
xavotir, 0‘z-0'zini qadrlashning pasayishi, izolyatsiya yoki agressiya kabi holatlarda namoyon bo‘lsa, peda-
gogik xavflar ta’lim jarayonida empatiyaning yetishmasligi, adolatsiz munosabat, emotsional bosim va ta’lim
muhitining nosog‘lomligi bilan bog'lig bo‘ladi. Ushbu ikki xavf turi o‘’zaro chambarchas bog‘liq bo‘lib, ulardan
birining kuchayishi ikkinchisining yuzaga kelishini tezlashtiradi. Masalan, pedagogik xavf muhitida bola o‘zini
himoyasiz his etadi va bu holat ruhiy beqgarorlikka aylanishi mumkin, psixologik xavfning ortishi esa ta’lim faoli-
yatida passivlik va motivatsiyaning yo‘qolishiga sabab bo‘ladi. Shu bois psixologik va pedagogik xavflarni tizimli
o‘rganish bolani himoya qilish, uning ta’limga bo‘lgan ishonchini tiklash hamda ijtimoiy rivojlanishini ta’min-
lashda muhim ahamiyat kasb etadi.

E’tiborsizlik, zo‘ravonlik, yordamdan mahrum bo‘lish va empatiya yetishmasligi orgali yuzaga keladigan
psixologik xavf holatlari bolaning ichki dunyosidagi izdan chigish, ya’ni uning ruhiy barqarorligi va xavfsizlik
hissining buzilishi bilan tavsiflanadi. E’tiborsiz muhitda ulg‘aygan bola oz his-tuyg‘ularining ahamiyatsizligiga
ishona boshlaydi, uning “men” konsepsiyasi zaiflashadi hamda ijtimoiy munosabatlarda passivlik yoki haddan
tashqgari himoya reaksiyasi namoyon bo‘ladi. Zo‘ravonlik fagat jismoniy ta’sir emas, balki so‘z, tahqirlash yoki
empatiyasiz munosabat orgali ham amalga oshadigan psixologik jarohatdir. U bolaning ishonchini yo‘qotib,
doimiy xavotir va qo‘rquv holatini shakllantiradi, bu esa ta’lim jarayonidagi faollikning keskin pasayishiga olib
keladi.

Emotsional yoki ijtimoiy ko‘makdan mahrum bo‘lish bolani ichki izolyatsiyaga olib keladi. Bunday bolalar
ko‘pincha “men foydasizman”, “mening fikrim ahamiyatsiz” degan ichki ishonchsizlikni gabul qilib, ijtimoiy rivoj-
lanishdan uzila boshlaydilar. Empatiya yetishmasligi esa bola va kattalar o‘rtasidagi ruhiy bog‘lanishni zaiflashti-
radi, bu esa ta’lim mubhitining psixologik xavfsizligini buzadi. Bunday holatlarda bola emotsional quvvatni
yo‘qotadi, taassurotlarga haddan tashqari sezgir bo‘lib qoladi va stressni boshqarish gobiliyati pasayadi. Buni
amerikalik psixolog K. Rodjers quyidagicha izohlaydi: “Agar inson hissiyotlariga javob olmasa, uning ichki dun-
yosidagi tinchlik izdan chiqadi va u ozini dunyoda yolg‘iz deb his etadi™*. Shu bois bolada psixologik xavf
holatlarini erta aniglash va bartaraf etish uchun pedagogik muhitda ehtiyotkorlik, empatiya va emotsional
go‘llab-quvvatlash ustuvor vazifa bo'lishi lozim. Bu esa bolaning ichki barqgarorligini tiklab, uning ta’lim va ijti-
moiy faolligidagi ishonchini gayta mustahkamlaydi.

Ta’lim muhitidagi stress, go‘rquv, adolatsiz baholash va emotsional bosim bolaning psixik barqgarorligi
hamda ta’lim motivatsiyasiga jiddiy ta’sir ko‘rsatuvchi omillardan hisoblanadi. Stress muhitida bola o'zini xavfsiz
his etmaydi, uning diggat va xotira qobiliyati pasayadi, ijodiy fikrlash faoliyati cheklanadi. Qo‘rquv, ayniqgsa, jazo,
masxara yoki salbiy baholanish xavfi, bolada ta’lim jarayoniga nisbatan emotsional qarshilikni yuzaga keltiradi.
Natijada u faol ishtirokdan voz kechadi yoki xato gilishdan qo‘rqib, ijodiy ifoda imkoniyatlarini yo‘qotadi.

Adolatsiz baholash bola rivojiga nisbatan nogonuniy psixologik bosim shakli bo'lib, u ishonchni susaytiradi,
motivatsiyani yo‘qotadi va ta’lim jarayonini “o‘zini isbotlash emas, balki jazodan qochish” usuliga aylantiradi.
Emotsional bosim esa pedagogik munosabatdagi haddan tashqari talabchanlik, so‘z orgali tahgirlash yoki faoli-
yatni doimiy nazorat gilish orqali namoyon bo'lib, bolaning ichki avtonomiyasi va shaxsiy gadr-gimmat hissini
buzadi. Bunday muhitda ulg‘aygan bola ko‘pincha passiv, ishonchsiz va ijtimoiy izolyatsiyaga moyil bo‘ladi.
Uning ta’limdagi ishtiroki majburiy xarakterga ega bo‘lib, “bilgisi kelgani uchun emas, qo‘rqgani uchun” faoliyat
yuritadi.

Ushbu holatni amerikalik psixolog A. Maslou quyidagicha izohlaydi: “Qo‘rquv muhitida inson bilimga intilishi
emas, balki himoyaga bo‘lgan ehtiyoji bilan harakat qiladi”5. Shu sababli ta’lim muhitida stress va emotsional
bosimni bartaraf etish, adolatli baholash tizimini joriy etish hamda bola uchun psixologik xavfsiz muhit yaratish
pedagogik faoliyatning ustuvor yo‘nalishlaridan biri bo‘lishi lozim. Bu nafaqat ta’lim samaradorligini oshiradi,
balki bolaning shaxsiy gadr-gimmatini saqglaydi va uning ijtimoiy moslashuvini mustahkamlaydi.

Pedagogik xavf sifatida o‘qgituvchi—o‘quvchi munosabatlaridagi xato ta’sirlar ta’lim jarayonida ko‘pincha
bilmasdan yoki nazoratsiz ravishda yuzaga keladi va bola rivojiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu xato ta’sirlar
emotsional zo‘ravonlik, empatiya yetishmasligi, adolatsiz baholash, individual ehtiyojlarni inkor etish, qo‘pol

3 Boirotckumin J1. C. Mcuxonorus passutus Yyenoseka. — M.: Cmbicn, 2005. — C. 142.
4 Popxepc K. CtaHoBneHue nuyYHOCTU: B3MmMsA Ha ncuxotepanuio. — M.: Cmeicn, 2002. — C. 119.
5 Macnoy A. MotnBauus 1 nnyHocTtb. — CI16.: Mutep, 2004. — C. 67.
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muloqgot yoki ustuvor nazorat orgali namoyon bo‘ladi. Natijada bola o‘zini qadrsiz his etadi, ta’'lim faolligi
pasayadi, ijtimoiy izolyatsiya va ruhiy charchoq holati yuzaga keladi. Bunday muhitda bola ta’lim jarayonini
ijobiy tajriba sifatida emas, balki xavf manbai sifatida gabul gila boshlaydi.

Xato pedagogik ta’sirlarning oldini olish, avvalo, o'gituvchida refleksiv madaniyat va empatik mulogot
gobiliyatini rivojlantirish orqali amalga oshiriladi. O‘qgituvchi har bir bola shaxsini qadrlash, uning ehtiyojlarini
tinglash va individual farglarini inobatga olishni 0z kasbiy faoliyatining asosiy qismi sifatida qabul qilishi lozim.
Shuningdek, fasilitatorlik pozitsiyasini shakllantirish, ya’ni ta’lim jarayonida nazorat giluvchi emas, balki yo'l-
yo'rig ko‘rsatuvchi va ruhlantiruvchi shaxs bo'lish pedagogik xavfni kamaytirishning eng samarali usullaridan biri
hisoblanadi. Bunda “hissiy xavfsiz muhit” yaratish muhim ahamiyatga ega: har bir bola xatolar orqali o‘rganish
imkoniyatiga ega bo‘lishi, fikrini erkin bildirishi va adolatli munosabatni his qilishi lozim. Ta’lim amaliyotida buni
ta’'minlash uchun refleksiv muloqot, hissiy qo‘llab-quvvatlash, hamijihatlik va ishonchga asoslangan tarbiya
usullarini joriy etish tavsiya etiladi. Ushbu masalaga doir fikrni pedagogika klassigi A.V. Mudrik quyidagicha
ifodalagan: “Ta’limdagi har qanday zo‘ravon ta’sir bola shaxsiyatining tabiiy o‘sishini to'xtatadi; muhit ganchalik
insonparvar bo‘lsa, o‘quvchi shunchalik erkin va mas’ul bo‘lib voyaga yetadi’®. Shu ma’noda, o‘qituvchi—o‘quv-
chi munosabatlarida pedagogik xavfning oldini olish ta’limda insonparvar paradigmani qaror toptirish, bola
shaxsiyatini hurmat gilish va hamkorlik muhitini shakllantirish orqali amalga oshiriladi.

Madaniy va til to‘siglari bolaning jamiyatga moslashish jarayonidagi eng jiddiy ijtimoiy xavf omillaridan
hisoblanadi. Migrant yoki boshga madaniy muhitdan kelgan bolalar ko‘pincha yangi til muhitida muloqgot gilishda
giynaladilar, o‘z fikrini erkin ifoda eta olmaslik tufayli izolyatsiyaga moyil bo‘ladilar. Ushbu holat ularning ta’lim
jarayonidagi faolligini pasaytiradi, ishonchsizlik, yolg‘izlik va emotsional stress holatlarini kuchaytiradi. Til to'sig'i
madaniy identifikatsiyani zaiflashtirib, bolada “ikki madaniyat orasida qolish” holatini yuzaga keltiradi. Shu
sababli pedagoglar migrant bolalarning madaniy adaptatsiyasini yengillashtirish uchun inklyuziv ta’lim muhi-
tini yaratishlari, tilni o‘rganishda vizual, verbal va interfaol usullardan foydalanishlari, hamijihatlik va tolerantlik
gadriyatlarini tarbiyalashga alohida e’tibor qaratishlari zarur. Ushbu fikrni L.S. Vigotskiyning quyidagi ta’kidi
asoslaydi: “Har qanday ta’lim bolaning madaniy mubhiti bilan hamnafas bo‘imasa, u fagat ma’lumot emas, ayni
paytda begonalashuv ham beradi”.

Zamonaviy ragamli muhitda bolalar axborot xavflariga duch kelmoqdalar, jumladan, kiberbulling, virtual
izolyatsiya va zo‘ravon kontentning ruhiy ta’siri. Kiberbulling internet orqali tahgirlash, shantaj gilish yoki bosh-
galarning shaxsiy hududiga tajovuz qilish bo'lib, u bolaning emotsional barqarorligini buzadi va suitsidga moyil
fikrlarni kuchaytiradi. Virtual izolyatsiya bolaning real muloqotdan uzilib, fagat onlayn muhitda yashashga odat-
lanishi natijasida ijtimoiy kompetensiyalarning susayishi bilan tavsiflanadi. Shuningdek, zo‘ravon kontent yosh
ongda tajovuzkorlik va qo‘rquv hissini kuchaytiradi hamda axlogiy mezonlarni izdan chiqgaradi. Shu sababli
ragamli xavflarni kamaytirish uchun bolalarda media savodxonlik, axborotni tanlash va tahlil gilish ko‘nikmala-
rini shakllantirish pedagogik zarurat hisoblanadi’.

Media va ragamli muhitda bola xavfsizligini ta’minlashda pedagogning roli hal giluvchidir. O‘gituvchi faqat
ta’lim beruvchi emas, balki axborot muhitini baholay oladigan, xavfli kontentni aniglaydigan va bolani undan
himoya giladigan mas’ul shaxs sifatida faoliyat yuritishi lozim. Pedagog bolalarga ragamli etika, axborot xavfsiz-
ligi va internetdan mas’uliyatli foydalanish qoidalarini o‘rgatishi, onlayn muloqotdagi axlogiy normalarni sing-
dirishi kerak. Shuningdek, maktabda ragamli xavflarni monitoring gilish, axborot xavfsizligi bo‘yicha interfaol
darslar o‘tkazish va ota-onalar bilan hamkorlikda profilaktik ishlarni tashkil etish muhim ahamiyatga ega. Ushbu
masala bo'yicha zamonaviy pedagog J.L. Andrews quyidagicha ta’kidlaydi: “Raqamli xavfsizlik bu faqat texnik
masala emas, balki ta’limiy mas’uliyatning yangi shaklidir™.

Umuman olganda, madaniy va axborot-ragamli xavflar bolaning shaxsiy rivoji, ta’lim motivatsiyasi hamda
ijtimoiy faolligiga ta’sir ko‘rsatadigan global muammolardan biri bo‘lib, ularni kamaytirishning asosiy yo'li
madaniy inklyuziya, ragamli savodxonlik va pedagogik mas’uliyatni kuchaytirishdan iboratdir.

Boshlang‘ich sinf bolalarida ijtimoiy xavflarning namoyon bo'‘lish xususiyatlari yosh psixologiyasi, ta’lim
mubhiti va oilaviy munosabatlar o‘rtasidagi o‘zaro ta’sirni chuqur tahlil gilishni talab etadi. Ushbu yosh davrida
bola jismoniy va ruhiy rivojlanishning muhim bosgichida bo‘lib, uning hissiy barqarorligi, ijtimoiy mulogot ko‘nik-
malari va ta’'limga bo‘lgan munosabati tez o‘’zgaruvchan xususiyatga ega bo‘ladi. Shu sababli ijtimoiy xavflar
ko‘pincha ochiq shaklda emas, balki xulg-atvor, muloqot, diggat va motivatsiyadagi o‘zgarishlar orqali namoyon
bo‘ladi. Masalan, qo‘rquyv, yopiqlik, agressiya, haddan tashqari itoatkorlik yoki izolyatsiya bolaning xavf muhitida
ekanligidan dalolat beruvchi belgilar hisoblanadi.

6 Myapuk A. B. Coumanusauums n BocnutaHue nnyHoctu. — M.: Akagemus, 2008. — C. 94.
7 Boirotckuit I1. C. MNcuxonorusa pa3sutus yenoseka. — M.: Cmbicn, 2005. — C. 153.
8 Andrews J. L. Digital Education and Child Protection. — London: Routledge, 2021. — P. 74.
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Psixologik nugtayi nazardan boshlang‘ich sinf yoshidagi bolada ruhiy himoya mexanizmlari hali to'liq
shakllanmagan bo‘ladi. Shu sababli u pedagogik muhitdagi har ganday e’tiborsizlik yoki salbiy munosabatni
og'‘ir gabul qgiladi. Demak, ushbu yosh davrida ijtimoiy xavflarning namoyon bo‘lish xususiyatlarini aniglash va
ularning ildiz sabablarini o'z vaqtida bartaraf etish bola rivojining barqgarorligi hamda ta’lim jarayonidagi faol
ishtiroki uchun hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.
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