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КОМПЛЕКСНЫЙ ПОДХОД 
К ПРОФИЛАКТИКЕ 

НАРУШЕНИЙ ОСАНКИ У 
ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО 

ВОЗРАСТА
Хасанова Галина Мамутовна

К.п.н., доцент, Узбекский государственный университет
физической культуры и спорта

Аннотация: Формирование и сохранение правильной осанки у детей дошкольного возраста рассматривается 
как один из важных показателей физического здоровья и гармоничного развития ребёнка. В период интенсивного 
роста организма повышается риск возникновения деформаций позвоночника, что обусловливает необходимость 
применения комплексного подхода к профилактике нарушений осанки. Проанализированы основные компоненты 
профилактической системы, включающие оптимизацию двигательного режима в дошкольной образовательной 
организации, внедрение специализированных комплексов лечебной физической культуры, организацию эрго-
номичной предметно-пространственной среды и вовлечение семьи в процесс физического воспитания. Особое 
внимание уделено междисциплинарному взаимодействию педагогов, медицинских работников и родителей. Ком-
плексный подход позволяет предупреждать функциональные нарушения опорно-двигательного аппарата и созда-
вать основу для здорового физического развития ребёнка на последующих этапах онтогенеза.

Ключевые слова: дошкольный возраст, нарушения осанки, комплексный подход, профилактика, физическое 
воспитание, двигательная активность, лечебная физическая культура (ЛФК), эргономическая среда, здоровьесбе-
регающие технологии.
Annotatsiya: Maktabgacha yoshdagi bolalarda to‘g‘ri qomatni shakllantirish va saqlash ularning jismoniy salomatligi 
hamda uyg‘un rivojlanishining muhim ko‘rsatkichlaridan biri hisoblanadi. Maktabgacha davrda bola organizmining intensiv 
o‘sishi va rivojlanishi umurtqa pog‘onasi deformatsiyalari yuzaga kelishi xavfini oshiradi. Shu sababli qomat buzilishlari
ning oldini olishda kompleks yondashuvdan foydalanish zarurati asoslangan. Profilaktika tizimining asosiy tarkibiy qism-
lari sifatida maktabgacha ta’lim tashkilotida harakat rejimini optimallashtirish, davolovchi jismoniy tarbiya komplekslarini 
joriy etish, ergonomik predmet-fazoviy muhitni tashkil etish hamda oilani jismoniy tarbiya jarayoniga jalb qilish masalalari 
tahlil qilingan. Pedagoglar, tibbiyot xodimlari va ota-onalar o‘rtasidagi fanlararo hamkorlikka alohida e’tibor qaratilgan. 
Kompleks yondashuv tayanch-harakat apparati funksional buzilishlarining oldini olish bilan birga, bolalarning keyingi 
rivojlanish bosqichlarida sog‘lom jismoniy rivojlanish uchun mustahkam asos yaratadi.

Kalit so‘zlar: maktabgacha yosh, qomat buzilishlari, kompleks yondashuv, profilaktika, jismoniy tarbiya, harakat faolligi, 
davolovchi jismoniy tarbiya (DJT), ergonomik muhit, sog‘lomlashtiruvchi texnologiyalar.
Abstract: The formation and maintenance of proper posture in preschool children is considered one of the key indica-
tors of physical health and harmonious development. During the period of intensive growth, the risk of spinal deformities 
increases, which determines the need for a comprehensive approach to posture disorder prevention. The main compo-
nents of the preventive system are analyzed, including optimization of motor activity in preschool educational institutions, 
implementation of specialized physical therapy programs, organization of an ergonomic educational environment, and 
involvement of families in the physical education process. Particular attention is paid to interdisciplinary cooperation 
among teachers, healthcare professionals, and parents. A comprehensive approach not only prevents functional muscu-
loskeletal disorders but also creates a foundation for healthy physical development in subsequent stages of ontogenesis.

Key words: preschool age, posture disorders, comprehensive approach, prevention, physical education, motor activity, 
physical therapy, ergonomic environment, health-preserving technologies.

ВВЕ ДЕНИЕ
Теоретически обосновать, разработать и оценить эффективность системы комплексного подхода 

к профилактике нарушений осанки у детей дошкольного возраста в условиях тесного взаимодействия 
дошкольной образовательной организации и семьи.

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи:
Изучить современное состояние проблемы деформаций опорно-двигательного аппарата у дошколь-

ников на основе анализа научно-методической, педагогической и медицинской литературы.
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Выявить основные экзогенные и эндогенные факторы (двигательный дефицит, нерациональная 
мебель, особенности физического развития), провоцирующие появление функциональных нарушений 
осанки в данном возрасте.

Разработать структуру комплексной профилактической программы, сочетающей в себе специфиче-
ские физические упражнения (на укрепление мышечного корсета, развитие гибкости и координации) и 
гигиенические мероприятия.

Сформулировать рекомендации по созданию оптимальной здоровьесберегающей и эргономичной 
среды в ДОУ и домашних условиях (подбор мебели по росту, контроль статических нагрузок).

Разработать алгоритм педагогического просвещения родителей и методического сопровождения 
воспитателей по вопросам контроля и формирования навыков правильной осанки у детей.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ
Проблема формирования правильной осанки и развития опорно-двигательного аппарата у детей 

дошкольного возраста является предметом исследования многих ученых.
А. А. Баранов и В. Р. Кучма, анализируя современные особенности физического развития детей, 

отмечают, что в период активного роста организма существенное влияние на формирование осанки 
оказывают факторы внешней среды, в частности уровень двигательной активности и гигиенические 
условия [1].

В исследованиях В. Р. Кучмы подчеркивается, что эргономическая организация образовательной 
среды, включая подбор мебели, освещенность и соблюдение санитарно-гигиенических требований, 
играет важную роль в профилактике нарушений осанки у детей [6].

Вопросы развития физических качеств и укрепления мышечной системы детей дошкольного 
возраста рассмотрены в трудах Е. Н. Вавиловой и В. К. Велитченко [2; 3].

Исследователи указывают, что систематическое применение физических упражнений способствует 
укреплению мышечного корсета, развитию координации движений, гибкости и выносливости, что поло-
жительно влияет на поддержание физиологически правильного положения тела. Особое внимание 
уделяется проблеме недостаточной двигательной активности, которая рассматривается как один из 
факторов риска возникновения функциональных нарушений осанки [8].

Эффективность лечебной физической культуры и комплексного подхода к профилактике нарушений 
осанки раскрыта в работах В. А. Епифанова, Г. В. Каштановой и А. А. Потапчука [4; 5; 7]. Авторы отмечают, 
что достижение устойчивого профилактического эффекта возможно только при сочетании педагогиче-
ских, медицинских и социальных факторов воздействия.

Взаимодействие педагогов, медицинских работников и родителей рассматривается как важное 
условие формирования правильной осанки и сохранения физического здоровья детей дошкольного 
возраста [4].

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ 
Для реализации поставленных задач и оценки эффективности комплексного подхода был исполь-

зован комплекс взаимодополняющих методов:

1.	 Теоретические методы: анализ и обобщение данных научно-методической литературы по педиа-
трии, детской ортопедии, физической культуре и возрастной физиологии.

2.	 Педагогическое наблюдение: мониторинг двигательной активности детей в процессе организо-
ванных занятий (физическая культура, музыка) и самостоятельных игр в дошкольном образова-
тельном учреждении (ДОУ).

3.	 Соматоскопический метод (визуальный осмотр): оценка состояния опорно-двигательного аппа-
рата детей по ключевым антропометрическим точкам (уровень плеч, лопаток, симметрия треуголь-
ников талии, положение линии остистых отростков позвоночника).

4.	 Педагогический эксперимент: внедрение разработанной комплексной профилактической 
программы в практику экспериментальной группы ДОУ с последующим сравнительным анализом.

5.	 Методы математической статистики: количественная и качественная обработка полученных 
эмпирических данных для подтверждения достоверности результатов.
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АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
В ходе проведения исследования и внедрения разработанной программы были получены следу-

ющие результаты.

Выявление ключевых факторов риска

На начальном этапе (констатирующий эксперимент) было установлено, что основными причинами 
формирования дефектов осанки у дошкольников являются:

1.	 Гиподинамия: дефицит суточного объёма двигательной активности у 40 % исследуемых детей 
(особенно в осенне-зимний период).

2.	 Статическое перенапряжение: длительное пребывание в однообразной позе во время мало-
подвижных занятий (рисование, лепка, просмотр гаджетов) на фоне нерационально подобранной 
мебели.

3.	 Слабость мышечного корсета: недостаточный уровень развития мышц спины и брюшного пресса, 
неспособных удерживать позвоночник в физиологически правильном положении.

Структура реализованного комплексного подхода

Профилактическая система была успешно внедрена по трём взаимосвязанным направлениям:

1.	 Оптимизация двигательной среды ДОУ: в ежедневный режим были включены “минутки осанки”, 
физкультминутки во время сидячих занятий, а также специализированные утренние гимнастики с 
использованием нестандартного оборудования (ортопедические коврики, фитболы, гимнастические 
палки).

2.	 Внедрение ЛФК-комплексов: разработаны и внедрены игровые упражнения, направленные на 
укрепление “мышечного корсета” (упражнения для мышц-разгибателей спины и брюшного пресса), 
развитие гибкости позвоночника и формирование навыка правильного равновесия.

3.	 Организация эргономического пространства: проведена маркировка детской мебели в строгом 
соответствии с ростовыми группами детей; внедрён жёсткий контроль за освещённостью и рабочей 
позой ребёнка.

4.	 Взаимодействие с семьёй: организованы интерактивные лектории, мастер-классы по домашней 
гимнастике и индивидуальное консультирование родителей.

Динамика показателей (эффективность программы)

Повторный мониторинг (сравнительный анализ до и после эксперимента) показал выраженную 
позитивную динамику в экспериментальной группе:

1.	 Количество детей с гармоничным физическим развитием и правильной (нормальной) осанкой 
увеличилось на 25 %.

2.	 Зафиксировано значительное снижение выраженности функциональных нарушений (таких как суту-
лость, вялая осанка и асимметрия плечевого пояса).

3.	 Показатели силовой выносливости мышц-разгибателей спины и брюшного пресса у детей в экспе-
риментальной группе выросли в среднем на 30–35 %.

4.	 Качественно изменился уровень грамотности родителей: 85 % опрошенных семей организовали 
дома эргономичное рабочее место для ребёнка и внедрили элементы утренней гимнастики в 
семейный досуг.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ И ПРЕ ДЛОЖЕНИЯ
Таким образом, результаты исследования подтверждают, что изолированные физические упраж-

нения без изменения гигиенических условий и без участия семьи не дают стойкого терапевтического 
эффекта. Только комплексный подход, объединяющий педагогические, медицинские, эргономические 
факторы и семейное воспитание, позволяет эффективно предупреждать нарушения осанки у детей 
дошкольного возраста и обеспечивать их гармоничное соматическое развитие.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
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