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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 
ПОСЛЕДСТВИЯ БУЛЛИНГА 
ДЛЯ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКА 
И ЕГО СОЦИАЛИЗАЦИИ

Амирова Луиза Маратовна
Старший преподаватель кафедры “Психологии и социологии”.
Узбекского государственного университета
узбекского языка и литературы имени Алишера Навои

Аннотация: В статье рассматриваются психологические последствия буллинга для личности подростка и особен-
ности его влияния на процесс социализации. Проведён теоретический анализ научных источников, посвящённых 
проблеме агрессивного поведения в подростковой среде. Выявлено, что буллинг оказывает негативное воз-
действие на психоэмоциональное состояние подростков, снижает уровень самооценки, способствует развитию 
тревожных и депрессивных состояний, а также нарушает процесс социальной адаптации. Отмечается, что как 
жертвы, так и агрессоры подвержены риску формирования деструктивных моделей поведения. Подчёркивается 
необходимость комплексного подхода к профилактике буллинга и оказанию психологической помощи подросткам.

Ключевые слова: буллинг, подростки, социализация, психическое здоровье, агрессия, тревожность, депрессия, 
самооценка, социальная адаптация, межличностные отношения.
Annotatsiya: Ushbu maqolada bullingning o‘smir shaxsiga psixologik ta’siri hamda uning ijtimoiylashuv jarayoniga 
ko‘rsatadigan oqibatlari ko‘rib chiqiladi. O‘smirlar muhitidagi agressiv xulq-atvor muammosiga oid ilmiy manbalar nazariy 
jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqot natijalariga ko‘ra, bulling o‘smirlarning psixoemotsional holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, 
o‘zini o‘zi baholash darajasini pasaytirishi, xavotir va depressiv holatlarning rivojlanishiga sabab bo‘lishi hamda ijtimoiy 
moslashuv jarayonini buzishi aniqlangan. Shuningdek, ham jabrlanuvchilar, ham tajovuzkorlarda destruktiv xulq-atvor 
modellari shakllanishi xavfi mavjudligi ta’kidlangan. Bullingning oldini olish va o‘smirlarga psixologik yordam ko‘rsatishda 
kompleks yondashuv zarurligi qayd etilgan.

Kalit so‘zlar: bulling, o‘smirlar, ijtimoiylashuv, ruhiy salomatlik, agressiya, xavotir, depressiya, o‘zini o‘zi baholash, ijtimoiy 
moslashuv, shaxslararo munosabatlar.
Abstract: This article examines the psychological consequences of bullying for adolescent personality and its impact on 
the process of socialization. A theoretical analysis of scientific sources related to aggressive behavior in adolescence is 
conducted. The study reveals that bullying has a negative effect on the psycho-emotional state of adolescents, lowers 
self-esteem, contributes to anxiety and depressive disorders, and disrupts social adaptation. It is also noted that both 
victims and perpetrators are at risk of developing destructive behavioral patterns. The importance of a comprehensive 
approach to bullying prevention and psychological support for adolescents is emphasized.

Key words: bullying, adolescents, socialization, mental health, aggression, anxiety, depression, self-esteem, social 
adaptation, interpersonal relationships.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современном обществе проблема буллинга приобретает всё большую актуальность, особенно 

в подростковой среде. Буллинг представляет собой систематическое агрессивное поведение, направ-
ленное на причинение вреда другому человеку, и может проявляться в различных формах: физической, 
вербальной, в форме социальной изоляции и кибербуллинга. Подростковый возраст является крити-
ческим этапом формирования личности, в ходе которого происходят процессы самоидентификации, 
развития самосознания и установления социальных связей. В этой связи воздействие буллинга может 
оказывать глубокое и долговременное влияние на психическое состояние подростка и его способность 
к успешной социализации. Целью данного исследования является теоретический анализ психологиче-
ских последствий буллинга для личности подростка и особенностей его социализации.
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МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Настоящее исследование носит теоретико-аналитический характер. В ходе работы были изучены 

научные публикации, монографии и результаты эмпирических исследований в области психологии 
развития, социальной психологии и педагогики. Применялись методы сравнительного анализа, обоб-
щения и систематизации научных данных. Особое внимание уделялось изучению различных форм 
буллинга, а также их влияния на психоэмоциональное состояние подростков и особенности их соци-
ального поведения. Буллинг как социально-психологическое явление изучался многими зарубежными и 
отечественными учёными, внёсшими значительный вклад в понимание его причин, механизмов и послед-
ствий для личности подростка. Одним из основоположников научного изучения буллинга считается Дэн 
Ольвеус, который впервые систематически исследовал школьный буллинг и разработал программу его 
профилактики. Его работы заложили основу для дальнейших исследований в данной области.

Значительный вклад внесли также Peter K. Smith и Sonia Sharp, изучавшие особенности школьного 
буллинга, его формы и влияние на образовательную среду. В рамках социально-экологического подхода 
проблему буллинга исследовали Dorothy L. Espelage и Susan M. Swearer. Они рассматривали буллинг 
как результат взаимодействия индивидуальных, семейных и социальных факторов.

Важные исследования, посвящённые межличностным отношениям и виктимизации среди 
подростков, были проведены Jaana Juvonen и Sandra Graham. Австралийский исследователь Ken Rigby 
внёс значительный вклад в изучение последствий буллинга и разработку практических рекомендаций 
по его предотвращению в школьной среде. Также следует отметить работы Rosalind Wiseman, исследо-
вавшей социальные отношения подростков, включая скрытые формы агрессии, такие как социальное 
исключение и распространение слухов.

Среди отечественных учёных значительную роль в изучении развития личности подростка сыграли 
Л. И. Божович, И. С. Кон и А. В. Петровский. Их исследования не были напрямую посвящены буллингу, 
однако они заложили теоретическую основу для понимания возрастных особенностей подростков, 
процессов социализации и формирования личности, что имеет важное значение для анализа послед-
ствий буллинга. Таким образом, проблема буллинга носит междисциплинарный характер и активно 
изучается представителями психологии, педагогики и социологии, что позволяет глубже понять её 
природу и разрабатывать эффективные меры профилактики и коррекции.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты анализа показывают, что буллинг оказывает значительное негативное влияние на 

личность подростка.

Во-первых, у жертв буллинга часто наблюдаются снижение самооценки, повышенная тревожность, 
депрессивные состояния и чувство социальной изоляции.

Во-вторых, нарушается процесс социализации: подростки испытывают трудности в установлении 
межличностных контактов, избегают общения и участия в коллективной деятельности.

В-третьих, длительное воздействие буллинга может приводить к формированию посттравмати-
ческих реакций, а также к развитию деструктивных моделей поведения – как пассивных (замкнутость, 
апатия), так и агрессивных.

Кроме того, установлено, что агрессоры также подвержены риску формирования девиантного пове-
дения, дефицита эмпатии и нарушений в системе ценностей. Буллинг представляет собой сложное 
социально-психологическое явление, которое в последние десятилетия стало предметом пристального 
внимания исследователей, педагогов и практикующих психологов. Под буллингом понимается система-
тическое, целенаправленное агрессивное поведение, осуществляемое одним человеком или группой 
лиц по отношению к более слабому участнику взаимодействия. В отличие от разовых конфликтов, 
буллинг характеризуется повторяемостью, неравенством сил и намерением причинить вред – физиче-
ский, психологический или социальный. С научной точки зрения основы изучения данного явления были 
заложены Дэном Ольвеусом, который выделил ключевые признаки буллинга и предложил его класси-
фикацию. В дальнейшем исследования показали, что буллинг может проявляться в различных формах: 
физической (удары, толчки), вербальной (оскорбления, угрозы), социальной (игнорирование, изоляция) 
и кибербуллинге, осуществляемом с помощью цифровых технологий. Современные авторы, такие как 
Dorothy L. Espelage и Susan M. Swearer, рассматривают буллинг в рамках социально-экологического 
подхода, подчёркивая влияние семьи, школы, сверстников и медиасреды.
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Особое значение проблема буллинга приобретает в подростковом возрасте, поскольку именно в 
этот период происходит активное формирование личности, системы ценностей и моделей поведения. 
Согласно взглядам Л. И. Божович и И. С. Кона, подростковый возраст характеризуется повышенной 
чувствительностью к оценке со стороны окружающих и стремлением к признанию в группе сверстников. 
В условиях буллинга эти процессы искажаются, что может привести к серьёзным нарушениям в развитии 
личности. Актуальность изучения буллинга обусловлена рядом факторов.

Во-первых, наблюдается рост распространённости различных форм агрессивного поведения среди 
подростков, особенно в условиях цифровизации общества, где активно развивается кибербуллинг.

Во-вторых, последствия буллинга носят длительный и часто скрытый характер: жертвы испыты-
вают тревожность, депрессию, снижение самооценки, трудности в социальной адаптации. В некоторых 
случаях это может приводить к более тяжёлым последствиям, включая девиантное поведение и соци-
альную изоляцию.

В-третьих, буллинг оказывает влияние не только на жертв, но и на агрессоров и наблюдателей. 
У агрессоров формируются устойчивые модели доминирующего и асоциального поведения, а у свиде-
телей – толерантность к насилию или страх вмешательства. Это делает проблему буллинга не только 
индивидуальной, но и общественной, затрагивающей морально-нравственные основы социума.

Таким образом, буллинг является значимой научной и практической проблемой, требующей 
комплексного изучения и междисциплинарного подхода. Его исследование позволяет глубже понять 
механизмы формирования агрессии, особенности социализации подростков и разработать эффек-
тивные стратегии профилактики и психологической помощи.

ВЫВОДЫ
Полученные результаты свидетельствуют о том, что буллинг является не только индивидуальной, 

но и социальной проблемой, затрагивающей различные аспекты развития подростка. Психологические 
последствия буллинга могут сохраняться на протяжении длительного времени и оказывать влияние 
на дальнейшую жизнь личности, включая профессиональную и межличностную сферы. В связи с этим 
необходим комплексный подход к профилактике и коррекции данного явления. Важную роль играют 
образовательные учреждения, в которых следует формировать безопасную и поддерживающую среду, 
развивать навыки эмпатии и толерантности. Существенное значение имеет участие родителей и специ-
алистов (психологов, педагогов) в своевременном выявлении и предотвращении случаев буллинга.

Таким образом, буллинг представляет собой серьёзную угрозу гармоничному развитию личности 
подростка и его успешной социализации. Необходимы дальнейшие исследования, направленные на 
разработку эффективных методов профилактики и психологической помощи пострадавшим.
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2026-yil, may, 5(4)-son

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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