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BOSHLANGICH SINF
O‘QUVCHILARIDA SOG'LOM
TURMUSH TARZI MADANIYATINI
SHAKLLANTIRISHDA ZAMONAVIY
PEDAGOGIK VA AXBOROT
TEXNOLOGIYALARINING UYG'UNLIGI

Bekmirzayev Shavkat Olim o‘g'li
Termiz iqtisodiyot va servis universiteti
Jismoniy madaniyat kafedrasi o‘gituvchisi

Annotatsiya: Mazkur ilmiy maqolada boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishda
zamonaviy pedagogik yondashuvlar hamda axborot texnologiyalarining o‘zaro uyg‘unligi masalalari tahlil qgilinadi. Tad-
gigotda o‘quvchilarning sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik, shaxsiy gigiyena va kun tartibiga rioya qilish ko‘nikmala-
rini rivojlantirishda interaktiv metodlar, raqamli platformalar va multimediya vositalarining samaradorligi asoslab beriladi.
Shuningdek, ragamli ta’lim muhitida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari,
metodlari va vositalari ilmiy jihatdan yoritiladi. Magolada o‘gituvchi, ota-ona va ragamli texnologiyalar o‘rtasidagi hamkor-
likning ahamiyati alohida ta’kidlanib, o‘quvchilarda sog‘lom hayot tarziga oid bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarni shakl-
lantirishda innovatsion yondashuvlarning o‘rni ko‘rsatib o‘tiladi. Tadgiqot natijalari boshlang‘ich ta’lim tizimida sog‘lom
turmush tarzi madaniyatini rivojlantirishga xizmat giluvchi amaliy tavsiyalarni ishlab chigishga yo‘naltirilgan.

boshlang‘ich ta’lim, sog‘lom turmush tarzi, sog‘lom turmush madaniyati, pedagogik texnologiyalar, axborot
texnologiyalari, ragamli ta’lim muhiti, interaktiv metodlar, innovatsion yondashuy, jismoniy faollik, sog‘lom ovgatlanish,
shaxsiy gigiyena, kun tartibi, o‘quvchi kompetensiyasi, ta’lim samaradorligi, ota-ona va maktab hamkorligi.

Abstract: This scientific article analyzes the integration of modern pedagogical approaches and information technologies
in the formation of a healthy lifestyle culture among primary school students. The study substantiates the effectiveness
of interactive methods, digital platforms, and multimedia tools in developing students’ skills related to healthy nutrition,
physical activity, personal hygiene, and adherence to daily routines. In addition, the pedagogical conditions, methods, and
tools for forming a healthy lifestyle culture within a digital educational environment are scientifically examined. The article
particularly emphasizes the importance of cooperation among teachers, parents, and digital technologies, highlighting
the role of innovative approaches in developing students’ knowledge, skills, and competencies related to healthy living.
The research findings are aimed at developing practical recommendations for enhancing healthy lifestyle culture within
the primary education system.

primary education, healthy lifestyle, healthy lifestyle culture, pedagogical technologies, information tech-
nologies, digital educational environment, interactive methods, innovative approach, physical activity, healthy nutrition,
personal hygiene, daily routine, student competence, educational effectiveness, parent-school cooperation.

AHHOTauusA: B gaHHOW Hay4yHOW cTaTbe aHanM3vpyTCsl BOMPOCHI MHTErpaLMy COBPEMEHHbIX Medarormieckux nog-
XOLOB M MH(OPMALIMOHHbBIX TEXHOMOMIA B MpoLiecce hopMUPOBaHUS KyNbTypbl 300POBOro 06pasa XU3HU Yy yyalumxcs
HayarnbHbIX KrnaccoB. B uccnenoeaHun o6ocHoBaHa 3PEKTUBHOCTb UHTEPAKTUBHBLIX METOLOB, LIM(POBbIX MnaT¢opmM
N MyNbTUMEOUNHBIX CPEACTB B Pa3BUTUK HaBbLIKOB 3[0POBOIO MUTaHWUS, (U3NYECKON aKTUBHOCTU, JINYHOMN TUIMEHbI U
cobnoaeHUs: pexxMma AHSA Y LIKOMbHMKOB. Takke C Hay4HOW TOYKM 3pPEHWS PACKPbIBAKOTCS MeaarorMyeckue yCroBus,
MeToZbl U CPeACcTBa (hOPMUPOBaHUS KYNBTYPbl 300POBOro 06Gpasa »13Hu B LLIMPOBOI 06pasoBaTenbHoii cpeae. B ctatbe
0CcOB0 MOAYEPKMBAETCS 3HAYEHME COTPYAHMYECTBA MEXAY Y4YuUTeNem, POoAUTENSMU U LMMPOBLIMA TEXHOMOTUAMM, a
Takke PackpblBAETCs POSib MHHOBALIMOHHbIX MOAXOA0B B (DOPMMPOBAHMM Y YYaLLMXCA 3HAHUIA, HABLIKOB 1 KOMMETEHLWI,
CBSA3aHHbIX CO 340POBbLIM 06PAa30M XM3HW. Pe3yrnbTaThl cCrieoBaHUs HanpaBneHbl Ha pa3apaboTKy NPaKTUYECKMX PEKO-
MeHZaLumii No PasBUTUIO KyNbTYpPbl 340POBOr0 06pasa K13HW B CUCTEME HayarlbHOro 0Gpa3oBaHus.

HavyanbHoe obpasoBaHWe, 340POBLIN 06pa3 XM3HKU, KynbTypa 300pOBOro 0bpasa W3HW, negaro-
rMyeckne TEXHOMNOrMNU, MHPOPMAaLIMOHHbBIE TEXHOMNOMMK, UMdpoBas obpasoBaTtensHasa cpeaa, UHTEPaKTMBHbLIE METOAbI,
VIHHOBaLWIOHHbII7I noaxon, Cbl/l3|/|‘-IeCKaF| aKTUBHOCTb, 300pOoBOE NUTaHue, Nn4Hasa rurmneHa, pexumMm gHa, KOMNeTeHTHOCTb
yyailerocsi, 3peKTMBHOCTb 06pa3oBaHnsi, COTPYAHUYECTBO CEMbM U LLKOSIbI.
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Hozirgi globallashuv va ragamlashtirish jarayonlari jadallashib borayotgan davrda ta’lim tizimida ham tub
o‘zgarishlar yuz bermoqda. Aynigsa, boshlang'ich ta’lim bosgichida o‘quvchilarning nafagat bilim olishlari, balki
sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish ham muhim pedagogik vazifalardan biri sifatida garalmoqda.
Sog‘lom turmush tarzi — bu to‘g’ri ovgatlanish, muntazam jismoniy faollik, shaxsiy gigiyena, psixologik barga-
rorlik va kun tartibiga amal gilish kabi omillarni o'z ichiga olgan kompleks tushunchadir.

Zamonaviy pedagogik yondashuvlar esa ushbu ko‘nikmalarni shakllantirishda o‘quvchi faolligini oshirish,
mustaqil fikrlashni rivojlantirish va amaliy tajribaga asoslangan ta’limni tashkil etishga xizmat qiladi. Shu nuqtai
nazardan, axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining ta’lim jarayoniga keng joriy etilishi sog‘lom turmush tarzi
madaniyatini shakllantirishda yangi imkoniyatlarni yaratmoqda.

Mazkur mavzuning dolzarbligi shundaki, bugungi kunda bolalar orasida kamharakatlik, noto‘g‘ri ovgat-
lanish va ragamli qurilmalardan me’yoridan ortiq foydalanish natijasida sog'liq bilan bog‘liq muammolar ortib
bormogda. Shu bois boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida erta yoshdan sog‘lom hayot ko‘nikmalarini shakllantirish
zarurati kuchaymoqda. Zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarining uyg‘unligi esa ushbu jarayonni
samarali tashkil etishda muhim vosita bo'lib xizmat giladi. Interaktiv darslar, ragamli platformalar, mobil ilovalar
va multimedia vositalari orgali o‘quvchilarga sog‘lom turmush tarziga oid bilimlarni qgizigarli va tushunarli tarzda
yetkazish imkoniyati mavjud. Natijada o‘quvchilarda sog‘lom hayotga nisbatan ijobiy munosabat, bargaror
odatlar va hayotiy kompetensiyalar shakllanadi, bu esa kelajakda sog‘lom va barkamol avlodni tarbiyalashga
zamin yaratadi.

Tadqgigot magsadi: boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida soglom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishda
zamonaviy pedagogik yondashuvlar hamda axborot texnologiyalarining uyg‘un qo‘llanilishining nazariy va
amaliy asoslarini aniglash hamda ularning ta’lim jarayonidagi samaradorligini asoslab berish.

Tadqiqot vazifalari:

1. Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi madaniyatining mazmun-mohiyatini va uning peda-
gogik ahamiyatini tahlil gilish.

2. Zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarining sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish-
dagi imkoniyatlari va usullarini o‘rganish.

3. Talim jarayonida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishga qaratilgan samarali metod va vosi-
talar asosida amaliy tavsiyalar ishlab chigish.

Boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish masalasi zamonaviy
pedagogika va jismoniy tarbiya tizimining dolzarb yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. limiy tadgiqotlarda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi, ma’naviy kamoloti va ijtimoiy faolligini ta’'min-
lovchi muhim pedagogik jarayon sifatida talgin gilinadi. Aynigsa, boshlang‘ich ta’lim bosgichida sog‘lom turmush
tarzi ko‘nikmalarini shakllantirish o‘quvchilarning keyingi hayot tarziga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi gayd etiladi.

A.X. To'rayevning ilmiy tadqgiqotlarida boshlang’‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmala-
rini rivojlantirishning didaktik imkoniyatlari tahlil qilinib, ta’lim jarayonida zamonaviy pedagogik metodlardan
foydalanish o‘quvchilarning sog‘lom xulg-atvorini shakllantirishga xizmat gilishi asoslab beriladi. Muallif sog‘lom
turmush tarzini rivojlantirishda interaktiv metodlar, o‘yin texnologiyalari va motivatsion yondashuvlar samarali
natija berishini ta’kidlaydi ["!.

O.E. Eshmuradov va A.X. To‘rayev tomonidan olib borilgan tadgigotlarda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari, kun tartibi, gigiyenik
odatlar va jismoniy faollikning ahamiyati keng yoritilgan. Tadqgiqotchilar o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi
madaniyatini shakllantirish uzluksiz pedagogik jarayon bo‘lishi zarurligini qayd etadilar@.

X.A. O'ralova va Sh. Ergashbaevning ilmiy ishlarida sog‘lom turmush tarzini shakllantirishda zamonaviy
pedagogik yondashuvlarning o‘rni tahlil gilinadi. Mualliflar sog‘lom turmush tarzi madaniyatini rivojlantirishda
innovatsion pedagogik texnologiyalar, tarbiyaviy muhit va o‘quvchilarning faol ishtiroki muhim omil ekanligini
ta’'kidlaydilar. Shuningdek, T.I. Ismoilovning tadqgiqotlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalar asosida sog‘lom
turmush tarzini shakllantirish o‘quvchilarning motivatsiyasi va mustaqil fikrlashini rivojlantirishga xizmat qilishi
ko‘rsatib o'tiladi ©.

S. Zokirjonova va Sh. Ergashbaevning ilmiy ishlarida inklyuziv ta’lim sharoitida sog‘lom turmush tarzini
shakllantirishda zamonaviy pedagogik texnologiyalarning samaradorligi asoslab beriladi. Mualliflar axborot-
kommunikatsiya texnologiyalari, multimedia vositalari va interaktiv metodlardan foydalanish o‘quvchilarning
sog‘lom turmush tarzi hagidagi bilimlarini mustahkamlashga yordam berishini qayd etadilar .
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H.l. Pozilov va A.Yu. Maxkamovning tadqigotlarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari orgali sog‘lom turmush
tarzi madaniyatini shakllantirishning amaliy-metodik imkoniyatlari tahlil gilingan. Tadgiqgotchilar jismoniy faollik,
sport mashg‘ulotlari va sog‘lom hayot tarziga oid pedagogik yondashuvlar o‘quvchilarning jismoniy rivojlanishi
hamda funksional holatini yaxshilashini asoslaydilar .

A.S. Hamroyevaning ilmiy ishida ragamli resurslar yordamida boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish masalalari
yoritilib, axborot texnologiyalaridan foydalanish o‘quvchilarning ta’limga bo‘lgan qgizigishi va faolligini oshirishi
ko‘rsatib o‘tiladi. Shu bilan birga, N. Xudoyberganov, G. Abdunazarova va G. G'ofurovalarning tadgiqotlarida
boshlang’ich ta’limda axborot texnologiyalari asosida ta’lim jarayonlarini tashkil etishning magsad va vazifalari
tahlil qilinib, ragamli texnologiyalar pedagogik samaradorlikni oshiruvchi muhim vosita ekanligi ta’kidlanadi® 7.

Adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini
shakllantirishda zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalarining uyg‘unligi o‘quvchilarning jismoniy faol-
ligi, sog‘lom xulg-atvori va motivatsiyasini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy pedagogik
metodlar hamda axborot texnologiyalaridan kompleks foydalanish sog‘lom turmush tarzini shakllantirish sama-
radorligini oshirishga xizmat qiladi.

Mazkur ilmiy tadqigotda boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllan-
tirish jarayonini o‘rganishda kompleks yondashuv asos qilib olindi. Tadgiqotning metodologik asosini peda-
gogika, psixologiya va ta’lim texnologiyalari sohasidagi ilmiy-nazariy qarashlar tashkil etadi. Xususan, shaxsga
yo‘naltirilgan ta’lim, faoliyatga asoslangan yondashuy, tizimli va integrativ yondashuvlar asosida o‘quvchilarda
sog‘lom turmush tarzi ko‘nikmalarini shakllantirishning samarali yo'llari tahlil gilindi. Tadgigot jarayonida sog‘lom
turmush tarzi tushunchasining mazmun-mohiyati, uning tarkibiy gismlari (jismoniy faollik, sog‘lom ovqgatlanish,
gigiyena, kun tartibi) hamda ularni o‘quvchilarga singdirishning pedagogik imkoniyatlari o‘rganildi.

Tadqigotda nazariy va empirik metodlar uyg‘un holda qo‘llanildi. Nazariy metodlar sifatida ilmiy adabi-
yotlarni tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish va tizimlashtirish usullaridan foydalanildi. Empirik metodlar
doirasida kuzatish, suhbat, anketa so‘rovlari va pedagogik tajriba-sinov ishlari o‘tkazildi. Tadgiqotning amaliy
gismida boshlang‘ich sinf o‘quvchilari ishtirokida zamonaviy pedagogik texnologiyalar (interaktiv metodlar, o‘yin
texnologiyalari, loyiha asosida o'gitish) hamda axborot texnologiyalari (multimedia vositalari, ragamli ta’lim plat-
formalari, mobil ilovalar) asosida darslar tashkil etildi va ularning samaradorligi baholandi.

Shuningdek, tadgiqot natijalarining ishonchliligini ta’minlash maqgsadida statistik tahlil usullaridan foydala-
nildi. Olingan ma’lumotlar tahlil gilinib, o‘quvchilarda sog‘lom turmush tarzi madaniyatining shakllanish darajasi
aniglanib, tajriba va nazorat guruhlari natijalari o‘zaro solishtirildi. Natijada zamonaviy pedagogik va axborot
texnologiyalarining uyg‘un go'‘llanilishi o‘quvchilarning sog‘lom hayot tarziga oid bilim, ko‘nikma va malakalarini
samarali rivojlantirishga xizmat qilishi ilmiy jihatdan asoslab berildi.

Tadgiqot jarayonida boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishda
zamonaviy pedagogik yondashuvlar va axborot texnologiyalarining uyg‘un qgo'llanilishining samaradorligi
tajriba-sinov ishlari orqali aniglandi. Dastlabki diagnostika natijalari o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarziga
oid bilimlari yetarli darajada shakllanmaganligini, aynigsa, sog‘lom ovqatlanish, kun tartibi va jismoniy faollik
bo‘yicha tushunchalari yuzaki ekanligini ko‘rsatdi. Shundan so‘ng tajriba guruhida interaktiv metodlar, o'yin
texnologiyalari, multimedia taqdimotlari, videodarslar hamda ragamli platformalar asosida tashkil etilgan
mashg‘ulotlar tizimli ravishda olib borildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy o‘qgitish usullari go‘llanildi.

Tajriba yakunida o'tkazilgan qayta diagnostika natijalari tajriba guruhida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar yuz
berganligini ko‘rsatdi. Xususan, o‘quvchilarning sog‘lom turmush tarzi haqidagi nazariy bilimlari kengayib,
amaliy ko‘nikmalari mustahkamlandi. Ular sog‘lom ovqatlanish qoidalariga amal qilish, shaxsiy gigiyenaga rioya
etish, kun tartibini to‘g‘ri tashkil etish va jismoniy mashglarni muntazam bajarishga nisbatan ijobiy munosa-
bat bildira boshladilar. Statistik tahlillar natijasida tajriba guruhidagi yuqori darajadagi o‘zlashtirish ko‘rsatkichi
nazorat guruhiga nisbatan ancha yuqori ekanligi aniglandi. Bu esa zamonaviy pedagogik va axborot texnologi-
yalarining uyg‘unligi ta’lim samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligini tasdiglaydi.

Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, interaktiv va raqamli vositalardan foydalanish o‘quvchilarning o‘quv
jarayoniga qiziqgishini oshiradi, ularni faol ishtirok etishga undaydi va mustaqil fikrlash ko‘nikmalarini rivojlan-
tiradi. Aynigsa, vizual va multimedia materiallar orgali berilgan ma’lumotlar o‘quvchilarda tezrog va mustah-
kamroq o‘zlashtiriladi. Shu bilan birga, o‘yin elementlari va gamifikatsiya usullarining qo‘llanilishi o‘quvchilarning
motivatsiyasini oshirib, sog‘lom turmush tarziga oid bilimlarni kundalik hayotga tatbiq etishga yordam berdi.
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Muhokama jarayonida aniglanishicha, sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirish faqat ta’lim jarayoni
bilan cheklanib qolmasdan, oila va ijtimoiy mubhit bilan uzviy bog‘liq holda amalga oshirilishi zarur. Ota-onalar
ishtirokida tashkil etilgan targ‘ibot ishlari va ragamli maslahat platformalari o‘quvchilarning bilimlarini mustah-
kamlashda muhim rol o‘ynadi. Biroq ayrim holatlarda texnik vositalarning yetishmasligi yoki o‘gituvchilarning
ragamli kompetensiyalarining pastligi kabi muammolar kuzatildi. Bu esa kelgusida pedagoglarning AKT sohasi-
dagi malakasini oshirish zarurligini ko‘rsatadi.

Umuman olganda, olib borilgan tadqigot natijalari zamonaviy pedagogik texnologiyalar va axborot texnolo-
giyalarining uyg‘un qgo'llanilishi boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi madaniyatini samarali
shakllantirishga xizmat qilishini ilmiy va amaliy jihatdan asoslab berdi. Mazkur yondashuv o‘quvchilarda nafaqat
bilim, balki bargaror hayotiy ko‘nikma va ijobiy odatlarni rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

Mazkur tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida sog‘lom turmush tarzi mada-
niyatini shakllantirish jarayoni zamonaviy pedagogik yondashuvlar va axborot texnologiyalarining uyg‘un qo'lla-
nilishi asosida yanada samarali tashkil etilishi mumkin. Tadgiqot davomida aniglanishicha, interaktiv metodlar,
o'yin texnologiyalari, multimedia vositalari va raqamli ta’lim platformalari o‘quvchilarning sog‘lom hayotga oid
bilimlarini chuqurlashtirish, amaliy ko‘nikmalarini rivojlantirish hamda ijobiy munosabatlarini shakllantirishda
muhim rol o‘ynaydi.

Shuningdek, sog‘lom turmush tarzi madaniyatini shakllantirishda tizimli yondashuv zarurligi asoslandi.
Ya’ni, ta’lim jarayoni faqat dars bilan cheklanib golmasdan, oila, maktab va ijtimoiy muhit hamkorligida olib boril-
gandagina kutilgan natijalarga erishish mumkin. Tadqiqot natijalari zamonaviy pedagogik va axborot texnologi-
yalarining integratsiyasi orgali o‘quvchilarda sog‘lom ovqatlanish, jismoniy faollik, gigiyena va kun tartibiga rioya
gilish kabi hayotiy ko‘nikmalarni bargaror shakllantirish mumekinligini tasdigladi.

Bundan tashgari, tadqgiqot jarayonida ayrim muammolar, xususan, texnik ta’minotning yetarli emasligi va
pedagoglarning ragamli kompetensiyalarini rivojlantirish zarurati ham aniglangan bo‘lib, bu yo‘nalishda tizimli
ishlarni kuchaytirish lozimligi gayd etildi. Kelgusida ushbu mavzu bo‘yicha chuqurroq ilmiy izlanishlar olib
borish, innovatsion metod va vositalarni yanada takomillashtirish hamda ularni amaliyotga keng joriy etish
muhim ahamiyat kasb etadi.
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