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Аннотация: В статье рассматриваются особенности формирования самоотношения у подростков, переживших 
различные формы насилия, а также влияние травматического опыта на самооценку, самопринятие и эмоцио-
нальное состояние личности. Особое внимание уделяется эмоциональному и психологическому насилию как 
наиболее деструктивным факторам, нарушающим формирование позитивного самоотношения в подростковом 
возрасте. Анализируется влияние семейной среды, эмоционального опыта и социальных факторов на развитие 
личности подростка и его отношение к самому себе.

Ключевые слова: насилие, подростки, самоотношение, эмоциональное насилие, психологическое насилие, 
семейная среда, самооценка, самопринятие, идентичность, социальные последствия.
Annotatsiya: Maqolada zo‘ravonlikni boshdan kechirgan o‘smirlarda o‘z-o‘ziga munosabat shakllanishining psixologik 
xususiyatlari hamda travmatik tajribaning o‘zini baholash, emotsional holat va shaxs rivojlanishiga ta’siri tahlil qilinadi. 
Ayniqsa, emotsional va psixologik zo‘ravonlikning o‘smirning o‘zini qabul qilishi, ichki ishonchi va shaxsiy barqarorligiga 
salbiy ta’siri yoritilgan. Shuningdek, oilaviy muhit, emotsional tajriba va ijtimoiy omillarning o‘z-o‘ziga munosabat shaklla-
nishidagi o‘rni ko‘rib chiqiladi.

Kalit so‘zlar: zo‘ravonlik, o‘smirlar, o‘z-o‘ziga munosabat, emotsional zo‘ravonlik, psixologik zo‘ravonlik, oilaviy muhit, 
o‘zini baholash, identiklik, emotsional holat, ijtimoiy oqibatlar.
Abstract: This article examines the peculiarities of self-attitude formation in adolescents who have experienced various 
forms of violence and analyzes the impact of traumatic experiences on self-esteem, self-acceptance, and emotional 
development. Particular attention is paid to emotional and psychological violence as destructive factors affecting the 
formation of positive self-attitude during adolescence. The article also considers the influence of family environment, 
emotional experience, and social factors on adolescent personality development and self-perception.

Key words: violence, adolescents, self-attitude, emotional violence, psychological violence, family environment, self-es-
teem, self-acceptance, identity, social consequences.

ВВЕ ДЕНИЕ
В современных условиях проблема насилия в отношении детей и подростков остаётся одной 

из наиболее серьёзных и социально значимых проблем психологии и педагогики. Согласно данным 
ЮНЕСКО, насилие и буллинг в образовательной среде негативно отражаются не только на эмоцио-
нальном состоянии подростков, но и на их учебной успешности, социальной адаптации и дальнейшем 
личностном развитии [3]. При этом важно понимать, что последствия насилия не ограничиваются только 
временными переживаниями – они затрагивают более глубокие структуры личности, в том числе 
систему самоотношения.

Различные формы насилия – эмоциональное, физическое, психологическое, сексуальное, а также 
эмоциональное и физическое пренебрежение – оказывают комплексное и часто разрушительное 
влияние на внутренний мир подростка. Они нарушают базовое чувство безопасности, формируют устой-
чивую тревожность, недоверие к окружающим и постепенно искажают восприятие самого себя. В резуль-
тате страдает формирование позитивного самоотношения, которое является важной частью личности.
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ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Подростковый возраст считается одним из ключевых этапов развития личности. Именно в этот 

период активно формируются самосознание, идентичность и способность человека оценивать самого 
себя. Подросток начинает не просто жить “внутри” семьи или школы, а постепенно осознаёт себя как 
отдельную личность, начинает задавать вопросы о собственной ценности, сравнивать себя с другими и 
формировать внутреннее отношение к себе. Поэтому самоотношение в этом возрасте играет особенно 
важную роль, так как оно во многом определяет эмоциональное состояние и поведение подростка.

В психологии самоотношение понимается как сложная система чувств и оценок человека по отно-
шению к самому себе. Оно включает самоуважение, самопринятие, самооценку, уверенность в себе 
и внутреннее ощущение собственной ценности. Формирование позитивного самоотношения возможно 
тогда, когда подросток чувствует принятие, поддержку и эмоциональную безопасность. Если же он стал-
кивается с критикой, отвержением или давлением, формируется противоположная картина – неуверен-
ность в себе, внутренняя конфликтность и зависимость от мнения окружающих.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
К. Роджерс подчёркивал, что основой психологически здорового развития личности является безус-

ловное принятие человека таким, какой он есть. Когда подросток получает такое отношение, у него 
формируется устойчивое чувство собственной ценности. Но если этого нет, он начинает ориентиро-
ваться только на внешние оценки, что делает самоотношение нестабильным и уязвимым.

А. Маслоу также отмечал, что развитие личности невозможно без удовлетворения базовых потреб-
ностей – в безопасности, принадлежности и признании [6]. Если эти потребности нарушаются, что часто 
происходит в условиях насилия, подросток начинает испытывать постоянное внутреннее напряжение, 
тревожность и ощущение небезопасности. Всё это постепенно отражается на том, как он воспринимает 
самого себя.

Большое значение в понимании развития подростка имеет когнитивное развитие. Ж. Пиаже 
указывал, что именно в подростковом возрасте формируется способность к абстрактному мышлению [8]. 
Это означает, что подросток начинает не только воспринимать конкретные ситуации, но и размышлять о 
себе, анализировать свои качества и сравнивать реальное “Я” с тем, каким он хотел бы быть.

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Существенный вклад в понимание формирования самосознания внёс Л. С. Выготский. Согласно его 

культурно-исторической теории, психическое развитие человека происходит через усвоение социальных 
отношений, то есть через постепенное “внутреннее присвоение” того, что человек получает из внешней 
среды [9]. Проще говоря, то, как к ребёнку относятся значимые взрослые, со временем становится тем, 
как он сам начинает относиться к себе. Поэтому самоотношение формируется не изолированно, а в 
процессе общения и взаимодействия с окружающими. В нормальных условиях этот процесс приводит 
к формированию устойчивого и позитивного образа “Я”. Однако в ситуациях насилия данный механизм 
нарушается: негативные оценки, унижения и эмоциональное пренебрежение становятся внутренними 
установками подростка. Он начинает воспринимать их как “правду о себе”. 

Д. А. Леонтьев рассматривает личность как систему смыслов, которая определяет отношение чело-
века к миру и к самому себе [10]. С этой точки зрения самоотношение отражает то, насколько значимым 
человек считает себя в собственной жизни. Когда в жизни подростка преобладают травматические пере-
живания, именно они начинают занимать центральное место в его внутреннем опыте. Со временем это 
приводит к тому, что подросток словно “застревает” в своём негативном опыте: он начинает восприни-
мать себя через призму травмы, а не через собственные способности, интересы или достижения. В 
результате сужается жизненная перспектива, снижается мотивация и ослабевает внутреннее ощущение 
опоры. Важным аспектом является то, что насилие может принимать различные формы. Психологиче-
ское насилие связано с контролем, угрозами, унижением и постоянным давлением. Эмоциональное 
насилие проявляется в игнорировании потребностей ребёнка, обесценивании его чувств и отсутствии 
эмоциональной поддержки.

Особенно разрушительным считается эмоциональное насилие, поскольку оно затрагивает базовую 
потребность подростка в принятии и эмоциональной безопасности [4]. В таких условиях у него посте-
пенно формируется ощущение собственной “ненужности”, вины и сниженной самоценности. Физиче-
ское насилие, в свою очередь, вызывает постоянное чувство угрозы и повышенную тревожность [5].

Подросток может находиться в состоянии постоянного напряжения, что негативно влияет на его 
способность доверять людям и адекватно воспринимать самого себя. Одним из ключевых механизмов 
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формирования негативного самоотношения является интернализация травматического опыта. Это 
означает, что подросток не просто переживает насилие как внешнее событие, а постепенно начинает 
воспринимать его как часть собственной личности. Он словно “переносит” негативные оценки внутрь и 
начинает считать их объективной характеристикой самого себя.

Исследования показывают, что последствия насилия могут сохраняться длительное время и оказы-
вать влияние на дальнейшее развитие личности [1; 4]. Особенно сильное воздействие оказывают эмоци-
ональные формы насилия, поскольку они затрагивают базовые механизмы формирования самоотно-
шения. В. Франкл отмечал, что длительное переживание травмы может приводить к утрате внутреннего 
смысла и чувства опоры [7]. Для подростков это может проявляться в ощущении пустоты, одиночества 
и отсутствии веры в будущее. Нарушение самоотношения отражается и на поведении подростков. Они 
могут становиться замкнутыми, избегать общения, болезненно реагировать на критику или, наоборот, 
проявлять агрессию. Кроме того, нередко снижается учебная мотивация и ухудшается общая соци-
альная адаптация.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, самоотношение подростков формируется под влиянием множества факторов 

– социальных, семейных и эмоциональных. Насилие является одним из наиболее разрушительных 
факторов, поскольку оно напрямую влияет на чувство собственной ценности и эмоциональную стабиль-
ность личности.

В заключение следует отметить, что проблема формирования самоотношения у подростков, пере-
живших насилие, требует особого внимания со стороны специалистов. Важно не только своевременно 
выявлять подобные случаи, но и создавать условия, в которых подросток сможет восстановить чувство 
безопасности, доверие к себе и позитивное отношение к собственной личности.
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