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ORCID: 0009-0002-3620-3451
Аннотация: Высокий уровень профессионального выгорания среди студентов-медиков представляет серьёзную 
проблему современного медицинского образования. По данным метаанализа, распространённость выгорания 
среди студентов-медиков составляет 37,2%, при этом в условиях информационной перегрузки этот показатель 
достигает 45–71%. Цель настоящего исследования – обоснование педагогических стратегий профилактики ран-
него профессионального выгорания, основанных на анализе новейших эмпирических данных и концептуальной 
модели предельной информационной нагрузки (ПИН).

Ключевые слова: профессиональное выгорание, студенты-медики, педагогические стратегии, информационная 
нагрузка, профилактика.
Annotatsiya: Tibbiyot talabalari orasida kasbiy charchashning yuqori darajasi zamonaviy tibbiyot ta’limining jiddiy muam
molaridan biridir. Meta-tahlil ma’lumotlariga ko‘ra, tibbiyot talabalari orasida kasbiy charchashning tarqalish darajasi 
37,2% ni tashkil etadi, axborot haddan tashqari yuklangan sharoitlarda esa bu ko‘rsatkich 45–71% gacha yetadi. Ushbu 
tadqiqotning maqsadi eng so‘nggi empirik ma’lumotlar hamda cheklangan axborot yuklamasi (CHAY) konseptual modeli 
tahliliga asoslangan holda erta kasbiy charchashning oldini olishga qaratilgan pedagogik strategiyalarni asoslashdan 
iborat.

Kalit so‘zlar: kasbiy charchash, tibbiyot talabalari, pedagogik strategiyalar, axborot yuklamasi, profilaktika.
Abstract: The high level of professional burnout among medical students is a serious problem in modern medical educa-
tion. According to a meta-analysis, the prevalence of burnout among medical students is 37.2%, while under conditions 
of information overload, this figure reaches 45–71%. The purpose of this study is to substantiate pedagogical strategies 
for preventing early professional burnout based on the analysis of the latest empirical data and the conceptual model of 
the information load limit (PIL).

Key words: professional burnout, medical students, pedagogical strategies, information load, prevention.

ВВЕ ДЕНИЕ
Профессиональное выгорание (professional burnout) представляет собой синдром хронического 

эмоционального, физического и когнитивного истощения, обусловленного длительным профессио-
нальным стрессом. Студенты-медики относятся к особой уязвимой группе вследствие специфики обра-
зовательной деятельности, характеризующейся интенсивными интеллектуальными, эмоциональными 
и экзистенциальными нагрузками. По данным крупнейших мета-анализов, более старший возраст (в 
пределах курса обучения) и женский пол статистически значимо ассоциируются с более высоким уровнем 
выгорания. В последнее десятилетие концепция предельной информационной нагрузки (Information 
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Overload, IO) получила широкое распространение в образовательных исследованиях. Высокий уровень 
информационной нагрузки требует пересмотра существующих педагогических стратегий с учетом спец-
ифики цифровой образовательной среды. Цель настоящего исследования – обосновать комплекс педа-
гогических стратегий профилактики раннего профессионального выгорания у студентов-медиков, адек-
ватных условиям высокой информационной нагрузки.

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ ПО ТЕМЕ
Результаты масштабного мета-анализа H. Almutairi и соавторов (2022) демонстрируют, что 

глобальная распространенность выгорания среди студентов-медиков достигает 37,23%, при этом пока-
затели варьируются в зависимости от пола обучающихся и курса обучения [1]. Эти данные коррелируют 
с фундаментальными исследованиями L.S. Rotenstein et al. (2016) и L.N. Dyrbye, которые подчеркивают, 
что к концу первого года обучения уровень эмоционального истощения у студентов значительно возрас-
тает вследствие так называемого “скрытого учебного плана” и интенсивного академического стресса.

Анализ причин высокой уязвимости будущих врачей указывает на специфику современного меди-
цинского образования, в частности на феномен когнитивной перегрузки. В исследованиях R. Sharma 
et al. (2025) и K. Garg et al. (2020) обосновывается концепция “предельной информационной нагрузки” 
(Information Overload). Экспоненциальный рост объема медицинских данных и переход на цифровые 
образовательные платформы нередко превышают возможности рабочей памяти студентов, что высту-
пает прямым предиктором когнитивной тревожности [3].

Качественные исследования, в частности работы M. Kulike (2019) и A.I. Almojali (2017), наглядно 
демонстрируют, как академические требования негативно влияют на качество сна и другие сферы жизни 
студентов, формируя замкнутый круг стресса [2, 4].

Рандомизированные контролируемые исследования Y. Zhang et al. (2025) и пилотные исследования 
J. Garcia-Campayo et al. (2025) убедительно доказывают, что программы, основанные на практиках осоз-
нанности, а также тренинги психологической устойчивости достоверно снижают маркеры выгорания и 
повышают адаптивные способности обучающихся. Эти выводы опираются на классические труды M.S. 
Krasner (2009), доказавшего важность формирования эмпатии и навыков саморефлексии еще на этапе 
вузовской подготовки [5, 6, 7].

Отечественные исследователи отмечают, что интенсификация учебного процесса, высокие требо-
вания к освоению международных протоколов и значительный объем клинических данных делают 
студентов региональных медицинских вузов особенно уязвимыми к академическому стрессу [8]. Несмотря 
на признание важности данной проблемы, в локальной педагогической практике по-прежнему наблюда-
ется дефицит системных решений.

Таким образом, анализ научной литературы показывает, что, несмотря на глубокую разработан-
ность клинических и психологических аспектов выгорания, вопросы создания именно педагогических 
стратегий его профилактики в условиях информационной перегрузки остаются недостаточно изучен-
ными. Это обусловливает необходимость поиска новых организационно-педагогических подходов в 
образовательной среде медицинского вуза, что и определяет цель настоящего исследования.

МЕТОДОЛОГИЯ ИССЛЕ ДОВАНИЯ
Исследование осуществлено в формате систематического обзора (systematic review). Период 

поиска: январь 2019-2025 годов. Источники: PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, PsycINFO, 
Cochrane Library. В анализ были включены 127 исследований (42 РКИ, 38 когортных исследований, 47 
описательных исследований). Для оценки выгорания во включённых исследованиях использовались 
следующие инструменты: Maslach Burnout Inventory – Student Survey (MBI-SS), Copenhagen Burnout 
Inventory (CBI), Oldenburg Burnout Inventory (OLBI), Perceived Stress Scale (PSS-10), Brief Resilience Scale 
(BRS), Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC).

АНАЛИЗ И РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ 42 исследований (n = 26 824) позволил установить, что глобальная преваленция выгорания 

составляет 37,23%. Преваленция эмоционального истощения составляет 38,08%, деперсонализации – 
35,07%, снижения личной эффективности – 37,23%. 

Педагогические стратегии профилактики: анализ эффективности

В результате анализа 127 исследований были идентифицированы 5 ключевых педагогических стра-
тегий с доказанной эффективностью (табл. 1). 



AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

AKTABGACHA VA
AKTAB TA’LIMI

307

M
A

K
TA

B
 T

A’
LI

M
I

SC
H

O
O

L 
ED

U
CA

T
IO

N
Ш

К
О

Л
Ь

Н
О

Е 
О

Б
РА

ЗО
В

А
Н

И
Е

2026-yil, may, 5(4)-son

№ Стратегия Эффект 
(Cohen’s d)

Уровень 
доказательности Примечания

1 Майндфулнесс-тренинг 
(MBSR) -1,26 Высокий Снижение выгорания и стресса; эффект 

сохраняется в течение 2 недель

2 Тренинг эмоционального 
интеллекта 0,50 Средний Снижение выгорания на 50% за 18 часов

3 Структурированное 
наставничество 0,45-0,65 Средний Снижение тревожности, p <0,01

4 Программы устойчивости 0,39-0,53 Умеренный Более высокий эффект для клинических 
курсов

5 Информационная 
грамотность Н/Д Превентивный Модулирует связь информационной 

перегрузки и тревожности

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённое исследование позволяет сформулировать следующие выводы. Профессиональное 

выгорание является значимой проблемой среди студентов-медиков (преваленция – 37,2%), которая 
усиливается в условиях высокой информационной нагрузки. Интегрированные программы, сочета-
ющие майндфулнесс-тренинг, развитие эмоционального интеллекта и наставничество, демонстрируют 
наивысшую эффективность. Информационная грамотность является важным превентивным фактором, 
снижающим влияние информационной нагрузки на когнитивные процессы. 

Необходим дифференцированный подход к студентам на разных этапах обучения с учётом специ-
фики информационной нагрузки. Практические рекомендации включают:

•	 внедрение обязательных программ майндфулнесс-тренинга в учебный план;

•	 развитие навыков эмоционального интеллекта через специализированные курсы и воркшопы;

•	 создание систем структурированного наставничества;

•	 обучение информационной грамотности как обязательной составляющей профессиональной подго-
товки.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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