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YOSH VOLEYBOLCHILARNING
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TAYYORGARLIKLARINI
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Annotatsiya: Yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklarini oshirishning pedagogik asoslari
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Tadgiqotda voleybol sport turida yuqori natijalarga erishishda jismoniy sifatlarning,
jumladan kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaggonlik va egiluvchanlikning o‘rni yoritilgan. Shuningdek, yosh sportchilarning
umumiy jismoniy tayyorgarligi bilan maxsus jismoniy tayyorgarligi o‘rtasidagi uzviy bog'liglik pedagogik nugtai nazardan
asoslab berilgan. Mashg‘ulot jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar, differensial yondashuv hamda individual
yuklamalarni go‘llashning samaradorligi tahlil gilingan. Tadgiqot davomida yosh voleybolchilarning funksional imkoniyat-
larini rivojlantirish, texnik-taktik harakatlarni mukammallashtirish va musobaqa faoliyatiga tayyorlashda maxsus mashqlar
tizimining ahamiyati ochib berilgan. Maqola natijalari sport maktablari va murabbiylar faoliyatida mashg‘ulotlarni ilmiy
asosda tashkil etish hamda yosh voleybolchilarning sport mahoratini oshirishda muhim metodik manba bo‘lib xizmat
giladi.

voleybol, yosh voleybolchilar, jismoniy tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik, pedagogik yondashuyv, sport
mashg‘ulotlari, texnik-taktik tayyorgarlik, jismoniy sifatlar.

Abstract: The pedagogical foundations of improving the general and special physical training of young volleyball players
are scientifically and theoretically analyzed. The study highlights the role of physical qualities, including strength, speed,
endurance, agility, and flexibility, in achieving high results in volleyball. Also, the inextricable link between the general
physical training of young athletes and special physical training is substantiated from a pedagogical point of view. The
effectiveness of using modern pedagogical technologies, a differential approach, and individual loads in the training
process is analyzed. The study reveals the importance of a system of special exercises in developing the functional
capabilities of young volleyball players, improving technical and tactical movements, and preparing them for competitive
activities. The results of the article serve as an important methodological resource for organizing training on a scientific
basis in sports schools and coaching practice, as well as improving the sports skills of young volleyball players.

volleyball, young volleyball players, physical training, special training, pedagogical approach, sports training,
technical and tactical training, physical qualities.

AHHOTaumsA: B crtatbe Hay4HO M TEOpEeTUYECKM MpOaHanmM3vMpoBaHbl Meaarorn4eckne OCHOBbI COBEPLLEHCTBOBAHUA
obLeln 1 cneuvanbHOM hr3nM4eckon NOAroTOBKM HOHbIX BorenbonucToB. B pabote nogyepknBaeTcst porb OU3NYECKNX
Ka4yecTB, BKITHOYasi CUIy, CKOPOCTb, BbIHOCMMBOCTb, JTOBKOCTb M MOKOCTb, B AOCTMXKEHUN BbICOKMX PE3YNLTATOB B BOMNEW-
6one. Takke ¢ negarorn4eckon To4KU 3peHns 060CHOBbLIBAETCA Hepa3pblBHAs CBSI3b Mexay OOLLen hr3nyeckon noaro-
TOBKOW IOHbIX CMIOPTCMEHOB U CreuuanbHon nsanyeckor NogroToBKon. AHanM3mpyeTcs apeKTUBHOCTb NCMNOMNb30BaHUS
COBpPEMEHHbIX MeAarormyeckmx TEXHOMNornn, gudpdepeHLMpoBaHHOIO Noaxoaa U MHAMBUAYanbHbIX HArpy30K B TPEHU-
poBOYHOM MpoLiecce. MccnenoBaHne BbISIBNSET BaKHOCTb CUCTEMBI CrieLManbHbIX YNpaXKHEHWUI B pa3BUTMM OYHKLMO-
HarnbHbIX BO3MOXXHOCTEWN HOHbIX BONENO0NMCTOB, COBEPLUEHCTBOBAHNM TEXHUKO-TAKTUYECKMX ABUXEHMI N NOATOTOBKE MX
K COpPEBHOBATENbHOM AeATeNbHOCTM. Pe3ynbraTthl CTaTby Cry)aT BaXKHbIM METOONYECKMM PECYPCOM AN OpraHvM3aumm
TPEHMPOBOK Ha Hay4YHOW OCHOBE B CMOPTMBHbIX LUKOMAX MU'y TPEHEPOB, a TakkKe ANsl MNOBbILUEHUS CMOPTUBHbBIX HABbLIKOB
IOHbIX BONENBOMNCTOB.

BONenobon, tHble BONenbonucTel, oruanyeckas noarotoBka, cneynansHasa NoaroToBka, negarornye-
CKUI MoAxop[, CNOpPTUBHASA MOArOTOBKA, TEXHUKO-TaKTUYecKash NoArotoBka, (onsnyeckme kayecTsa.

Bugungi kunda sport sohasida yosh avlodni jismonan sog‘lom, ma’nan barkamol va raqobatbardosh etib
tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Aynigsa, voleybol sport turi yoshlarning
jismoniy rivojlanishi, funksional imkoniyatlarini kengaytirish hamda irodaviy sifatlarini shakllantirishda muhim
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ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy voleybolda yuqori sport natijalariga erishish sportchilarning umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlik darajasi bilan chambarchas bog'liqdir. Shu sababli yosh voleybolchilarni tayyorlash jara-
yonida ilmiy asoslangan pedagogik yondashuvlarni qo‘llash dolzarb masalalardan biri sanaladi.

Yosh voleybolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi organizmning har tomonlama rivojlanishini ta’min-
lasa, maxsus jismoniy tayyorgarlik esa sport faoliyatiga xos bo‘lgan tezkorlik, sakrovchanlik, chaggonlik, kuch
va chidamlilik kabi sifatlarni rivojlantirishga xizmat giladi. Mashg‘ulot jarayonida ushbu ikki tayyorgarlik turining
uyg‘un holda tashkil etilishi texnik-taktik harakatlarning samaradorligini oshirishga imkon yaratadi. Aynigsa,
pedagogik texnologiyalar asosida rejalashtiriigan mashg‘ulotlar yosh sportchilarning individual imkoniyatlarini
hisobga olish, yuklamalarni me’yorlashtirish va sport natijalarini barqgaror rivojlantirishda muhim omil hisobla-
nadi.

Yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklarini oshirishning pedagogik asoslari,
mashg‘ulotlarni tashkil etish metodikasi hamda jismoniy sifatlarni rivojlantirishning samarali usullari ilmiy
jihatdan tanhlil gilinadi.

Yosh voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish masalalari ko‘plab olimlar tomonidan
o‘rganilgan.

Yu.V. Verkhoshanskiy va L.P. Matveyev sport mashg‘ulotlarini ilmiy rejalashtirish sportchilarning funksional
imkoniyatlarini oshirishda muhim omil ekanligini ta’kidlagan.

N.G. Ozolin jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantirish sport mahoratini shakllantirishning asosiy sharti
ekanligini qayd etadi.

A.Ya. Gomelskiy hamda V.I. Lyax tadgigotlarida voleybolda tezkorlik, sakrovchanlik va koordinatsion qobili-
yatlarni rivojlantirish muhimligi yoritilgan.

O'zbekistonlik olimlardan A.K. Atayev va K.M. Maxkamjonov yosh sportchilar tayyorgarligida pedagogik
yondashuv hamda individual yuklamalarning ahamiyatini ilmiy asoslab berganlar.

Tadgiqotning vazifalari:

1. Yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligining nazariy-pedagogik asoslarini
o‘rganish;

Voleybol mashg‘ulotlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillarni tahlil qilish;
Yosh voleybolchilarning tezkorlik, kuch, chidamlilik, chagqgonlik va sakrovchanlik ko‘rsatkichlarini aniglash;

Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni oshirishga qaratilgan mashglar tizimini ishlab chiqish;

o~ Db

Mashg‘ulot jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar va individual yondashuv samaradorligini baho-
lash;

6. Tajriba-sinov ishlari orgali ishlab chigilgan metodikaning amaliy samaradorligini aniglash.

Yosh voleybolchilarni tayyorlash tizimida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik muhim o‘rin egallaydi.
Zamonaviy voleybol sport turida yuqgori natijalarga erishish sportchilarning nafaqat texnik va taktik mahoratiga,
balki jismoniy sifatlarining rivojlanganlik darajasiga ham bevosita bog'liqdir. Shu sababli mashg‘ulot jarayonida
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni ilmiy-pedagogik asosda tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi.
Umumiy jismoniy tayyorgarlik sportchi organizmini har tomonlama rivojlantirishga xizmat qilsa, maxsus jismoniy
tayyorgarlik voleybol o‘yiniga xos harakatlarni takomillashtirishga yo‘naltiriladi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik jarayonida yosh voleybolchilarda kuch, chidamlilik, tezkorlik, chagqonlik va
egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlar rivojlantiriladi. Ushbu sifatlar sportchilarning sog‘lom rivojlanishini ta’min-
lash bilan birga, keyingi maxsus tayyorgarlik bosgichlari uchun mustahkam poydevor yaratadi. Mashg‘ulotlarda
yugurish mashgqlari, umumrivojlantiruvchi mashqlar, estafeta o'yinlari hamda koordinatsiyani rivojlantiruvchi
topshiriglardan foydalanish yuqori samaradorlik beradi. Aynigsa, yosh sportchilarning fiziologik va psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda yuklamalarni me’yorlashtirish murabbiy faoliyatining muhim pedagogik
jihatlaridan biridir.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik esa voleybol o‘yinining o'ziga xos harakat faoliyatini rivojlantirishga garatiladi.
Jumladan, sakrovchanlik, tezkor reaksiya, to‘pni gabul qilish va uzatishdagi aniglik, maydonda tez harakatla-
nish hamda zarba berish texnikasi maxsus tayyorgarlikning asosiy ko‘rsatkichlari hisoblanadi. Bu jarayonda
plyometrik mashglar, sakrash mashgqlari, gisqa masofaga tezkor yugurishlar va maxsus koordinatsion mash-
glardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Maxsus mashglarni muntazam qo‘llash yosh voleybolchilarning
funksional imkoniyatlarini kengaytirib, musobaga faoliyatidagi samaradorligini oshiradi.
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Mashg‘ulotlarni tashkil etishda pedagogik yondashuv muhim rol o‘ynaydi. Murabbiy mashg‘ulot davomida
sportchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olishi, differensial yondashuv asosida mashglarni tanlashi
hamda motivatsion usullardan samarali foydalanishi zarur. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol
metodlar va nazorat-test tizimlaridan foydalanish yosh voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash
hamda rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, texnik-taktik tayyorgarlikni jismoniy sifatlar
bilan uyg‘un holda olib borish sportchilarning o‘yin davomida tez va to‘g‘ri qaror gabul qilish gobiliyatini shakl-
lantiradi.

Tadgiqotlar natijasiga ko‘ra, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni kompleks tarzda tashkil etish yosh
voleybolchilarning sport mahoratini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulot jarayonining ilmiy asosda
rejalashtirilishi sportchilarning jismoniy rivojlanishi, funksional holati hamda musobaqa natijalarining yaxshi-
lanishiga xizmat qiladi. Shu bois yosh voleybolchilarni tayyorlashda pedagogik yondashuvlarga asoslangan
innovatsion mashg‘ulot tizimlarini qo‘llash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadgiqotda yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirishning peda-
gogik asoslarini aniglash maqgsadida nazariy va amaliy tadgiqot metodlaridan foydalanildi. Tadqigot jarayonida
ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil gilish, tagqoslash, umumlashtirish hamda sport mashg‘ulotlari jarayonini
kuzatish metodlari go'llanildi. Shuningdek, voleybolchilar jismoniy tayyorgarligining holatini aniglash uchun
pedagogik kuzatuv va test sinovlari o‘tkazildi.

Tadgiqot davomida yosh voleybolchilarning tezkorlik, chidamlilik, kuch, sakrovchanlik va chagqonlik ko‘rsat-
kichlarini aniglash magsadida maxsus nazorat mashgqlari bajarildi. Jumladan, 30 metrga yugurish, joydan turib
uzunlikka sakrash, vertikal sakrash, shuttle-run hamda chidamlilik testlari orqali sportchilarning jismoniy holati
baholandi. Olingan natijalar statistik tahlil qilinib, tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari o‘zaro taggoslandi.

Mashg‘ulotlar jarayonida pedagogik tajriba metodi asosida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni
rivojlantirishga garatilgan mashgqlar tizimi ishlab chiqildi va amaliyotga joriy etildi. Tadgigot metodologiyasida
individual yondashuyv, yuklamalarni bosgichma-bosgich oshirish hamda sportchilarning yosh va funksional
xususiyatlarini hisobga olish tamoyillariga alohida e’tibor garatildi. Natijalar asosida yosh voleybolchilarning
jismoniy tayyorgarligini oshirishga xizmat qgiluvchi samarali pedagogik usullar aniglandi.

Tadgiqot jarayonida yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari
tajriba va nazorat guruhlarida tahlil gilindi. Dastlabki natijalar sportchilarning tezkorlik, sakrovchanlik, chi-
damlilik hamda chaqqonlik ko‘rsatkichlari bir xil darajada emasligini ko‘rsatdi. Mashg‘ulotlar davomida tajriba
guruhida maxsus ishlab chigilgan pedagogik mashqlar tizimi qo‘llanilib, individual yondashuv asosida yukla-
malar bosgichma-bosgich oshirib borildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy mashg‘ulot usullaridan foydalanildi.

Tajriba yakunida tajriba guruhi sportchilarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan, 30 metrga yugurish
natijalari yaxshilanib, tezkorlik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshdi. Vertikal sakrash va joydan uzunlikka
sakrash testlarida ham yuqori natijalar gayd etildi. Bu esa maxsus mashglar sportchilarning sakrovchanlik
va kuch sifatlarini rivojlantirishga samarali ta’sir ko‘rsatganini tasdiglaydi. Shuttle-run hamda chidamlilik test-
lari natijalari sportchilarning koordinatsion imkoniyatlari va umumiy funksional tayyorgarligi yaxshilanganini
ko‘rsatdi.

Mashg‘ulotlar davomida pedagogik yondashuv, motivatsion metodlar va differensial mashglar tizimidan
foydalanish sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qizigishini oshirdi. Aynigsa, texnik-taktik mashqglarni
jismoniy tayyorgarlik bilan uyg‘un holda olib borish musobaqa faoliyatidagi samaradorlikni kuchaytirdi. Tadgiqot
natijalari umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni kompleks ravishda rivojlantirish yosh voleybolchilarning
sport mahoratini oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ilmiy asoslangan pedagogik
metodlardan foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishga xizmat qilishi aniglandi.

Tadgiqot natijalari yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini ilmiy-pedagogik
asosda tashkil etish sport mahoratini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Mashg‘ulotlar
jarayonida umumiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish bilan bir gatorda voleybol o‘yiniga xos maxsus mashglardan
foydalanish sportchilarning tezkorlik, sakrovchanlik, chidamlilik va koordinatsion qgobiliyatlarini sezilarli darajada
oshirdi. Shuningdek, individual yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar yosh sportchilarning funksional
imkoniyatlarini kengaytirib, musobaqga faoliyatidagi samaradorligini yaxshiladi.
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Pedagogik tajriba natijalari zamonaviy mashg‘ulot metodlari, differensial yondashuv va motivatsion usul-

lardan foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishini tasdigladi. Texnik-taktik tayyorgarlikni jismoniy
sifatlar bilan uyg‘unlashtirish esa yosh voleybolchilarning o'yin jarayonida tez va to‘g‘ri garor qabul gilish qobili-
yatini rivojlantirdi.

Tadqiqot asosida quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

yosh voleybolchilar mashg‘ulotlarida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqglarini kompleks tarzda
go'llash;

mashg‘ulot yuklamalarini sportchilarning yosh va individual xususiyatlariga mos ravishda rejalashtirish;
sakrovchanlik, tezkorlik va koordinatsiyani rivojlantiruvchi innovatsion mashglar tizimidan foydalanish;
mashg‘ulotlarda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va nazorat-test tizimlarini keng joriy etish;
murabbiylarning ilmiy-metodik tayyorgarligini muntazam takomillashtirib borish.

Mazkur tavsiyalar yosh voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini samarali rivojlantirish hamda yuqori

sport natijalariga erishishda muhim metodik asos bo'lib xizmat qiladi

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



