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YOSH VOLEYBOLCHILARNING 
UMUMIY VA MAXSUS JISMONIY 

TAYYORGARLIKLARINI 
OSHIRISHNING PEDAGOGIK 

ASOSLARI
Temirov Shoirbek Raimjonovich

Andijon davlat universiteti
“Sport nazariyasi va metodikasi” kafedrasi dotsent v.b.

https://orcid.org/0009-0009-5680-4677
Annotatsiya: Yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklarini oshirishning pedagogik asoslari 
ilmiy-nazariy jihatdan tahlil qilingan. Tadqiqotda voleybol sport turida yuqori natijalarga erishishda jismoniy sifatlarning, 
jumladan kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik va egiluvchanlikning o‘rni yoritilgan. Shuningdek, yosh sportchilarning 
umumiy jismoniy tayyorgarligi bilan maxsus jismoniy tayyorgarligi o‘rtasidagi uzviy bog‘liqlik pedagogik nuqtai nazardan 
asoslab berilgan. Mashg‘ulot jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar, differensial yondashuv hamda individual 
yuklamalarni qo‘llashning samaradorligi tahlil qilingan. Tadqiqot davomida yosh voleybolchilarning funksional imkoniyat-
larini rivojlantirish, texnik-taktik harakatlarni mukammallashtirish va musobaqa faoliyatiga tayyorlashda maxsus mashqlar 
tizimining ahamiyati ochib berilgan. Maqola natijalari sport maktablari va murabbiylar faoliyatida mashg‘ulotlarni ilmiy 
asosda tashkil etish hamda yosh voleybolchilarning sport mahoratini oshirishda muhim metodik manba bo‘lib xizmat 
qiladi.

Kalit so‘zlar: voleybol, yosh voleybolchilar, jismoniy tayyorgarlik, maxsus tayyorgarlik, pedagogik yondashuv, sport 
mashg‘ulotlari, texnik-taktik tayyorgarlik, jismoniy sifatlar.
Abstract: The pedagogical foundations of improving the general and special physical training of young volleyball players 
are scientifically and theoretically analyzed. The study highlights the role of physical qualities, including strength, speed, 
endurance, agility, and flexibility, in achieving high results in volleyball. Also, the inextricable link between the general 
physical training of young athletes and special physical training is substantiated from a pedagogical point of view. The 
effectiveness of using modern pedagogical technologies, a differential approach, and individual loads in the training 
process is analyzed. The study reveals the importance of a system of special exercises in developing the functional 
capabilities of young volleyball players, improving technical and tactical movements, and preparing them for competitive 
activities. The results of the article serve as an important methodological resource for organizing training on a scientific 
basis in sports schools and coaching practice, as well as improving the sports skills of young volleyball players.

Key words: volleyball, young volleyball players, physical training, special training, pedagogical approach, sports training, 
technical and tactical training, physical qualities.
Аннотация: В статье научно и теоретически проанализированы педагогические основы совершенствования 
общей и специальной физической подготовки юных волейболистов. В работе подчеркивается роль физических 
качеств, включая силу, скорость, выносливость, ловкость и гибкость, в достижении высоких результатов в волей-
боле. Также с педагогической точки зрения обосновывается неразрывная связь между общей физической подго-
товкой юных спортсменов и специальной физической подготовкой. Анализируется эффективность использования 
современных педагогических технологий, дифференцированного подхода и индивидуальных нагрузок в трени-
ровочном процессе. Исследование выявляет важность системы специальных упражнений в развитии функцио-
нальных возможностей юных волейболистов, совершенствовании технико-тактических движений и подготовке их 
к соревновательной деятельности. Результаты статьи служат важным методическим ресурсом для организации 
тренировок на научной основе в спортивных школах и у тренеров, а также для повышения спортивных навыков 
юных волейболистов.

Ключевые слова: волейбол, юные волейболисты, физическая подготовка, специальная подготовка, педагогиче-
ский подход, спортивная подготовка, технико-тактическая подготовка, физические качества.

KIRISH
Bugungi kunda sport sohasida yosh avlodni jismonan sog‘lom, ma’nan barkamol va raqobatbardosh etib 

tarbiyalash davlat siyosatining ustuvor yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi. Ayniqsa, voleybol sport turi yoshlarning 
jismoniy rivojlanishi, funksional imkoniyatlarini kengaytirish hamda irodaviy sifatlarini shakllantirishda muhim 
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ahamiyat kasb etadi. Zamonaviy voleybolda yuqori sport natijalariga erishish sportchilarning umumiy va maxsus 
jismoniy tayyorgarlik darajasi bilan chambarchas bog‘liqdir. Shu sababli yosh voleybolchilarni tayyorlash jara
yonida ilmiy asoslangan pedagogik yondashuvlarni qo‘llash dolzarb masalalardan biri sanaladi.

Yosh voleybolchilarning umumiy jismoniy tayyorgarligi organizmning har tomonlama rivojlanishini ta’min-
lasa, maxsus jismoniy tayyorgarlik esa sport faoliyatiga xos bo‘lgan tezkorlik, sakrovchanlik, chaqqonlik, kuch 
va chidamlilik kabi sifatlarni rivojlantirishga xizmat qiladi. Mashg‘ulot jarayonida ushbu ikki tayyorgarlik turining 
uyg‘un holda tashkil etilishi texnik-taktik harakatlarning samaradorligini oshirishga imkon yaratadi. Ayniqsa, 
pedagogik texnologiyalar asosida rejalashtirilgan mashg‘ulotlar yosh sportchilarning individual imkoniyatlarini 
hisobga olish, yuklamalarni me’yorlashtirish va sport natijalarini barqaror rivojlantirishda muhim omil hisobla-
nadi.

Yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarliklarini oshirishning pedagogik asoslari, 
mashg‘ulotlarni tashkil etish metodikasi hamda jismoniy sifatlarni rivojlantirishning samarali usullari ilmiy 
jihatdan tahlil qilinadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Yosh voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini rivojlantirish masalalari ko‘plab olimlar tomonidan 

o‘rganilgan.
Yu.V. Verkhoshanskiy va L.P. Matveyev sport mashg‘ulotlarini ilmiy rejalashtirish sportchilarning funksional 

imkoniyatlarini oshirishda muhim omil ekanligini ta’kidlagan.
N.G. Ozolin jismoniy sifatlarni kompleks rivojlantirish sport mahoratini shakllantirishning asosiy sharti 

ekanligini qayd etadi.
A.Ya. Gomelskiy hamda V.I. Lyax tadqiqotlarida voleybolda tezkorlik, sakrovchanlik va koordinatsion qobili-

yatlarni rivojlantirish muhimligi yoritilgan.
O‘zbekistonlik olimlardan A.K. Atayev va K.M. Maxkamjonov yosh sportchilar tayyorgarligida pedagogik 

yondashuv hamda individual yuklamalarning ahamiyatini ilmiy asoslab berganlar.
Tadqiqotning vazifalari:

1.	 Yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligining nazariy-pedagogik asoslarini 
o‘rganish; 

2.	 Voleybol mashg‘ulotlarida jismoniy sifatlarni rivojlantirishga ta’sir etuvchi omillarni tahlil qilish; 

3.	 Yosh voleybolchilarning tezkorlik, kuch, chidamlilik, chaqqonlik va sakrovchanlik ko‘rsatkichlarini aniqlash; 

4.	 Umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni oshirishga qaratilgan mashqlar tizimini ishlab chiqish; 

5.	 Mashg‘ulot jarayonida zamonaviy pedagogik texnologiyalar va individual yondashuv samaradorligini baho-
lash; 

6.	 Tajriba-sinov ishlari orqali ishlab chiqilgan metodikaning amaliy samaradorligini aniqlash. 

Yosh voleybolchilarni tayyorlash tizimida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik muhim o‘rin egallaydi. 
Zamonaviy voleybol sport turida yuqori natijalarga erishish sportchilarning nafaqat texnik va taktik mahoratiga, 
balki jismoniy sifatlarining rivojlanganlik darajasiga ham bevosita bog‘liqdir. Shu sababli mashg‘ulot jarayonida 
umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni ilmiy-pedagogik asosda tashkil etish muhim ahamiyat kasb etadi. 
Umumiy jismoniy tayyorgarlik sportchi organizmini har tomonlama rivojlantirishga xizmat qilsa, maxsus jismoniy 
tayyorgarlik voleybol o‘yiniga xos harakatlarni takomillashtirishga yo‘naltiriladi.

Umumiy jismoniy tayyorgarlik jarayonida yosh voleybolchilarda kuch, chidamlilik, tezkorlik, chaqqonlik va 
egiluvchanlik kabi jismoniy sifatlar rivojlantiriladi. Ushbu sifatlar sportchilarning sog‘lom rivojlanishini ta’min-
lash bilan birga, keyingi maxsus tayyorgarlik bosqichlari uchun mustahkam poydevor yaratadi. Mashg‘ulotlarda 
yugurish mashqlari, umumrivojlantiruvchi mashqlar, estafeta o‘yinlari hamda koordinatsiyani rivojlantiruvchi 
topshiriqlardan foydalanish yuqori samaradorlik beradi. Ayniqsa, yosh sportchilarning fiziologik va psixologik 
xususiyatlarini hisobga olgan holda yuklamalarni me’yorlashtirish murabbiy faoliyatining muhim pedagogik 
jihatlaridan biridir.

Maxsus jismoniy tayyorgarlik esa voleybol o‘yinining o‘ziga xos harakat faoliyatini rivojlantirishga qaratiladi. 
Jumladan, sakrovchanlik, tezkor reaksiya, to‘pni qabul qilish va uzatishdagi aniqlik, maydonda tez harakatla-
nish hamda zarba berish texnikasi maxsus tayyorgarlikning asosiy ko‘rsatkichlari hisoblanadi. Bu jarayonda 
plyometrik mashqlar, sakrash mashqlari, qisqa masofaga tezkor yugurishlar va maxsus koordinatsion mash-
qlardan foydalanish muhim ahamiyatga ega. Maxsus mashqlarni muntazam qo‘llash yosh voleybolchilarning 
funksional imkoniyatlarini kengaytirib, musobaqa faoliyatidagi samaradorligini oshiradi.
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Mashg‘ulotlarni tashkil etishda pedagogik yondashuv muhim rol o‘ynaydi. Murabbiy mashg‘ulot davomida 
sportchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olishi, differensial yondashuv asosida mashqlarni tanlashi 
hamda motivatsion usullardan samarali foydalanishi zarur. Zamonaviy pedagogik texnologiyalar, interfaol 
metodlar va nazorat-test tizimlaridan foydalanish yosh voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini baholash 
hamda rivojlantirishda samarali vosita hisoblanadi. Shu bilan birga, texnik-taktik tayyorgarlikni jismoniy sifatlar 
bilan uyg‘un holda olib borish sportchilarning o‘yin davomida tez va to‘g‘ri qaror qabul qilish qobiliyatini shakl-
lantiradi.

Tadqiqotlar natijasiga ko‘ra, umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni kompleks tarzda tashkil etish yosh 
voleybolchilarning sport mahoratini oshirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Mashg‘ulot jarayonining ilmiy asosda 
rejalashtirilishi sportchilarning jismoniy rivojlanishi, funksional holati hamda musobaqa natijalarining yaxshi-
lanishiga xizmat qiladi. Shu bois yosh voleybolchilarni tayyorlashda pedagogik yondashuvlarga asoslangan 
innovatsion mashg‘ulot tizimlarini qo‘llash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Mazkur tadqiqotda yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini oshirishning peda-

gogik asoslarini aniqlash maqsadida nazariy va amaliy tadqiqot metodlaridan foydalanildi. Tadqiqot jarayonida 
ilmiy-pedagogik adabiyotlarni tahlil qilish, taqqoslash, umumlashtirish hamda sport mashg‘ulotlari jarayonini 
kuzatish metodlari qo‘llanildi. Shuningdek, voleybolchilar jismoniy tayyorgarligining holatini aniqlash uchun 
pedagogik kuzatuv va test sinovlari o‘tkazildi.

Tadqiqot davomida yosh voleybolchilarning tezkorlik, chidamlilik, kuch, sakrovchanlik va chaqqonlik ko‘rsat-
kichlarini aniqlash maqsadida maxsus nazorat mashqlari bajarildi. Jumladan, 30 metrga yugurish, joydan turib 
uzunlikka sakrash, vertikal sakrash, shuttle-run hamda chidamlilik testlari orqali sportchilarning jismoniy holati 
baholandi. Olingan natijalar statistik tahlil qilinib, tajriba va nazorat guruhlari ko‘rsatkichlari o‘zaro taqqoslandi.

Mashg‘ulotlar jarayonida pedagogik tajriba metodi asosida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni 
rivojlantirishga qaratilgan mashqlar tizimi ishlab chiqildi va amaliyotga joriy etildi. Tadqiqot metodologiyasida 
individual yondashuv, yuklamalarni bosqichma-bosqich oshirish hamda sportchilarning yosh va funksional 
xususiyatlarini hisobga olish tamoyillariga alohida e’tibor qaratildi. Natijalar asosida yosh voleybolchilarning 
jismoniy tayyorgarligini oshirishga xizmat qiluvchi samarali pedagogik usullar aniqlandi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Tadqiqot jarayonida yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik ko‘rsatkichlari 

tajriba va nazorat guruhlarida tahlil qilindi. Dastlabki natijalar sportchilarning tezkorlik, sakrovchanlik, chi
damlilik hamda chaqqonlik ko‘rsatkichlari bir xil darajada emasligini ko‘rsatdi. Mashg‘ulotlar davomida tajriba 
guruhida maxsus ishlab chiqilgan pedagogik mashqlar tizimi qo‘llanilib, individual yondashuv asosida yukla
malar bosqichma-bosqich oshirib borildi. Nazorat guruhida esa an’anaviy mashg‘ulot usullaridan foydalanildi.

Tajriba yakunida tajriba guruhi sportchilarida ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Jumladan, 30 metrga yugurish 
natijalari yaxshilanib, tezkorlik ko‘rsatkichlari sezilarli darajada oshdi. Vertikal sakrash va joydan uzunlikka 
sakrash testlarida ham yuqori natijalar qayd etildi. Bu esa maxsus mashqlar sportchilarning sakrovchanlik 
va kuch sifatlarini rivojlantirishga samarali ta’sir ko‘rsatganini tasdiqlaydi. Shuttle-run hamda chidamlilik test-
lari natijalari sportchilarning koordinatsion imkoniyatlari va umumiy funksional tayyorgarligi yaxshilanganini 
ko‘rsatdi.

Mashg‘ulotlar davomida pedagogik yondashuv, motivatsion metodlar va differensial mashqlar tizimidan 
foydalanish sportchilarning mashg‘ulotlarga bo‘lgan qiziqishini oshirdi. Ayniqsa, texnik-taktik mashqlarni 
jismoniy tayyorgarlik bilan uyg‘un holda olib borish musobaqa faoliyatidagi samaradorlikni kuchaytirdi. Tadqiqot 
natijalari umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlikni kompleks ravishda rivojlantirish yosh voleybolchilarning 
sport mahoratini oshirishda muhim omil ekanligini ko‘rsatdi. Shu bilan birga, ilmiy asoslangan pedagogik 
metodlardan foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishga xizmat qilishi aniqlandi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadqiqot natijalari yosh voleybolchilarning umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarligini ilmiy-pedagogik 

asosda tashkil etish sport mahoratini rivojlantirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. Mashg‘ulotlar 
jarayonida umumiy jismoniy sifatlarni rivojlantirish bilan bir qatorda voleybol o‘yiniga xos maxsus mashqlardan 
foydalanish sportchilarning tezkorlik, sakrovchanlik, chidamlilik va koordinatsion qobiliyatlarini sezilarli darajada 
oshirdi. Shuningdek, individual yondashuv asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar yosh sportchilarning funksional 
imkoniyatlarini kengaytirib, musobaqa faoliyatidagi samaradorligini yaxshiladi.
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Pedagogik tajriba natijalari zamonaviy mashg‘ulot metodlari, differensial yondashuv va motivatsion usul-
lardan foydalanish mashg‘ulotlar samaradorligini oshirishini tasdiqladi. Texnik-taktik tayyorgarlikni jismoniy 
sifatlar bilan uyg‘unlashtirish esa yosh voleybolchilarning o‘yin jarayonida tez va to‘g‘ri qaror qabul qilish qobili-
yatini rivojlantirdi.

Tadqiqot asosida quyidagi takliflar ishlab chiqildi:

•	 yosh voleybolchilar mashg‘ulotlarida umumiy va maxsus jismoniy tayyorgarlik mashqlarini kompleks tarzda 
qo‘llash; 

•	 mashg‘ulot yuklamalarini sportchilarning yosh va individual xususiyatlariga mos ravishda rejalashtirish; 

•	 sakrovchanlik, tezkorlik va koordinatsiyani rivojlantiruvchi innovatsion mashqlar tizimidan foydalanish; 

•	 mashg‘ulotlarda zamonaviy pedagogik texnologiyalar va nazorat-test tizimlarini keng joriy etish; 

•	 murabbiylarning ilmiy-metodik tayyorgarligini muntazam takomillashtirib borish. 

Mazkur tavsiyalar yosh voleybolchilarning jismoniy tayyorgarligini samarali rivojlantirish hamda yuqori 
sport natijalariga erishishda muhim metodik asos bo‘lib xizmat qiladi
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari

13.00.00

13.00.01

13.00.02

13.00.03

13.00.04

13.00.05

13.00.06

13.00.07

13.00.08

13.00.09

07.00.00

19.00.00

01.00.00

02.00.00

03.00.00

09.00.00

10.00.00

11.00.00
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