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TALABALARDA 
PROKRASTINATSIYANI 
KAMAYTIRISHNING IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Kozimov Sayfulloh Maxammadjon o‘g‘li
Andijon davlat pedagogika instituti magistranti

ORCID: 0009-0006-1501-6015
Annotatsiya: Mazkur maqolada talabalarda uchraydigan prokrastinatsiya holatining ijtimoiy va psixologik omillari tahlil 
qilinadi hamda uni kamaytirishning samarali usullari yoritiladi. Shu bilan birga, prokrastinatsiyaning talabalarning aka-
demik faolligi, motivatsiyasi va emotsional holatiga ta’siri hamda vaqtni boshqarish ko‘nikmalari, o‘z-o‘zini nazorat qilish 
darajasi, ijtimoiy muhit va oilaviy qo‘llab-quvvatlashning prokrastinatsiya bilan bog‘liqligi ilmiy manbalar asosida ko‘rib 
chiqiladi.

Kalit so‘zlar: prokrastinatsiya, akademik faoliyat, motivatsiya, vaqtni boshqarish, o‘z-o‘zini boshqarish, stress, ta’lim 
jarayoni.
Abstract: This article analyzes the social and psychological factors of procrastination among students and highlights 
effective methods for reducing it. At the same time, the impact of procrastination on students’ academic activity, motiva-
tion, and emotional state, as well as the relationship between time management skills, self-control, social environment, 
and family support with procrastination are examined based on scientific sources.

Key words: procrastination, academic activity, motivation, time management, self-control, stress, educational process.
Аннотация: В данной статье анализируются социально-психологические факторы прокрастинации среди сту-
дентов и выделяются эффективные методы её снижения. Одновременно на основе научных источников исследу-
ется влияние прокрастинации на учебную активность, мотивацию и эмоциональное состояние студентов, а также 
взаимосвязь между навыками управления временем, самоконтролем, социальной средой и поддержкой семьи с 
прокрастинацией.

Ключевые слова: прокрастинация, учебная активность, мотивация, управление временем, самоконтроль, 
стресс, образовательный процесс.

KIRISH
Bugungi kunda oliy ta’lim tizimida talabalar faolligi va akademik samaradorligini oshirish muhim 

masalalardan biri hisoblanadi. Zamonaviy axborot texnologiyalarining rivojlanishi, ijtimoiy tarmoqlarning keng 
tarqalishi hamda yoshlar hayotidagi psixologik bosimlarning ortib borishi ayrim salbiy odatlarning shakllani
shiga sabab bo‘lmoqda. Shunday muammolardan biri prokrastinatsiya bo‘lib, u insonning muhim vazifalarni 
doimiy ravishda kechiktirishi, vazifalarni bajarishni ortga surishi va natijada ichki noqulaylikni his etishi bilan 
tavsiflanadi. Ayniqsa, talabalik davrida bu holat ko‘proq uchrab, o‘quv faoliyatining samaradorligiga salbiy ta’sir 
ko‘rsatadi.

Prokrastinatsiya faqatgina vaqtni noto‘g‘ri taqsimlash bilan bog‘liq muammo emas. U shaxsning motivat-
siyasi, emotsional barqarorligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchi hamda ijtimoiy muhit bilan chambarchas bog‘liq psixo
logik hodisa hisoblanadi. Ayrim talabalar murakkab yoki mas’uliyat talab qiladigan topshiriqlardan qochishga 
intilsa, boshqalarda muvaffaqiyatsizlikdan qo‘rqish, o‘ziga ishonchsizlik yoki ortiqcha xavotir sababli vazifalarni 
kechiktirish holati kuzatiladi. Natijada talabaning o‘qishga bo‘lgan qiziqishi pasayadi, stress darajasi ortadi va 
akademik natijalarda salbiy o‘zgarishlar yuzaga keladi.

Mazkur muammoning dolzarbligi shundaki, prokrastinatsiya bugungi kunda ko‘plab talabalar orasida keng 
tarqalgan bo‘lishiga qaramay, uni kamaytirishning ijtimoiy-psixologik mexanizmlari yetarlicha chuqur o‘rganil-
magan. Oliy ta’lim muassasalarida talabalarni faqat bilim bilan emas, balki mustaqil fikrlash, mas’uliyatni his 
qilish va vaqtni samarali boshqarish ko‘nikmalari bilan ham rivojlantirish zarur hisoblanadi. Shu sababli prokras-
tinatsiyaning kelib chiqish omillarini aniqlash va uni kamaytirishga xizmat qiluvchi psixologik usullarni ishlab 
chiqish ilmiy va amaliy jihatdan muhim ahamiyatga ega.
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Talabalik davri inson hayotidagi eng mas’uliyatli va murakkab bosqichlardan biri hisoblanadi. Bu davrda 
yoshlar nafaqat kasbiy bilimlarni egallaydi, balki mustaqil hayotga moslashish, shaxsiy qaror qabul qilish va 
o‘z vaqtini boshqarish kabi muhim ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. Aynan shu jarayonda ayrim talabalar 
topshiriqlarni o‘z vaqtida bajara olmaslik, vazifalarni ortga surish yoki muhim ishlardan qochish kabi holatlarga 
duch keladi. Psixologiyada bu holat prokrastinatsiya deb ataladi. Mazkur hodisa ko‘pincha oddiy dangasalik sifa-
tida talqin qilinsa-da, aslida u murakkab psixologik va ijtimoiy omillar bilan bog‘liq bo‘lgan jarayon hisoblanadi.

Prokrastinatsiya talabaning nafaqat akademik faoliyatiga, balki uning emotsional holati va ijtimoiy muno
sabatlariga ham salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Vazifalarni doimiy ravishda kechiktirish insonda aybdorlik hissi, xavotir, 
ichki bosim va o‘ziga nisbatan ishonchsizlikni yuzaga keltiradi. Bunday holat uzoq davom etganda esa tala-
baning psixologik barqarorligi susayishi mumkin. Shu sababli prokrastinatsiyani faqat vaqtni noto‘g‘ri rejalash
tirish natijasi sifatida emas, balki shaxsning ichki ruhiy holati bilan bog‘liq muammo sifatida o‘rganish muhimdir.

Talabalarda prokrastinatsiyaning shakllanishida motivatsiya muhim o‘rin egallaydi. Agar talaba o‘z oldiga 
aniq maqsad qo‘ya olmasa yoki bajarilayotgan vazifaning ahamiyatini yetarli darajada his qilmasa, unda 
topshiriqlarni kechiktirish ehtimoli ortadi. Ayniqsa, tashqi nazoratga o‘rganib qolgan talabalar mustaqil ishlash 
jarayonida qiyinchilikka duch keladi. Chunki oliy ta’lim tizimida talabadan ko‘proq mustaqillik, tashabbus va 
mas’uliyat talab qilinadi. Ichki motivatsiyasi sust bo‘lgan talaba esa murakkab vazifalarni keyinga qoldirish 
orqali vaqtinchalik psixologik yengillikni his qiladi. Biroq bu holat keyinchalik stressning yanada kuchayishiga 
sabab bo‘ladi.

Shuningdek, prokrastinatsiyaning kelib chiqishida shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchi ham katta ahami-
yatga ega. Ayrim talabalar topshiriqni mukammal bajara olmaslikdan qo‘rqib, ishni boshlashni ortga suradi. 
Ular xato qilishdan yoki boshqalarning tanqididan xavotir oladi. Natijada vazifa bajarilmay qoladi yoki juda kech 
bajariladi. Bu esa akademik natijalarning pasayishiga olib keladi. Psixologik jihatdan qaraganda, bunday holat-
larda prokrastinatsiya himoya mexanizmi sifatida namoyon bo‘ladi. Talaba vazifani kechiktirish orqali muvaf-
faqiyatsizlik ehtimolini vaqtincha unutishga harakat qiladi.

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar va raqamli texnologiyalar ham prokrastinatsiyaning kuchayishiga ta’sir 
etuvchi omillardan biri sifatida qaralmoqda. Talabalar ko‘p vaqtini telefon, internet yoki turli ijtimoiy platforma-
larda o‘tkazishi natijasida diqqatning bo‘linishi kuzatiladi. Ayniqsa, qisqa muddatli zavq beruvchi kontentlar 
yoshlarning uzoq muddatli maqsadlarga e’tibor qaratishini qiyinlashtiradi. Buning oqibatida o‘qish jarayoni 
ikkinchi darajaga tushib qolishi mumkin. Ayrim talabalar topshiriqni bajarishni boshlash o‘rniga ijtimoiy tarmoq
larda vaqt o‘tkazishni afzal ko‘radi. Bu esa vaqtni samarasiz sarflashga olib keladi.

Prokrastinatsiyaning ijtimoiy omillari ham alohida e’tiborga loyiqdir. Talabaning oilaviy muhiti, do‘stlari va 
o‘quv jamoasidagi munosabatlari uning psixologik holatiga bevosita ta’sir qiladi. Agar oilada talabaga nisbatan 
haddan tashqari bosim mavjud bo‘lsa yoki uning muvaffaqiyati doimiy tanqid ostida bo‘lsa, unda xavotir va 
ishonchsizlik hissi kuchayadi. Aksincha, qo‘llab-quvvatlovchi va sog‘lom ijtimoiy muhit talabaning o‘ziga bo‘lgan 
ishonchini oshiradi hamda vazifalarni mas’uliyat bilan bajarishga yordam beradi. Shu jihatdan qaraganda, 
prokrastinatsiyani kamaytirishda faqat individual yondashuv emas, balki ijtimoiy muhitni ham hisobga olish 
zarur.

Talabalarda prokrastinatsiyani kamaytirishda vaqtni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish muhim aha
miyat kasb etadi. Ko‘plab talabalar kun tartibini to‘g‘ri tashkil eta olmagani sababli muhim vazifalarni oxirgi 
muddatga qoldiradi. Vaqtni rejalashtirish esa insonning o‘z faoliyatini nazorat qilishiga yordam beradi. Masalan, 
vazifalarni ustuvorlik asosida taqsimlash, katta topshiriqlarni kichik qismlarga ajratish va kunlik maqsadlarni 
belgilash samarali usullardan biri hisoblanadi. Psixologlarning fikricha, kichik natijalarni muntazam qo‘lga 
kiritish insonda ichki motivatsiyani oshiradi va ishni davom ettirishga ruhlantiradi.

Bundan tashqari, prokrastinatsiyani kamaytirishda psixologik treninglar va maslahatlar ham samarali 
vosita bo‘lib xizmat qiladi. Treninglar davomida talabalar stressni boshqarish, emotsiyalarni nazorat qilish va o‘z 
oldiga real maqsad qo‘yish kabi ko‘nikmalarni o‘rganadi. Ayniqsa, guruh shaklidagi mashg‘ulotlar talabalarda 
o‘zaro qo‘llab-quvvatlash hissini shakllantiradi. Bu esa ularning yolg‘izlik yoki tushkunlik hissini kamaytiradi. 
Amaliy mashqlar orqali talabalar o‘z imkoniyatlarini real baholashni va vaqtni samarali taqsimlashni o‘rganadi.

Prokrastinatsiyani kamaytirishda motivatsion muhit yaratish ham muhim omillardan biridir. O‘qituvchining 
talabaga bo‘lgan munosabati, darslarning qiziqarli tashkil etilishi va rag‘batlantirish tizimi talabaning o‘quv jara
yoniga bo‘lgan qiziqishini oshiradi. Agar talaba o‘z mehnatining natijasini his qilsa va uning sa’y-harakatlari 
qadrlansa, unda mas’uliyat hissi kuchayadi. Shu sababli ta’lim jarayonida talabalarni faqat nazorat qilish emas, 
balki ularda ichki motivatsiyani shakllantirishga ham e’tibor qaratish lozim.

Shu bilan birga, prokrastinatsiyani to‘liq bartaraf etish qisqa muddatda amalga oshadigan jarayon emasligini 
ham inobatga olish kerak. Bu odat asta-sekin shakllangan bo‘lgani sababli uni o‘zgartirish ham ma’lum vaqt va 
sabr talab qiladi. Muhimi, talaba o‘zidagi muammoni tan olishi va uni bartaraf etishga ongli ravishda harakat 
qilishi zarur. O‘z ustida muntazam ishlash, kun tartibiga amal qilish va psixologik barqarorlikni saqlash orqali 
prokrastinatsiyani sezilarli darajada kamaytirish mumkin.
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Umuman olganda, talabalarda prokrastinatsiya ko‘plab psixologik va ijtimoiy omillar ta’sirida shakllana
digan murakkab hodisa hisoblanadi. Uni kamaytirish uchun talabaning individual xususiyatlari, motivatsiyasi, 
oilaviy muhiti va ta’lim jarayonidagi sharoitlarni kompleks tarzda o‘rganish zarur. Prokrastinatsiyaga qarshi 
kurashishda vaqtni boshqarish ko‘nikmalarini rivojlantirish, psixologik yordam ko‘rsatish va sog‘lom ijtimoiy 
muhit yaratish muhim ahamiyatga ega. Aynan shu omillar talabaning akademik faolligini oshirish, o‘ziga bo‘lgan 
ishonchini mustahkamlash va kelajakdagi kasbiy faoliyatiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Prokrastinatsiya muammosi so‘nggi yillarda psixologiya va pedagogika sohalarida eng ko‘p o‘rganilayotgan 

mavzulardan biriga aylandi. Ayniqsa, talabalar orasida akademik faoliyatning kechiktirilishi, vaqtni samarasiz 
taqsimlash va ichki motivatsiyaning pasayishi bilan bog‘liq holatlar ilmiy tadqiqotlarda keng yoritilmoqda. Mazkur 
muammoni tadqiq etishda o‘zbekistonlik, MDH va xorijiy olimlarning ilmiy qarashlari alohida ahamiyatga ega.

O‘zbekistonlik tadqiqotchilar orasida Raximova Aziza Davranbekovnaning ishlari e’tiborga loyiqdir. U 
akademik prokrastinatsiyani talabalardagi kognitiv buzilishlar va salbiy fikrlash shakllari bilan bog‘liq holda 
tahlil qilgan. Tadqiqotda “Prokrastinatsiya oddiy vaqt muammosi emasligi, balki shaxsning o‘z imkoniyatlarini 
noto‘g‘ri baholashi va ichki xavotirlari bilan bog‘liq psixologik holat” [1] ekani ta’kidlangan.

Shuningdek, Farhod Razakov tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda talabalarning mustaqil ta’lim faoli-
yatida prokrastinatsiyaning psixologik determinantlari o‘rganilgan. U “Prokrastinatsiyani o‘z-o‘zini boshqarish 
va ichki motivatsiya bilan bog‘liq hodisa” [2] sifatida baholaydi.

MDH davlatlari olimlari orasida Olena Juravlova va Oleksandr Juravlovlarning ilmiy ishlari muhim nazariy 
manbalardan biri hisoblanadi. Ular “Prokrastinatsiyani shaxsning barqaror xulq-atvor modeli” [3] sifatida baho
laydi.

Yurchenko tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda esa talabalar orasidagi akademik prokrastinatsiyaning 
kelib chiqish sabablari va uni oldini olish yo‘llari o‘rganilgan. Muallif “Prokrastinatsiyaning stress, xavotir va 
o‘ziga ishonchsizlik bilan uzviy bog‘liq” [4] ekani qayd etilgan.

Xorijiy olimlardan Alexander Rozentalning ilmiy qarashlari prokrastinatsiya muammosini chuqur yoritgani 
bilan ahamiyatlidir. U “Prokrastinatsiyani insonning o‘z harakatlarini ongli ravishda kechiktirishi va buning salbiy 
oqibatlarini bilgan holda ham ushbu xatti-harakatni davom ettirishi” [5] sifatida izohlaydi.

Shuningdek, zamonaviy xorijiy tadqiqotlarda prokrastinatsiyaning neyropsixologik va motivatsion jihat-
lari ham o‘rganilmoqda. Chen va boshqalar tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda insonning vazifaga bo‘lgan 
qiziqishi va kelajak natijasini qadrlash darajasi prokrastinatsiyaga bevosita ta’sir qilishi aniqlangan. Mualliflar 
“Prokrastinatsiya ko‘pincha salbiy emotsiyalardan qochish mexanizmi sifatida shakllanadi” [6] deb ta’kidlaydi.

Umuman olganda, tahlil qilingan ilmiy manbalar prokrastinatsiya ko‘p omilli psixologik hodisa ekanini 
ko‘rsatadi. Tadqiqotchilar ushbu muammoning shakllanishida motivatsiya, emotsional holat, ijtimoiy muhit va 
o‘z-o‘zini boshqarish ko‘nikmalari muhim rol o‘ynashini qayd etadi. Shu bilan birga, talabalarda prokrastinatsi-
yani kamaytirishda psixologik treninglar, motivatsion qo‘llab-quvvatlash va vaqtni boshqarish strategiyalaridan 
foydalanish samarali natija berishi ilmiy jihatdan asoslangan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Talabalarda prokrastinatsiyani kamaytirishning ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini o‘rganish maqsadida 

kompleks yondashuvdan foydalanildi. Tadqiqot jarayonida nazariy va empirik metodlar uyg‘un holda qo‘llanildi. 
Bu esa muammoni har tomonlama tahlil qilish va ishonchli ilmiy xulosalar chiqarish imkonini berdi.

Tadqiqotning nazariy asosini prokrastinatsiya, motivatsiya, o‘z-o‘zini boshqarish hamda akademik faoli-
yatga oid psixologik konsepsiyalar tashkil etdi. Mavzuga oid mahalliy va xorijiy ilmiy adabiyotlar tahlil qilinib, 
prokrastinatsiyaning mazmuni, shakllanish omillari va unga ta’sir qiluvchi psixologik xususiyatlar o‘rganildi. 
Adabiyotlar tahlili orqali prokrastinatsiyaning shaxsiy va ijtimoiy determinantlari aniqlashtirildi.

Empirik tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida tahsil olayotgan talabalar orasida amalga oshirildi. Tadqiqotda 
turli kurs va yo‘nalishlarda o‘qiyotgan talabalar ishtirok etdi. Ishtirokchilarni tanlashda ularning yoshi, akademik 
faolligi va o‘quv jarayonidagi ishtiroki inobatga olindi. Tadqiqot davomida respondentlarning shaxsiy ma’lumot-
lari sir saqlanishiga alohida e’tibor qaratildi. 

TAHLIL VA NATIJALAR. 
Talabalarda prokrastinatsiyaning namoyon bo‘lish darajasi hamda unga ta’sir etuvchi ijtimoiy-psixologik 

omillar o‘rganildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, talabalar orasida vazifalarni kechiktirish holati yetarlicha 
keng tarqalgan bo‘lib, bu ayniqsa mustaqil ta’lim va katta mas’uliyat talab qiladigan topshiriqlarda yaqqol 
namoyon bo‘ladi. Ayrim respondentlar topshiriqni bajarishni boshlash uchun yetarli motivatsiya topa olmasligini 
bildirgan bo‘lsa, boshqalarda vaqtni noto‘g‘ri rejalashtirish asosiy muammo sifatida kuzatildi.
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Motivatsiya darajasi bilan prokrastinatsiya o‘rtasida bevosita bog‘liqlik mavjudligi ham kuzatildi. Ichki moti-
vatsiyasi yuqori bo‘lgan talabalar vazifalarni o‘z vaqtida bajarishga intilishi, maqsadlarini aniq belgilashi va 
o‘quv jarayonida faolroq qatnashishi bilan ajralib turdi. Aksincha, o‘qishga qiziqishi past yoki o‘z imkoniyatlariga 
ishonchi sust bo‘lgan talabalar topshiriqlarni ko‘proq ortga surishi aniqlandi. Bu esa motivatsiyaning prokrasti-
natsiyani kamaytirishda muhim omil ekanini tasdiqlaydi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari talabalarda prokrastinatsiyaning shakllanishiga motivatsiya, emot-
sional holat, vaqtni boshqarish ko‘nikmalari va ijtimoiy muhit kabi omillar sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdiqladi. 
Shu bilan birga, psixologik qo‘llab-quvvatlash va amaliy treninglar orqali ushbu muammoni kamaytirish mumkin-
ligi aniqlandi.

Talabalarda prokrastinatsiya murakkab ijtimoiy-psixologik hodisa ekanini yana bir bor tasdiqladi. Tadqiqot 
davomida aniqlangan omillar avvalgi ilmiy qarashlar bilan ma’lum darajada mos keladi. Ayniqsa, motivatsi-
yaning sustligi, o‘ziga bo‘lgan ishonchning pastligi va stress darajasining yuqoriligi prokrastinatsiyaning asosiy 
sabablaridan biri sifatida namoyon bo‘ldi. Bu holat shuni ko‘rsatadiki, prokrastinatsiyani faqat intizom yoki iroda 
yetishmasligi bilan izohlash yetarli emas. U insonning ichki emotsional holati va ijtimoiy muhiti bilan uzviy 
bog‘liqdir.

Ichki motivatsiyasi yuqori bo‘lgan talabalar topshiriqlarni o‘z vaqtida bajarishga ko‘proq moyilligi kuza-
tildi. Ushbu natija motivatsiya nazariyalari bilan hamohang bo‘lib, inson faoliyatida ichki qiziqish va maqsad-
ning muhim rol o‘ynashini tasdiqlaydi. Talaba o‘qish jarayonini shaxsiy rivojlanishining bir qismi sifatida qabul 
qilganda, unda mas’uliyat hissi kuchayadi va vazifalarni kechiktirish ehtimoli kamayadi. Aksincha, faqat tashqi 
talab yoki nazorat asosida faoliyat olib boradigan talabalar ko‘proq prokrastinatsiyaga moyil bo‘lishi aniqlandi.

Umuman olganda, prokrastinatsiya talabaning akademik faoliyatigagina emas, balki uning psixologik holati 
va ijtimoiy munosabatlariga ham ta’sir qiluvchi muhim muammo ekanini ko‘rsatdi. Mazkur muammoni kamay-
tirish uchun oliy ta’lim muassasalarida psixologik xizmat faoliyatini kuchaytirish, motivatsion muhit yaratish va 
talabalarni vaqtni boshqarish ko‘nikmalariga o‘rgatish maqsadga muvofiq hisoblanadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Talabalarda prokrastinatsiyaning shakllanishiga ta’sir etuvchi ijtimoiy va psixologik omillar tahlil qilinib, uni 

kamaytirishning samarali yo‘llari o‘rganildi. Olingan natijalar prokrastinatsiya talabalik davrida keng uchraydigan 
va akademik faoliyat samaradorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatuvchi murakkab psixologik hodisa ekanini ko‘rsatdi. 
Tadqiqot natijalariga ko‘ra, vazifalarni doimiy ravishda kechiktirish talabalarda stress, xavotir, o‘ziga bo‘lgan 
ishonchsizlik va emotsional zo‘riqishning kuchayishiga sabab bo‘lishi aniqlandi.

Prokrastinatsiyaning shakllanishida ichki motivatsiyaning sustligi, vaqtni boshqarish ko‘nikmalarining yetarli 
rivojlanmaganligi hamda ijtimoiy tarmoqlarga haddan tashqari bog‘liqlik muhim omillardan biri hisoblanadi. Shu 
bilan birga, oilaviy muhit, o‘qituvchi va talaba o‘rtasidagi munosabatlar ham talabalar xulq-atvoriga sezilarli 
ta’sir ko‘rsatishi kuzatildi. Qo‘llab-quvvatlovchi va sog‘lom psixologik muhitga ega talabalar topshiriqlarni o‘z 
vaqtida bajarishga ko‘proq moyilligi bilan ajralib turdi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari prokrastinatsiyani faqat shaxsiy muammo sifatida emas, balki ijtimoiy-
psixologik hodisa sifatida baholash zarurligini ko‘rsatdi. Chunki talabaning o‘quv muhiti, ijtimoiy munosabatlari 
va psixologik holati bir-biri bilan chambarchas bog‘liq holda namoyon bo‘ladi. Shu sababli mazkur muammoni 
bartaraf etishda kompleks yondashuvdan foydalanish maqsadga muvofiqdir.

Umuman olganda, talabalarda prokrastinatsiyani kamaytirish uchun oliy ta’lim muassasalarida psixologik 
xizmat faoliyatini takomillashtirish, motivatsion muhit yaratish hamda talabalarni vaqtni boshqarish va o‘z-o‘zini 
nazorat qilish ko‘nikmalariga o‘rgatish muhim hisoblanadi. Tadqiqot natijalari kelgusida prokrastinatsiyani oldini 
olishga qaratilgan amaliy dasturlar va psixologik treninglarni ishlab chiqishda ilmiy asos sifatida xizmat qilishi 
mumkin
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari
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Falsafa fanlari
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