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MAKTABGACHA TA'LIM
TARBIYALANUVCHILARIGA
INGLIZ TILINI
O‘RGATISHNING PEDAGOGIK
VA PSIXOLINGVISTIK
XUSUSIYATLARI

Ismoilova Muattar llyosovna
Yashnobod tumani 416-sonli MTT ingliz tili o‘qgituvchisi, PhD

Annotatsiya: Maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilariga ingliz tilini erta yoshdan o‘rgatishning pedagogik, psixologik, kog-
nitiv va ijtimoiy ahamiyati ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Shuningdek, xorijiy tilni o‘zlashtirishning bolaning intellek-
tual rivojlanishi, kommunikativ kompetensiyasi, kreativ tafakkuri hamda madaniyatlararo muloqot ko‘nikmalariga ta’siri
yoritilgan. Tadgiqot davomida psixolingvistika, zamonaviy pedagogika va neyropsixologiya yondashuvlari asosida mak-
tabgacha yoshdagi bolalarga ingliz tilini o‘qgitishning samarali jihatlari ochib berilgan. Xorijiy va mahalliy olimlarning ilmiy
garashlari tahlil gilinib, amaliy tavsiyalar ishlab chiqilgan.

maktabgacha ta’lim, ingliz tili, bilingvizm, psixolingvistika, kommunikativ kompetensiya, kognitiv rivojlanish,
interfaol metodlar, erta til o‘rganish.
Abstract: The pedagogical, psychological, cognitive, and social significance of teaching English to preschool children
from an early age is analyzed from scientific and theoretical perspectives. The influence of foreign language acquisition
on children’s intellectual development, communicative competence, creative thinking, and intercultural communication
skills is also highlighted. Effective aspects of teaching English to preschool children based on the approaches of psycho-
linguistics, modern pedagogy, and neuropsychology are identified. Scientific views of foreign and domestic scholars are
analyzed, and practical recommendations are developed.

preschool education, English language, bilingualism, psycholinguistics, communicative competence, cogni-
tive development, interactive methods, early language learning.
AHHoTaums: lNegarormyeckoe, NCUXonorMyeckoe, NoO3HaBaTENbHOE M coumanbHOe 3Ha4YeHne OBy4YeHWUs aHrmMNCKOMY
A3bIKy A€eTel AOLUKOMbHOrO Bo3pacta C paHHEero nepuofa paccMaTpyBaeTcs C HayYHO-TEOPETUHECKOW TOYKW 3PEHUS.
Takke OCBelLaeTcs BMUMAHME OCBOEHWUSI MHOCTPAHHOIO A3blka Ha WHTENMEeKTyanbHoe pasButue pebeHka, KOMMYHMKa-
TMBHYIO KOMMETEHTHOCTb, TBOPYECKOE MbILLIEHVE U HABbBIKA MEXKYTNBTYPHOM KOMMYHUKaLun. BeisBneHbl ahdeKkTBHbIE
acnekTbl 00y4YeHNss aHIMUNCKOMY A3bIKy AOLLKOMBbHMKOB HA OCHOBE MOAXOLOB MCUMXOMNMHIBUCTYKA, COBPEMEHHOW neaa-
rOrvKn 1 Hemponcuxonoruu. MNMpoaHannanmpoBaHbl Hay4YHble B3rMsAbl 3apyOeHbIX N OTEYECTBEHHBIX YYEHbIX, a Takke
pa3paboTaHbl MpakTUYecKne pekoMeHaaLumn.

AOLLKOJIbHOE 06pa3OBaHme, aHITIMACKUIA A3bIK, OUMMHIBM3M, NCUXONUHIBUCTMKA, KOMMYHUKaTUBHaA
KOMNETEHTHOCTb, KOTHUTUBHOE pa3BUTUE, UHTEPAKTUBHbIE METOAbl, paHHEee U3y4YeHne A3blka.

XXI asr globallashuv, ragamli texnologiyalar va axborot almashinuvi jadallashgan davr sifatida inson kapi-
taliga qo‘yilayotgan talablarni tubdan o‘zgartirdi. Zamonaviy jamiyatda bilimli, kreativ fikrlaydigan, axborotni tez
gabul gila oladigan hamda bir nechta tillarda erkin muloqot gila oladigan shaxslarni tayyorlash ta’lim tizimining
ustuvor vazifalaridan biriga aylandi. Aynigsa, xorijiy tillarni bilish bugungi kunda nafagat kommunikativ vosita,
balki professional muvaffagiyat, xalgaro hamkorlik va shaxsiy rivojlanishning muhim omili sifatida ham e’tirof
etiimoqgda.

Jahon migyosida ingliz tili ilm-fan, texnologiya, iqtisodiyot, diplomatiya, biznes va internet kommunikatsi-
yasining asosiy tili sifatida global magomga ega bo‘lib, uni o‘rganish zamonaviy ta’limning ajralmas gismiga
aylandi. Bugungi kunda rivojlangan davlatlar tajribasi shuni ko‘rsatadiki, xorijiy tillarni aynan maktabgacha
yoshdan boshlab o‘gitish yuqori samaradorlik beradi. Chunki maktabgacha yosh bolaning psixik, fiziologik va
intellektual rivojlanishidagi eng faol bosqich hisoblanadi. Ushbu davrda bolaning eshitish, taqlid qilish, talaffuzni
tez o‘zlashtirish hamda yangi axborotni qabul qgilish qobiliyati yugori bo‘ladi.
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Psixolingvistika va neyropsixologiya sohasidagi ilmiy tadqigotlarda bu davr “kritik davr’ yoki “senzitiv
davr” sifatida talqgin qilinadi. Mazkur bosgichda bolalar xorijiy tilning fonetik tizimini tabiiy ravishda gabul qgiladi,
tovushlarni aniq talaffuz qilishga moyil bo‘ladi hamda grammatik strukturalarni intuitiv ravishda o‘zlashtira
oladi. Shu sababli, erta yoshdan boshlangan til ta’limi keyingi bosgichlarda yuqori natijalarga erishish uchun
mustahkam poydevor yaratadi.

Xorijiy tilni maktabgacha yoshdan o‘qgitish nafagat lingvistik kompetensiyani, balki bolaning umumiy intel-
lektual rivojlanishini ham qo'llab-quvvatlaydi. Tadgiqotlar bilingval bolalarda mantigiy fikrlash, xotira, diggatni
boshgarish, muammoni hal gilish va kreativ tafakkur kabi kognitiv ko‘nikmalarning yugori rivojlanishini ko‘rsat-
moqda. Ikki tilni parallel ravishda o‘zlashtirish bolaning miya faoliyatini jadallashtirib, neyron bog‘lanishlarning
mustahkamlanishiga xizmat qiladi. Bundan tashqari, xorijiy tilni o‘rganish bolalarda kommunikativ faollik,
mustaqil fikrlash va o'ziga bo‘lgan ishonchni rivojlantiradi.

Shuningdek, ingliz tilini erta yoshdan o‘rgatish bolalarda madaniyatlararo kompetensiyani shakllantirishda
ham muhim ahamiyatga ega. Tilni o‘rganish jarayonida bolalar boshqga xalglarning urf-odatlari, qadriyatlari,
madaniyati va turmush tarzi bilan tanishadilar. Bu esa tolerantlik, bag‘rikenglik va global dunyogarashning
rivojlanishiga xizmat giladi. Globallashuv jarayonlari kuchayib borayotgan hozirgi davrda yosh avlodni xalgaro
mulogotga tayyorlash muhim pedagogik vazifalardan biri hisoblanadi.

O‘zbekistonda ham so‘nggi yillarda ta’lim tizimini modernizatsiya qilish, xalqaro standartlar asosida rivojlan-
tirish va xorijiy tillarni o‘qitishni takomillashtirishga alohida e’tibor garatiimoqda. Xususan, maktabgacha ta’lim
tizimini isloh qilish doirasida bolalarning intellektual salohiyatini oshirish, innovatsion pedagogik texnologiyalarni
joriy etish hamda xorijiy tillarni erta yoshdan o‘qitish bo‘yicha keng ko‘lamli ishlar amalga oshiriimoqda. Davlat
ta’lim siyosatida ingliz tilini o‘gitishning zamonaviy metodikalarini joriy etish, pedagoglarning malakasini oshirish
va multimedia vositalaridan foydalanishni kengaytirish ustuvor yo‘nalishlardan biri sifatida belgilanmoqda.

Maktabgacha ta’lim muassasalarida ingliz tilini o‘gitishda innovatsion pedagogik texnologiyalar, interfaol
metodlar, didaktik o‘yinlar, multimedia vositalari va ragamli platformalardan foydalanish ta’lim samaradorligini
sezilarli darajada oshiradi. Aynigsa, qo‘shiq, she’r, ertak, multfilm va o‘yinlar asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar
bolalarda tilga nisbatan gizigish uyg‘otadi, ularning nutq faolligini kuchaytiradi hamda bilimlarni tabiiy ravishda
o‘zlashtirishga yordam beradi. Shu bilan birga, pedagogning kasbiy mahorati, metodik tayyorgarligi va ota-ona-
lar bilan hamkorligi ham ta’lim samaradorligini ta’minlovchi muhim omillardan biri hisoblanadi.

Shu nugtai nazardan qaraganda, maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilariga ingliz tilini o‘rgatishning
ilmiy-pedagogik asoslarini o‘rganish, samarali metod va texnologiyalarni aniglash hamda xorijiy til ta’limining
bolaning intellektual va ijtimoiy rivojlanishiga ta’sirini tadqiq qilish dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri hisobla-
nadi. Mazkur tadgigotning asosiy magsadi maktabgacha yoshdagi bolalarga ingliz tilini o‘gitishning pedagogik
ahamiyati, psixologik asoslari va innovatsion metodlarini ilmiy jihatdan tahlil gilishdan iboratdir.

Xorijiy tilni erta yoshdan o‘rgatish masalasi jahon pedagogikasi, psixologiyasi va lingvistikasida dolzarb
mavzulardan biri sifatida keng o‘rganilgan. Maktabgacha yosh davri bolaning nutq apparati, eshitish gobili-
yati va tafakkuri jadal rivojlanadigan bosqich bo‘lgani sababli, aynan shu davr xorijiy tillarni samarali o‘zlash-
tirish uchun eng qulay davr hisoblanadi. limiy tadgiqotlarda erta yoshda til o‘rganish nafagat kommunikativ
kompetensiyani shakllantirishi, balki bolaning intellektual, psixologik va ijtimoiy rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatishi ta’kidlanadi.

Xorijiy tilni tabiiy muhitda o‘rganishning samaradorligi amerikalik psixolingvist Stephen Krashen tomonidan
ishlab chigilgan “Language Acquisition Theory” nazariyasida keng yoritiigan. Olimning fikricha, bolalar tilni
majburiy grammatik qoidalarni yodlash orqali emas, balki tabiiy kommunikativ muhitda eshitish, kuzatish va
takrorlash orqali samarali o‘zlashtiradilar. Krashen “comprehensible input”’ tushunchasini ilgari surib, bolaga
uning yoshiga va rivojlanish darajasiga mos, tushunarli til muhiti yaratilishi muhimligini ta’kidlaydi. Aynigsa,
qo‘shigq, ertak, multfilm va o‘yinlar orgali tashkil etiigan mashg‘ulotlar bolalarda tilga nisbatan gizigishni kuchay-
tiradi hamda tabiiy o‘zlashtirish jarayonini tezlashtiradi.

Rus psixologi Lev Vygotsky esa bolaning rivojlanishida ijtimoiy muhit va muloqotning o‘rniga alohida e’ti-
bor garatgan. Uning “yaqin rivojlanish zonasi” konsepsiyasiga ko‘ra, bola kattalar yoki tengdoshlari ko‘'magida
mustaqil bajara olmaydigan faoliyatni amalga oshirish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Mazkur yondashuv maktab-
gacha ta’limda ingliz tilini o‘gitishda pedagog va bola o‘rtasidagi interaktiv hamkorlikning muhimligini asoslaydi.
Vygotskiy tilni tafakkur rivojlanishining asosiy vositasi sifatida baholab, bolalarda nutq orqali fikrlash va idrok
qgilish jarayonlarining shakllanishini ilmiy jihatdan asoslab bergan.

Tilni biologik jihatdan o‘zlashtirish masalasi esa amerikalik tilshunos Noam Chomsky tomonidan ishlab
chigilgan “Universal Grammar” nazariyasida o'z ifodasini topgan. Chomsky inson miyasi tug‘ma til qobiliyatiga
ega ekanligini va bolalarda tilni o‘zlashtirish mexanizmi tabiatan mavjudligini ta’kidlaydi. Shu sababli maktab-

215



>

r >
v M 2026-yil, may, 5(4)-son

gacha yoshdagi bolalar yangi tilning fonetik tizimi, talaffuzi va grammatik strukturalarini kattalarga nisbatan
tezroq va osonroq o‘zlashtira oladilar. Olimning nazariyasi xorijiy tilni imkon qadar erta bosgichda o‘qgitish zarur-
ligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

Pedagogika tarixida John Deweyning pragmatik pedagogika g‘oyalari ham xorijiy til ta’limida muhim
ahamiyat kasb etadi. Dewey ta’lim jarayonida bolalarning faol ishtiroki, tajriba asosida o‘rganish va amaliy
faoliyatni ustuvor deb hisoblagan. Shu nugtai nazardan garaganda, maktabgacha ta’limda ingliz tilini o‘yinlar,
rolli sahnalar, interaktiv topshiriglar va kundalik mulogot orqali o‘rgatish bolalarning tilni samarali o‘zlashtirishiga
xizmat giladi.

Shuningdek, Benjamin Bloom tomonidan ishlab chigilgan taksonomiya nazariyasi ham maktabgacha
yoshdagi bolalarda xorijiy til kompetensiyasini bosgichma-bosgqich rivojlantiishda muhim metodik asos bo'lib
xizmat qgiladi. Bloom ta’lim magsadlarini bilish, tushunish, go‘llash, tahlil qilish va ijodiy yondashuv bosgichlari
orqali izohlagan. Ingliz tilini o‘gitishda bolalarning avval eshitish va tushunish, keyinchalik esa mustaqil qo‘llash
ko‘nikmalarini shakllantirish ushbu nazariyaning amaliy ifodasi hisoblanadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda ingliz tilini o‘rganish bir gator kognitiv ustunliklarni yuzaga chigaradi.
Zamonaviy ilmiy tadqigotlar bilingval bolalarda mantigiy fikrlash, muammoni hal qilish qobiliyati, xotira hajmi,
diggatni boshqarish va kreativ tafakkurning yuqori darajada rivojlanishini ko‘rsatmoqda. Ikki tilni bir vaqtda
o'zlashtirayotgan bolaning miyasi axborotni gayta ishlash jarayonida faolroq ishlaydi. Natijada neyron bog‘la-
nishlar mustahkamlanib, intellektual moslashuvchanlik rivojlanadi. Bundan tashqari, xorijiy til o‘rganayotgan
bolalarda fonematik eshitish gobiliyati kuchayadi. Bu esa keyinchalik boshqa tillarni o‘rganishda ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot jarayonida maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilariga ingliz tilini o‘qgitishning pedagogik va psixo-
lingvistik xususiyatlarini o‘rganishga garatilgan ilmiy manbalar, pedagogik va psixologik adabiyotlar hamda
zamonaviy tadqiqot ishlari tahlil gilindi. Ma’lumotlarni yig‘ishda ilmiy kuzatish, giyosiy tahlil, tizimli yondashuv va
pedagogik tajribalarni umumlashtirish usullaridan foydalanildi. Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarning
tilni o‘zlashtirish jarayonidagi kognitiv, kommunikativ va psixologik xususiyatlarini aniglash magsadida tahliliy va
tavsifiy metodlar qo‘llanildi. Olingan ma’lumotlar ilmiy jihatdan gayta ishlanib, ularning natijalari asosida tegishli
xulosalar shakllantirildi.

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, maktabgacha yoshdagi bolalarga ingliz tilini erta bosqgichdan o‘qitish
ularning kommunikativ, kognitiv hamda ijtimoiy rivojlanishiga sezilarli ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. Aynigsa, innovat-
sion pedagogik texnologiyalar asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlar bolalarning tilni o‘zlashtirish darajasini
oshirib, o‘quv jarayonining samaradorligini kuchaytiradi.

Avvalo, ingliz tilini maktabgacha yoshdan o‘rganish bolaning kommunikativ kompetensiyasini shakllanti-
rishda muhim omil ekanligi aniglandi. Tadgiqot davomida bolalarda salomlashish, o‘zini tanishtirish, oddiy savol-
javoblarda ishtirok etish, qgisqa dialoglarni tushunish va ularda qatnashish kabi boshlang‘ich nutq ko‘nikmala-
rining tezroq rivojlanishi kuzatildi. Kommunikativ yondashuv asosida tashkil etiigan mashg‘ulotlarda bolalar
ingliz tilidan tabiiy muloqot vositasi sifatida foydalanishga harakat gilganlari sababli, ularning nutq faolligi sezi-
larli darajada oshdi. Aynigsa, juftlik va guruhli ishlash, rolli o‘yinlar hamda interaktiv topshiriglar bolalarning
ijtimoiy faolligini kuchaytirib, tengdoshlari bilan erkin mulogot qilish ko‘nikmalarini rivojlantirdi.

Tahlillar natijasida ingliz tilini o‘rganish bolalarda psixologik ijobiy o‘zgarishlarni ham yuzaga keltirishi
aniglandi. Xususan, xorijiy tilda oddiy fikr bildirish, savollarga javob bera olish yoki kichik suhbatlarda qatnashish
bolalarda o‘ziga bo‘lgan ishonchni oshirdi. Bu esa ularning dars mashg‘ulotlaridagi faolligi, tashabbuskorligi
va motivatsiyasining ortishiga sabab bo‘ldi. Tadgiqot jarayonida faol metodlardan foydalanilgan guruhlarda
bolalarning ingliz tiliga qizigishi an’anaviy metodlar asosida ofqitilgan guruhlarga nisbatan yuqori ekanligi ku-
zatildi.

Shuningdek, natijalar ingliz tilini erta yoshdan o‘rganish bolaning kognitiv rivojlanishiga ham ijobiy ta’sir
ko‘rsatishini tasdigladi. Ikki tilni parallel ravishda o‘zlashtirayotgan bolalarda xotira hajmi, diggatni jamlash,
axborotni tez qayta ishlash va mantigiy fikrlash qobiliyatlari yuqori rivojlanishi kuzatildi. Bilingval bolalarning
muammoni hal qilish va yangi vaziyatlarga moslashish darajasi ham yuqoriroq ekanligi aniglandi. Bu holat
bolaning miyasi ikki til tizimi bilan bir vaqgtda ishlashi natijasida neyron bog‘lanishlarning faol rivojlanishi bilan
izohlanadi.

Tadqiqot natijalari madaniyatlararo kompetensiyaning rivojlanishida ham xorijiy tilning muhim o'rin tutishini
ko‘rsatdi. Ingliz tilini o‘rganish jarayonida bolalar boshga xalqglarning madaniyati, urf-odatlari, milliy gadriyat-
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lari va kundalik turmush tarzi bilan tanishadilar. Bu esa ularda tolerantlik, boshqa madaniyatlarga nisbatan
hurmat va ijobiy munosabat shakllanishiga xizmat qiladi. Natijada bolalarda global dunyogarash va multikultural
kompetensiya rivojlanadi. Aynigsa, ingliz tilidagi qo‘shiglar, ertaklar, multfilmlar va bayramlarga oid material-
lardan foydalanish bolalarda madaniyatlararo gizigishni oshirishda samarali vosita ekanligi aniglandi.

Innovatsion pedagogik texnologiyalarning go‘llanilishi ham tadqigotning muhim natijalaridan biri sifatida
gayd etildi. Maktabgacha ta’lim jarayonida multimedia vositalari, audio-vizual materiallar, interfaol o‘yinlar,
ragamli platformalar va gamifikatsiya metodlaridan foydalanish bolalarning darsdagi faolligini oshirdi hamda
bilimlarni uzoq muddat xotirada saglashga yordam berdi. Aynigsa, animatsion materiallar, mobil ilovalar va
interaktiv o‘yinlar orqali tashkil etiigan mashg‘ulotlar bolalarning tinglab tushunish va talaffuz ko‘nikmalarini
rivojlantirishda yuqori samaradorlik ko‘rsatdi.

Bundan tashqari, o‘yin texnologiyalariga asoslangan darslar bolalarda stresssiz va qulay psixologik muhit
yaratgani sababli, ular ingliz tilini tabiiy ravishda o‘zlashtirish imkoniyatiga ega bo'‘ldilar. O‘yin davomida bolalar til
birliklarini sezmagan holda takrorlab, muloqot jarayonida faol qo‘llashga odatlandilar. Bu esa o‘quv jarayonining
samaradorligini oshirish bilan birga, bolalarda tilga nisbatan ijobiy munosabat shakllanishiga ham xizmat qildi.

Umuman olganda, tadqigot natijalari maktabgacha ta’lim tizimida ingliz tilini erta yoshdan o‘qgitish
bolalarning kommunikativ kompetensiyasi, intellektual rivojlanishi, ijtimoiylashuvi va madaniyatlararo dunyoqa-
rashini shakllantirishda muhim omil ekanligini tasdigladi. Shu bilan birga, innovatsion pedagogik texnologiyalar
va interaktiv metodlardan foydalanish ta’lim sifatini oshirishning eng samarali vositalaridan biri ekanligi ilmiy
jihatdan asoslandi.

Aynigsa, qo‘shiq, ertak, she’r va multfilmlar orqali ingliz tilini o‘rgatish maktabgacha yoshdagi bolalarning
tabiiy gizigishini kuchaytiradi hamda o‘quv jarayonini yanada qiziqarli va samarali tashkil etishga xizmat giladi.
Bolalar ushbu vositalar orgali yangi so‘z va iboralarni eshitish, takrorlash va eslab qolishga moyil bo‘ladilar.
Musiqali mashg‘ulotlar talaffuzni yaxshilashga, eshitish ko‘nikmalarini rivojlantirishga hamda bolalarning emot-
sional faolligini oshirishga yordam beradi. Ertak va multfilmlar esa bolalarning tasavvurini boyitib, ingliz tilidagi
nutgni kontekst asosida tushunishga imkon yaratadi. Shu bilan birga, she’r va tez aytishlar orgali bolalarda
tovushlarni to‘g‘ri talaffuz qilish, ritm va intonatsiyani his qilish ko‘nikmalari shakllanadi.

O'yin asosidagi ta’lim texnologiyalari maktabgacha yoshdagi bolalar uchun eng samarali metodlardan
biri hisoblanadi. Chunki bu yoshdagi bolalar atrof-muhitni asosan o‘yin faoliyati orqali anglaydilar. Didaktik
o'yinlar, rolli sahnalar, jamoaviy mashg‘ulotlar va interaktiv topshiriglar orqali tashkil etilgan darslar bolalarda
stresssiz va erkin muhitni yaratadi. Natijada ular tilni majburiyat sifatida emas, balki giziqarli faoliyat sifatida
gabul qiladilar. Bu esa ingliz tilini tabiiy ravishda o‘zlashtirishga, kommunikativ faollikning oshishiga hamda
bolalarning mustaqil fikrlash ko‘nikmalarining rivojlanishiga xizmat giladi.

Shu bilan birga, maktabgacha ta’lim tizimida ingliz tilini o‘gitishda ayrim pedagogik muammolar ham
mavjud. Eng asosiy muammolardan biri — malakali pedagog kadrlar yetishmasligidir. Ayrim tarbiyachilar va
pedagoglarning xorijiy til bo‘yicha bilim darajasi hamda zamonaviy metodikalardan foydalanish ko‘nikmalari
yetarli emasligi ta’lim sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Bundan tashqari, metodik go‘llanmalar, zamonaviy dars-
liklar va didaktik materiallarning kamligi ham o‘quv jarayonining samaradorligini pasaytiradi. Ayrim ta’lim muas-
sasalarida multimedia vositalari, audio-video materiallar va interaktiv texnologiyalarning yetarli emasligi ham
dolzarb muammolardan biridir.

Yana bir muhim muammo — til muhiti yetarli shakllanmaganidir. Bolalar ingliz tilidan fagat mashg‘ulot
vaqtida foydalanib, kundalik hayotda uni qo‘llash imkoniga ega bo‘lmasalar, o‘zlashtirilgan bilimlar tez unutilishi
mumkin. Shu sababli ota-onalar bilan hamkorlikni kuchaytirish ham muhim ahamiyat kasb etadi. Ayrim hollarda
ota-onalarning xorijiy til ta’'limiga yetarli e’'tibor bermasligi yoki uy sharoitida qo‘llab-quvvatlamasligi bolalarning
gizigishi pasayishiga olib keladi.

Mazkur muammolarni bartaraf etish uchun bir qator chora-tadbirlarni amalga oshirish zarur. Avvalo, peda-
goglarning kasbiy kompetensiyasini xalgaro standartlar asosida muntazam oshirib borish, ularni innovatsion
pedagogik texnologiyalar va interfaol metodlardan foydalanishga o‘rgatish muhimdir. Shuningdek, maktab-
gacha ta’lim muassasalari uchun zamonaviy o‘quv dasturlari, elektron resurslar, audio va video materiallarni
ishlab chigish hamda ta’lim jarayoniga keng joriy etish zarur. Bundan tashqari, ta’lim muassasalarini multimedia
vositalari bilan ta’minlash, ingliz tilidagi animatsion materiallar, interaktiv o‘yinlar va mobil ilovalardan foydala-
nishni kengaytirish ta’lim sifatini oshiradi. Oilada ham xorijiy til muhitini yaratish, ota-onalarni farzandlari bilan
birgalikda ingliz tilidagi qo‘shiglar tinglash, multfilmlar ko‘rish va oddiy mulogotlarni amalga oshirishga jalb gilish
muhim hisoblanadi. Shu orqgali bolalarda tilga bo‘lgan gizigish va motivatsiya yanada kuchayadi.

Umuman olganda, maktabgacha yoshdagi bolalarga ingliz tilini samarali o‘rgatish uchun zamonaviy peda-
gogik yondashuvlar, innovatsion texnologiyalar hamda pedagog—ota-ona hamkorligiga asoslangan tizimli faoli-
yatni yo'lga qo‘yish zarur. Bu esa kelajakda bilimli, erkin fikrlaydigan va xalgaro maydonda raqobatbardosh
avlodni tarbiyalashga xizmat qiladi.
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Maktabgacha ta’lim tarbiyalanuvchilariga ingliz tilini erta yoshdan o‘rgatish bolaning har tomonlama rivojla-
nishida muhim omil hisoblanadi. Erta yosh davrida bolalarning eslab qolish, taglid gilish va yangi ma’lumotlarni
tez o'zlashtirish qobiliyati yugori bo‘lgani sababli, xorijiy tilni o‘rganish jarayoni samaraliroq kechadi. Ingliz tilini
o‘rgatish nafagat til kompetensiyasini shakllantiradi, balki bolaning tafakkuri, mantigiy fikrlashi, mustaqil qaror
gabul gilish gobiliyati hamda ijodkorligini rivojlantirishga xizmat qgiladi. Aynigsa, bilingval rivojlanish bolalarda
kognitiv moslashuvchanlikni oshirib, turli vaziyatlarda tez va to‘g'ri fikrlash ko‘nikmasini shakllantiradi.

Shuningdek, maktabgacha yoshdagi bolalarda ingliz tilini o‘gitishda innovatsion pedagogik texnologiyalar,
interaktiv metodlar, didaktik o‘yinlar, multimedia vositalari hamda axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan
foydalanish ta’lim jarayonining samaradorligini yanada oshiradi. Qo‘shiq, she’r, ertak, rolli o'yin va vizual mate-
riallar orgali tashkil etilgan mashg‘ulotlar bolalarda tilga nisbatan gizigish uyg‘otadi, ularning faol ishtirokini
ta’minlaydi hamda kommunikativ kompetensiyasini rivojlantiradi. Natijada bolalar ingliz tilidagi oddiy mulo-
gotlarni tushunish va qo‘llashga asta-sekin moslashib boradi.

Bundan tashqari, xorijiy tilni erta yoshdan o‘rganish bolalarda boshqga millat va madaniyatlarga hurmat
ruhini shakllantiradi, madaniyatlararo mulogot ko‘nikmalarini rivojlantiradi hamda ularni globallashuv jarayon-
lariga tayyorlaydi. Bugungi kunda xalgaro hamkorlik va axborot almashinuvi kuchayib borayotgan bir sharoitda
ingliz tilini bilish zamonaviy ta’limning muhim talabi sifatida namoyon bo‘Imogda. Shu sababli, maktabgacha
ta’lim tizimida xorijiy til o'gitish metodikasini yanada takomillashtirish, pedagoglarning kasbiy va metodik
malakasini oshirish, zamonaviy darslik va elektron resurslarni keng joriy etish, shuningdek, innovatsion peda-
gogik texnologiyalardan samarali foydalanishni yo‘lga qo‘yish dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Ushbu yo‘nalishda olib boriladigan ilmiy-amaliy ishlar maktabgacha ta’lim sifatini oshirishga, bolalarning
kelgusidagi ta’lim bosqichlariga puxta tayyorlanishiga hamda ragobatbardosh avlodni tarbiyalashga xizmat
giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

O‘zbekiston Respublikasi. “Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonun. — Toshkent, 2020-y.

Jaloloy, J. Chet til o‘gitish metodikasi. — Toshkent: O‘gituvchi, 2012-y.

Passov, E.l. Kommunikativ metod asoslari. — Moskva, 2010-y.

Cameron, L. Teaching Languages to Young Learners. — Cambridge: Cambridge University Press, 2001.
Harmer, J. The Practice of English Language Teaching. — Pearson Education, 2007.

Krashen, S. Principles and Practice in Second Language Acquisition. — Oxford: Pergamon Press, 1982.
Chomsky, N. Aspects of the Theory of Syntax. — Cambridge: MIT Press, 1965.

Vlygotsky, L.S. Mind in Society. — Harvard University Press, 1978.

Piaget, J. The Psychology of the Child. — New York: Basic Books, 1969.

CoNooaR~OLN=

218



13.00.00
13.00.01
13.00.02
13.00.03
13.00.04
13.00.05
13.00.06
13.00.07
13.00.08
13.00.09
07.00.00
19.00.00
01.00.00
02.00.00
03.00.00
09.00.00
10.00.00
11.00.00

Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. No5(4)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



