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Annotatsiya: Mazkur maqolada maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarda barmoglar harakati mashqlari orgali
kichik motorika hamda harakat koordinatsiyasini rivojlantirish masalalari ilmiy-pedagogik jihatdan tahlil gilingan. Hozirgi
ta’lim amaliyotida bolalarning umumiy jismoniy rivojlanishiga alohida e’tibor garatilayotgan bo‘lsa-da, qo‘l panjasi, bar-
moglar, bilak va kaft harakatlarini magsadli rivojlantirish ayrim hollarda yetarli darajada tizimli tashkil etilmayapti. Hol-
buki, kichik motorika bolaning yozuvga tayyorgarligi, harakat anigligi, digqat, nutq rivoji, sezgi-harakat muvofigligi hamda
umumiy psixomotor rivojlanishi bilan bevosita bog‘liqdir. Magolada barmoglar harakati mashglarining pedagogik imkoni-
yatlari, ularni jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga integratsiya qilish usullari hamda yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda
go‘llash bo'yicha metodik tavsiyalar ishlab chigilgan.

maktabgacha yosh, kichik maktab yoshi, kichik motorika, barmoglar harakati, harakat koordinatsiyasi, jis-
moniy tarbiya, psixomotor rivojlanish, pedagogik metodika.

Abstract: This article scientifically and pedagogically analyzes the development of fine motor skills and movement coor-
dination in preschool and primary school children through finger movement exercises. Although considerable attention
is paid to children’s general physical development in modern educational practice, the purposeful development of hand,
finger, wrist, and palm movements is not always systematically organized. However, fine motor skills are directly related
to writing readiness, movement accuracy, attention, speech development, sensorimotor coordination, and overall psy-
chomotor development. The article discusses the pedagogical potential of finger exercises, methods of integrating them
into physical education activities, and methodological recommendations for their application based on children’s age
characteristics.

preschool age, primary school age, fine motor skills, finger movements, movement coordination, physical
education, psychomotor development, pedagogical methodology.

AHHOTaumsA: B cTaTbe Hay4YHO-NefarorMyeckn aHanuaupyTcsl BOMPOChl Pa3BUTUS MENKON MOTOPUKM U KOOpAUHaLUM
OBWKEHUA Yy OeTel [OLUKONbHOMO U MIafLlero LWKOMbHOro Bo3pacTa MOCPeacTBOM YMNpPaXKHEHWN Ans nanbLeB pyk.
HecmoTpsi Ha TO, YTO B COBpEMEHHON 0Opa3oBaTenbHOM NpakTuke Gonbluoe BHUMaHWE yaensietcs obliemy dpusmde-
CKOMY pas3BUTUIO OETEW, LIeNeHanpaBneHHoe pa3BuTe OBMKEHUIN KUCTW, NanbLEB, 3anscTbs U TAAOHU HE BCeraa opra-
HU3yeTcs cucteMHo. Mexay Tem Mernkas MoTopuKa TECHO CBsid3aHa C MOATOTOBKOW pebGEHKa K MUCbMY, TOYHOCTBIO ABU-
YKEHUIN, BHUMaAHNEM, PasBUTMEM PEYN, CEHCOMOTOPHOM KOOPAMHALMEN U OOLLIMM NCUXOMOTOPHLIM pa3BuTneM. B ctatbe
pacKpbIBaOTCA MeaarorMyeckne BO3MOXHOCTM NarnbyMKOBbIX YNpaXKHEHWI, Crocobbl X MHTErpauum B 3aHATUS puran-
YeCcKOro BOCMUTaHUs, a Takke pa3paboTaHbl METOANYECKUE PEKOMEHOALMMN MO UX MPUMEHEHMIO C YY4ETOM BO3PaCTHbIX
ocobeHHocTel aeTen.

[JOLLKOMbHbIV BO3pACT, MIIaALUUNA LLKOSbHbLIA BO3PacCT, Mernkas MOTOpUKa, ABMXEHMS NasnbLeB, KOop-
OnHauunsa OBMXKEHWUN, brsmyeckoe BOCNUTaHME, NCMXOMOTOPHOE pas3BuUTHe, Negarornyeckas Metoauka.
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Maktabgacha va kichik maktab yoshi bolaning jismoniy, agliy, nutqiy hamda psixomotor rivojlanishida
muhim bosgqich hisoblanadi. Bu davrda bola atrof-muhitni harakat, sezgi, o'yin va taglid orqali o‘zlashtiradi. Shu
sababli jismoniy tarbiya jarayonida faqat yirik mushak guruhlarini rivojlantirish bilan cheklanib golmasdan, qofl
panjasi, barmoglar va bilak harakatlarini ham maqsadli ravishda shakllantirish zarur.

Amaliyotda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari ko‘pincha yugurish, sakrash, uloqgtirish, muvozanat saqlash
hamda harakatli o'yinlar bilan bog‘lanadi. Bu, albatta, bolaning katta motorikasini rivojlantirishda muhim ahami-
yatga ega. Biroq kichik motorika - ya’'ni barmoglar, kaft, bilak va qo‘l panjasining aniqg hamda muvofiglashtirilgan
harakatlari - bolalarning yozuvga tayyorgarligi, nutqiy faolligi, diggatni jamlashi, ko‘z-qo‘l koordinatsiyasi va
mustagil faoliyat ko‘nikmalarini rivojlantirishda alohida o'rin tutadi.

Tanqidiy nuqtai nazardan qaralganda, maktabgacha ta’lim tashkilotlari va boshlang‘ich sinflarda barmoq
mashglari ko‘pincha qo‘shimcha, ikkinchi darajali yoki fagat dam oldiruvchi mashq sifatida baholanadi. Aslida
esa barmogqlar harakati bolaning markaziy asab tizimi, mushak-sezgi boshgaruvi hamda koordinatsion gobili-
yatlari bilan bevosita bog‘liq bo‘lgan murakkab rivojlantiruvchi faoliyat hisoblanadi.

Mavzuga oid ilmiy adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarda
kichik motorika hamda harakat koordinatsiyasini rivojlantirishda barmoglar harakati mashqglari muhim peda-
gogik vosita hisoblanadi. O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunida bolalarni har tomonlama
jismoniy va intellektual rivojlantirish ustuvor vazifa sifatida belgilangan !,

Shuningdek, maktabgacha ta’lim tizimini takomillashtirishga oid Prezident garorlarida bolalarning psixo-
motor rivojlanishini go‘llab-quvvatlash zarurligi alohida ta’kidlangan 12,

K.M. Maxkamjonov va X.B. Tulenovalar tadgiqotlarida jismoniy mashglar, aynigsa qo‘l va barmoq harakat-
lari bolaning sezgi organlari, tafakkuri hamda nutq rivojiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishi gayd etilgan &,

T.S. Usmonxo‘jayev va F. Xojayev esa harakatli o'yinlar orgali bolalarda koordinatsiya, tezkorlik va mayda
muskullar faoliyatini rivojlantirish mumekinligini ilmiy asoslab berganlar .

Gallahue, Ozmun va Goodwaylarning ilmiy qarashlariga ko‘ra, kichik motorikaning rivojlanishi bolaning
yozuv malakasi hamda kundalik faoliyatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi ©!.

Magqgolada ilmiy-metodik adabiyotlarni tahlil gilish, pedagogik kuzatish, tagqoslash, umumlashtirish hamda
amaliy tajribalarni tizimlashtirish metodlaridan foydalanildi. Asosiy e’tibor bolalarning yosh xususiyatlari, harakat
faoliyati, kichik motorika va koordinatsion qobiliyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni ochib berishga qaratildi.

Kichik motorika - bu barmoglar, kaft, bilak va qo‘l panjasi mushaklarining aniq, magsadli hamda
muvofiglashtiriigan harakatlarini bajarish gobiliyatidir. Ushbu gobiliyat bolaning kundalik faoliyati, o‘yin jarayoni,
o‘quv harakatlari, rasm chizish, galam ushlash, yozuvga tayyorgarlik va predmetlar bilan ishlashida muhim
ahamiyatga ega.

Kichik motorika katta motorikadan ajralgan holda rivojlanmaydi. Aksincha, ular o‘zaro bog'liq tizimni tashkil
etadi. Masalan, bola to‘pni ushlaganda yoki ulogtirganda fagat yelka va qo‘l mushaklari emas, balki barmoqlar,
kaft va bilak ham faol ishtirok etadi. Shu sababli jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida katta va kichik motorikani
uyg‘un rivojlantirish zarur.

Harakat koordinatsiyasi esa bolaning bir nechta harakatni moslashtirib, aniq va magsadli bajarish qobili-
yatidir. Barmogqlar harakati mashgqlari ko‘z-qo‘l muvofigligi, ritm sezgisi, taktil sezgirlik, harakat anigligi hamda
tezkor javob qaytarish imkoniyatlarini rivojlantiradi.

Barmoglar harakati mashqlari bolalarning jismoniy va psixomotor rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi.
Bunday mashglar orgali bola barmoglarini mustaqil boshqarishni, harakatlarni ketma-ket bajarishni, buyrugni
tushunib harakatga aylantirishni, ritmga moslashishni hamda predmetlar bilan aniq ishlashni o‘rganadi.

Maktabgacha yoshdagi bolalar uchun barmoq mashqlari o‘yin shaklida tashkil etiiganda samarali bo‘ladi.
Masalan, “Barmoglar salomlashadi”, “Gul ochildi”, “Yomg‘ir tomchilari”, “Qushcha uchdi” kabi obrazli mashqlar
bolaning gizigishini oshiradi va harakatni tabiiy ravishda o‘zlashtirishga yordam beradi.
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Kichik maktab yoshidagi bolalarda esa barmoqlar harakati mashqlari yozuvga tayyorgarlik, chiziglarni aniq
chizish, galamni to‘g‘ri ushlash, diggatni jamlash va koordinatsion harakatlarni boshqarish bilan bog‘lanadi. Bu
yoshda mashgqlarga predmetlar, kichik to‘plar, halgalar, tayoqchalar, argonchalar, mozaika va rangli kartoch-
kalarni kiritish mumkin.

Shu bilan birga, barmog mashglarining fagat mexanik takrorlanishi yetarli emas. Ular magsadli, tizimli va
yoshga mos bo'lishi kerak. Agar mashglar rejasiz hamda fagat vaqtni to‘ldirish uchun bajarilsa, ularning rivoj-
lantiruvchi samarasi pasayadi.

Barmoglar harakati mashqlarini jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarining kirish, asosiy va yakuniy gismlariga
kiritish mumkin. Kirish gismida ular bolalarning digqgatini jamlash, qo‘l mushaklarini faollashtirish va mashg‘ulotga
tayyorlash vazifasini bajaradi. Asosiy gismda predmetlar bilan bajariladigan mashqlar, harakatli o‘yinlar va
koordinatsion topshiriglar tarkibida go‘llaniladi. Yakuniy gismda esa bo‘shashtiruvchi, tinchlantiruvchi va ritmik
mashglar sifatida foydalaniladi.

Amaliyotda quyidagi mashq turlaridan foydalanish magsadga muvofiq:

*  barmoglarni ochish va yopish mashqlari - qo‘l panjasi mushaklarini faollashtiradi;

*  barmoq uchlarini navbat bilan tekkizish - harakat anigligi va ketma-ketligini rivojlantiradi;

«  kichik to‘pni kaftda aylantirish - kaft, bilak va barmoq mushaklarini mustahkamlaydi;

* mayda predmetlarni saralash - ko'z-qo‘l koordinatsiyasi va diggatni rivojlantiradi;

* ipga munchoq tizish - barmoq aniqgligi, sabr va digqatni shakllantiradi;

»  ritmik barmoqg mashglari - eshitish-harakat muvofigligi va ritm sezgisini rivojlantiradi;

» chap va o'ng qo'l bilan turli harakatlarni bajarish - murakkab koordinatsion boshqaruvni rivojlantiradi;
*  barmoq bilan shakl chizish - yozuvga tayyorgarlik va fazoviy tasavvurni shakllantiradi.

Bu mashglar oddiy ko‘rinsa-da, ular bolaning sezgi-harakat tizimiga kuchli ta’sir ko‘rsatadi. Muhimi, mashqg-
lar gisga, qiziqarli, xavfsiz va muntazam bo'lishi kerak.

Barmoqlar harakati mashglarini samarali tashkil etishda quyidagi metodik talablarga amal qilish zarur:
* mashglar bolaning yoshiga va jismoniy imkoniyatiga mos bo'lishi kerak;
* harakatlar oddiydan murakkabga garab bosgichma-bosgich berilishi lozim;
* mashglar o'yin, ritm, obraz va predmetli faoliyat bilan bog‘lanishi magsadga muvofiq;
* mashg‘ulot davomiyligi bolani charchatmaydigan darajada bo‘lishi zarur;

*  har bir mashqg aniqg magsadga ega bo'lishi kerak: barmoq kuchi, aniqglik, tezlik, ritm yoki koordinatsiyani
rivojlantirish;

*  mashglar muntazam takrorlangandagina samarali natija beradi;
+  xavfsizlik va gigiyena talablariga rioya qilinishi shart;
* individual yondashuv ta’minlanishi kerak, chunki bolalarning motor rivojlanish darajasi bir xil emas.

Mazkur talablar bajariimasa, barmoq mashglari oddiy ko‘ngilochar harakat darajasida qolib ketadi. Ularni
rivojlantiruvchi pedagogik vositaga aylantirish uchun maqgsad, usul va baholash mezonlari aniq belgilanishi
lozim.

Tahlillar shuni ko‘rsatadiki, barmoglar harakati mashglaridan tizimli foydalanish maktabgacha va kichik
maktab yoshidagi bolalarda kichik motorika, ko‘z-qo‘l koordinatsiyasi, harakat anigligi, ritm sezgisi hamda pred-
metlar bilan ishlash malakasini rivojlantirishga xizmat giladi.

Aynigsa, maktabgacha yoshda bu mashqglar o‘yin orqali berilganda bolalarning qizigishi ortadi. Kichik
maktab yoshida esa barmoglar harakati yozuvga tayyorgarlik, o‘quv topshiriglarini bajarish va diggatni jamlash
bilan bevosita bog‘lanadi. Shu jihatdan barmoq mashglari fagat jismoniy tarbiya vositasi emas, balki bolaning
umumiy o‘quv faoliyatiga tayyorgarligini ta’minlovchi pedagogik omil sifatida qaralishi kerak.
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Birog amaliyotda bu yo‘nalishga yetarli e’'tibor berilmasligi kuzatiladi. Ayrim mashg‘ulotlarda barmoglar
harakati mashglari rejasiz, gisqa va nazoratsiz bajariladi. Natijada ularning rivojlantiruvchi imkoniyati to‘liq
namoyon bo‘Imaydi. Shuning uchun jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida kichik motorika mashglarini alohida
metodik tizim sifatida rejalashtirish zarur.

* maktabgacha ta’lim tashkilotlari va boshlang‘ich sinflarda jismoniy tarbiya mashg‘ulotlariga 3-5 dagiqalik
barmoq mashglari kiritilishi lozim;

* mashglar bolalarning yosh xususiyatlariga mos ravishda tanlanishi kerak;

* maktabgacha yoshdagi bolalar uchun mashglar obrazli o‘yin va ritmik harakatlar asosida tashkil etilishi
maqsadga muvofiq;

+  kichik maktab yoshidagi bolalarda predmetli mashqlar, kichik to‘plar, halgalar, argonchalar va yozuvga
tayyorlovchi harakatlardan foydalanish tavsiya etiladi;

* mashglarni bajarishda harakat aniqligi, ritm, tezlik va koordinatsiya alohida kuzatilishi zarur;
. katta motorika va kichik motorika mashglari bir-birini to‘ldiradigan tarzda tashkil etilishi kerak;

» ota-onalarga uy sharoitida bajariladigan oddiy barmoq mashqlari bo‘yicha tavsiyalar berib borish magsadga
muvofiq.

Maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolalarda barmoglar harakati mashqlari asosida kichik motorika
va harakat koordinatsiyasini rivojlantirish jismoniy tarbiya jarayonining muhim yo‘nalishlaridan biridir. Kichik
motorika bolaning yozuvga tayyorgarligi, ko‘z-qo‘l koordinatsiyasi, diqgqat, nutq, predmetlar bilan ishlash hamda
umumiy psixomotor rivojlanishi bilan bevosita bog'lig.

Magqolada olib borilgan tahlillar shuni ko‘rsatadiki, barmoq mashqlari oddiy yordamchi mashq emas, balki
bolalarning harakat faoliyatini chuqurlashtiruvchi samarali pedagogik vositadir. Buning uchun ular tizimli,
magsadli, yoshga mos, xavfsiz va o‘yin faoliyati bilan uyg‘un holda tashkil etilishi zarur.

Demak, jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida barmoglar harakati mashqglaridan muntazam foydalanish
bolalarda kichik motorika va harakat koordinatsiyasini rivojlantirish, ularni o‘quv faoliyatiga tayyorlash hamda
umumiy jismoniy rivojlanishini qo‘llab-quvvatlashda muhim ahamiyatga ega.
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