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QIZLARDA ERTA NIKOHNING
PSIXOLOGIK OMILLARI VA
SABABLARI

Sodigova Gulbarno Odiljon gizi
Alisher Navoiy nomidagi o‘zbek tili va adabiyoti universiteti v/b dotsenti

Annotatsiya: Mazkur maqgolada erta turmush qurish hodisasining psixologik omillari va sabablari ilmiy nugtai nazardan
tahlil gilingan. Tadgigotda 18 yoshga to‘lmasdan yoki ilk balog‘at davrida nikohga kirgan yoshlarning shaxsiy, oilaviy,
ijtimoiy-madaniy hamda iqtisodiy-psixologik motivlari o‘rganildi. Tadgiqot jarayonida nazariy tahlil, anketa va yarim
strukturalashgan suhbat metodlaridan foydalanildi. Olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, erta nikohning asosiy psixologik
sabablariga ota-onaning kuchli ta’siri, mustaqillikka intilish, hissiy yetuklikning yetarli darajada shakllanmaganligi, kela-
jakni rejalashtirish ko‘nikmalarining rivojlanmaganligi, ijtimoiy bosim hamda an’anaviy qarashlarning ustuvorligi kiradi.
Magolada erta nikohning yoshlar ruhiy salomatligi va shaxs kamolotiga ta’siri muhokama qilinib, profilaktik psixologik
tavsiyalar ishlab chigilgan.

erta turmush qurish, erta nikoh, psixologik omillar, oila psixologiyasi, hissiy yetuklik, shaxs kamoloti, yoshlar
psixologiyasi, ijtimoiy bosim.

Abstract: This article scientifically analyzes the psychological factors and causes of early marriage. The study examines
the personal, familial, socio-cultural, and economic-psychological motives of young people who enter marriage before
the age of 18 or during early adolescence. The research employed methods of theoretical analysis, questionnaires, and
semi-structured interviews. The findings revealed that the main psychological causes of early marriage include strong
parental influence, the desire for independence, insufficient emotional maturity, underdeveloped future-planning skills,
social pressure, and the dominance of traditional views. The article also discusses the impact of early marriage on the
mental health and personal development of young people and provides preventive psychological recommendations.

early marriage, psychological factors, family psychology, emotional maturity, personal development, youth
psychology, social pressure.
AHHOTaums: B gaHHON cTaTbe C Hay4YHOW TOYKW 3PEHMS MPOaHaNM3MpPoBaHbl NCUXONOrMYeckme akTopbl U NPUYKHBI
paHHero BCTynneHusl B 6pak. B uccnenoBaHum n3yyeHbl NIMYHOCTHbIE, CEMENHbIE, COLMAanbHO-KYNBETYPHbIE U 9KOHOMM-
KO-TMCMXOSI0rMYeCcKrie MOTUBBI MOMOABIX MIOAEN, BCTyNaLLmMX B 6pak 4o AOCTUXEHNS 18-neTHero Boapacta unm B paHHWii
nepuop toHocTu. B xofe nccnenoBaHus Gbinu UCnonb3oBaHbl METOABI TEOPETUHECKOTO aHann3a, aHKeTMPOBaHUS 1 Mony-
CTPYKTYPUPOBaAHHOTO MHTEPBbLIO. lMonyyYeHHble pe3ynbTaThl MOKasanu, YTO OCHOBHLIMU MCUXONOMMYECKUMM NPUHUHaMu
paHHero 6paka SBMSOTCS CUMbHOE BNUSIHNE POAUTENEN, CTPEMIIEHNE K CaMOCTOSITENBLHOCTW, HEAOCTATOMHAs 3MOLIM-
OHasbHas 3penocTb, HECHOPMUPOBAHHOCTb HaBbIKOB MNaHMPOBaHWUs ByayLlero, coumanbHoe AaBneHne 1 4OMUHUPO-
BaHue TpaAMLUMOHHbIX B3rMs40B. B cTatbe Takke paccmatpuBaeTcsi BIMSHWE paHHero 6paka Ha Ncuxmyeckoe 340poBbe
1 NMNYHOCTHOE PasBUTUE MOMOAEXKM, a TakkKe NpeacTaBneHbl NPodunakTUeckue NCMXonorMyeckne pekoMeHaaLmu.

paHHW Bpak, mcmxonormyeckme akTopbl, MCUXOMNOrMA CeMbM, SMOLMOHAaNbHas 3penocTb, pas-
BUTWNE NTMYHOCTU, MCMXOMNOINSi MOMOAEXM, CoLManbHOe AaBIEHNE.

Hozirgi davrda yoshlarning erta turmush qurishi muammosi ko‘plab mamlakatlarda, jumladan O‘zbekis-
tonda ham dolzarb ijtimoiy-psixologik masala sifatida qaralmogda. Jahon sog'ligni saqlash tashkiloti (JSST)
va YUNISEF ma’lumotlariga ko‘ra, dunyo bo'yicha har yili millionlab qiz va o'g'il bolalar 18 yoshga to‘lmasdan
oila qurmoqda. O‘zbekistonda nikoh yoshi qonun bilan belgilangan bo'lib, gizlar uchun 18 yosh, ayrim hollarda
esa istisno tarigasida 17 yoshdan boshlab nikohga kirishga ruxsat etilgan. Shunga garamay, jamiyatda 18-21
yosh oralig‘ida nikohga kirish holatlari ham erta turmush qurish doirasida o‘rganilmoqda, chunki bu yoshda
shaxsning hissiy, intellektual va ijtimoiy yetukligi to‘liq shakllanib ulgurmagan bo'‘ladi.
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Erta turmush qurish hodisasi nafaqat ijtimoiy yoki demografik, balki chuqur psixologik mazmunga ega
bo‘lgan masala hisoblanadi. Yosh shaxsning oila qurishga tayyorgarligi uning hissiy yetukligi, garor gabul gilish
ko‘nikmalari, mas’uliyat hissi, kelajakni rejalashtirish qobiliyati hamda shaxslararo munosabatlardagi malakasi
bilan bevosita bog‘liqdir. Mazkur sifatlarning yetarli darajada shakllanmagan davrida nikohga kirish keyin-
chalik turli psixologik muammolarni, jumladan oilaviy nizolar, depressiya, affektiv buzilishlar va shaxsning o‘zini
namoyon qila olmasligini keltirib chigarishi mumkin.

L.S. Vigotskiy, E. Erikson, |.S. Kon, T.V. Andreeva, E.G. Eydemiller kabi olimlarning tadqigotlari shuni
ko‘rsatadiki, yosh davrlarning har biri o‘ziga xos rivojlanish vazifalariga ega. E. Eriksonning psixosotsial rivojla-
nish nazariyasiga ko‘ra, ilk balog‘at davri (18-25 yosh) yagqinlik va izolyatsiya ingirozi davri hisoblanadi. Ushbu
davrda shaxs avvalo o'zligini (identifikatsiyasini) shakllantirishi, so‘ngra boshqa shaxs bilan chuqur yaqinlik
munosabatlariga kirishishi magsadga muvofiqdir. O‘zligi yetarli darajada shakllanmagan yoshlarning oila qurishi
keyinchalik shaxsiy va oilaviy ingirozlarning yuzaga kelishiga zamin yaratadi.

Tadqigot 2024-2025 o‘quv yillarida Farg‘ona viloyatining shahar va qishlog hududlarida amalga oshirildi.
Tadgiqot aralash (kombinatsiyalashgan) metodologiyaga asoslanib, miqdoriy va sifatli yondashuvlar uyg‘un-
ligida olib borildi. Mazkur yondashuv erta nikoh muammosining nafagat statistik ko‘rsatkichlarini, balki shaxsiy
kechinmalar va individual ma’nolarini ham chuqur ochib berish imkonini yaratdi.

Tadgiqotda jami 180 nafar respondent ishtirok etdi. Ulardan 90 nafari 18-21 yosh oralig‘ida nikohga kirgan
yoshlar (60 nafar giz va 30 nafar o'g‘il bola), 60 nafari oila qurmagan, biroq nikoh haqida fikrlovchi tengdoshlari
hamda 30 nafari ota-onalar va oila a’zolaridan iborat bo‘ldi. Ishtirokchilar tasodifiy bo‘lmagan, maqsadli (purpo-
sive) tanlov asosida saralandi. Tadgigot jarayonida etik tamoyillarga qat’iy rioya qilindi: ishtirokchilarga tadqiqot
magqsadi tushuntirildi, ixtiyoriylik tamoyili saglandi hamda shaxsiy ma’lumotlarning maxfiyligi kafolatlandi.

Tadqgigotda quyidagi psixodiagnostik va ilmiy metodlardan foydalanildi:

« ilmiy adabiyotlarni nazariy tahlil qilish va umumlashtirish metodi;

+  muallif tomonidan ishlab chigilgan “Erta nikoh motiviari” anketasi (25 ta savol, 5 balli Likert shkalasi
asosida);

«  vyarim strukturalashgan chuqur suhbat metodi (har bir intervyu 40-60 dagiga davom etgan);

«  Spielberger-Xanin tashvish darajasini aniglash metodikasi (shaxsiy va vaziyatli tashvishni o‘lchash uchun);
+ K. Riff tomonidan ishlab chigilgan “Psixologik farovonlik” shkalasining moslashtirilgan varianti;

* M. Rokichning gadriyatli yo‘nalganlik metodikasi (shaxs qadriyatlari tizimini o'rganish uchun).

Olingan miqdoriy ma’lumotlar SPSS Statistics 26.0 dasturi yordamida qayta ishlanib tahlil gilindi. Ma’lu-
motlar o‘rtasidagi farglarni aniglash magsadida Styudent t-mezoni va Mann—Whitney U-mezonidan foydala-
nildi. O‘zgaruvchilar o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglash uchun Pirson va Spirmen korrelyatsion tahlillari amalga
oshirildi. Sifatli ma’lumotlar esa tematik tahlil (thematic analysis) usuli asosida umumlashtirildi.

Tadqiqot natijalari erta turmush qurgan yoshlarda quyidagi asosiy psixologik motivlar ustuvor ekanligini
ko‘rsatdi. Anketa natijalariga ko‘ra, ishtirokchilarning 68,9 foizi ota-ona va garindoshlar tomonidan bo‘lgan ijti-
moiy bosimni asosiy sabab sifatida gayd etgan. Respondentlarning 54,4 foizi yolg‘izlikdan qo‘rgish va hissiy
yaginlikka intilishni, 47,8 foizi esa mustagqil oilaviy hayot kechirishga bo‘lgan ichki istakni nikohga kirishning
psixologik sababi sifatida belgilagan.

Aynigsa, qgizlar orasida “yoshlik o‘tib ketishi”, “keyinchalik kech bo'lib golishi” hagidagi madaniy stereoti-
plarning kuchli psixologik ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Ishtirokchilarning 62,3 foizi nikohdan oldin oila hayoti va
er-xotin munosabatlari hagida yetarli psixologik tayyorgarlikka ega bo‘lmaganini tan oldi. Mazkur ko‘rsatkich
erta nikohning rejali emas, balki ko‘proq ijtimoiy bosim va hissiy reaksiyalar asosida yuzaga kelishini tasdiglaydi.

Spielberger—Xanin metodikasi natijalariga ko‘ra, erta nikohga kirgan yoshlarda shaxsiy tashvish darajasi
o‘rtacha 48,6 ballni tashkil etib, normativ ko‘rsatkichdan (40 ball) sezilarli darajada yuqori ekanligi aniglandi
(t =4,21; p < 0,01). Nikoh qurmagan tengdoshlarda esa ushbu ko‘rsatkich 39,2 ballni tashkil etdi va statistik
jihatdan farq mavjudligi tasdiglandi.
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Mazkur holat erta nikohga kirgan yoshlarda doimiy ichki keskinlik, kelajakdan xavotirlanish va o‘ziga
ishonchsizlik holatlarining uchrashini ko‘rsatadi. Sifatli suhbat natijalari quyidagi tematik yo‘nalishlarni aniglash
imkonini berdi:

a) “o‘zini topa olmaslik” hissi - ishtirokchilarning aksariyati o‘zining shaxsiy magsadlari, gizigishlari va kasbiy
yo‘nalishini aniq belgilay olmaganini ta’kidladi;

b) ota-ona oilasidan to‘lig mustaqil bo‘loimaslik - yangi oilada ham qaynota-gaynona ta’siri ostida qolayotgan
yoshlar ko‘pchilikni tashkil etdi;

v) shaxslararo nizolarni hal qilish ko‘nikmasining yetishmasligi - bahsli vaziyatlarda hissiy reaksiya birinchi
o‘rinda turishi qayd etildi.

K. Riff metodikasi natijalariga ko‘ra, erta nikohga kirgan yoshlarda “shaxsiy o‘sish”, “hayot magsadlari’ va
“avtonomiya” subshkalalari bo‘yicha ko‘rsatkichlar past darajada qayd etildi. Xususan, “avtonomiya” ko‘rsat-
kichi o‘rtacha 51,4 ballni tashkil etib, nazariy o‘rtacha ko‘rsatkichdan (60 ball) past ekanligi aniglandi. Bu
esa yoshlarning o'z qarorlarini mustaqil gabul gila olmasligi va boshgalarning fikriga ortigcha tobe ekanligini
tasdiglaydi.

Korrelyatsion tahlil natijalari erta nikoh yoshi va psixologik farovonlik o‘rtasida o‘rtacha kuchdagi musbat
bog'liglik mavjudligini ko‘rsatdi (r = 0,42; p < 0,01). Ya’ni nikohga kirish yoshi gancha kichik bo‘lsa, shaxsning
umumiy psixologik farovonligi shuncha past bo‘lishi aniglandi.

M. Rokich metodikasi natijalariga ko‘ra, erta nikohga kirgan yoshlarda “baxtli oilaviy hayot”, “moddiy ta’min-
langanlik” va “sevgi” gadriyatlari yuqori o‘rinlarni egallagan bo‘lsa, “0‘z-0‘zini rivojlantirish”, “bilim” va “ijodiy
faoliyat” gadriyatlari quyi pog‘onalarda qayd etildi. Bu esa erta nikohga kirgan yoshlarda shaxsiy o'sish va
kasbiy rivojlanish gadriyatlari ikkinchi planga o'tib, oila va moddiy farovonlik markaziy o'rin egallashini ko‘r-
satadi.

Tadqiqot natijalari erta turmush qurishning ko‘p omilli psixologik hodisa ekanligini tasdigladi. Mazkur
jarayonga ta’sir etuvchi omillarni shartli ravishda to‘rt guruhga ajratish mumkin: shaxsiy-psixologik, oilaviy, ijti-
moiy-madaniy va iqtisodiy-psixologik omillar.

Erta nikohning birlamchi psixologik sabablari sirasiga hissiy yetuklikning yetishmasligi kiradi. E. Erikson
nazariyasiga ko‘ra, ilk balog‘at davrida shaxs avvalo o‘zligini topishi, kasbiy va dunyoqarash jihatidan o‘zini
aniglashi zarur. Tadqgigot natijalari shuni ko‘rsatdiki, erta nikohga kirgan yoshlarda “men kimman?” va “nima
istayman?” kabi asosiy ekzistensial savollarga aniq javob shakllanmagan bo‘ladi. Mazkur holat L.I. Bojovich
tomonidan ta’riflangan “shaxsiy yetuklik” tushunchasi bilan bog'liq bo‘lib, yetuk shaxs oz garorlarining ogibat-
larini oldindan tasavvur qgila oladi hamda mas’uliyatni o'z zimmasiga olishga tayyor bo‘ladi.

Tashvish darajasining yuqoriligi ham muhim psixologik omillardan biri hisoblanadi. Yuqori tashvishli yoshlar
ko‘pincha noaniglikdan qochish magsadida tezroq “barqaror” hayot tuzumini izlaydi, oila qurish esa ularga
psixologik xavfsizlik hissini berishi mumkin. Biroq ushbu xavfsizlik ko‘pincha nisbiy xarakterga ega bo'lib,
keyinchalik yangi muammolar - er-xotin nizolari, gaynota-gaynona bilan munosabatlardagi giyinchiliklar hamda
moddiy yetishmovchiliklar yangi tashvish manbalariga aylanadi.

Ota-onaning bevosita ta’siri va oilaviy stsenariylar ham erta nikohga olib keluvchi muhim omillardan biri
hisoblanadi. T.V. Andreeva va A.Ya. Varga oilaviy tizim nazariyasida ta’kidlaganidek, shaxsning oila qurish vagti
hamda shakli ko‘pincha ota-ona oilasidagi nagshlarning takrorlanishi bilan bog‘liq bo‘ladi. Tadqigot natijalari
ota-onasi erta turmush qurgan yoshlarning o‘zlari ham erta nikohga kirish ehtimoli yuqgori ekanligini ko‘rsatdi.
Mazkur holat “transgeneratsion uzatish” (avlodlararo o‘tish) mexanizmi orgali izohlanadi.

Ayrim oilalarda qgiz farzandni “tezroq erga berish” an’anasi ham saqlanib golgan bo'lib, bu psixologik
jihatdan ota-onaning o‘z mas’uliyatini erta yakunlash va qiz tarbiyasini boshqaga topshirish istagi bilan bog'liq
bo‘lishi mumkin. Bunday holat giz farzandda “keraksizlik” yoki “yuk bo‘lib golish” hissining shakllanishiga sabab
bo‘ladi.

O‘zbek jamiyatida an’anaviy gadriyatlar oila institutiga nisbatan yuqori hurmat va gadrlash munosabatini
shakllantiradi. Bu, albatta, ijobiy holat hisoblanadi, biroq ayrim vaziyatlarda yoshlarning shaxsiy tayyorgarligi
ikkinchi planga tushib qolishiga olib keladi. “Qiz bola yoshlik chog‘ida turmushga chigmasa, keyin kech bo‘ladi”,
“qarindoshlar nima deydi?”, “qo‘shnilar gapiradi” kabi ijtimoiy bosimlar yoshlar ongida ichki me’yor sifatida
shakllanib boradi va ular o‘zlari ham shu garashlarni gabul gila boshlaydi.

Bundan tashgqari, ijtimoiy tarmoglarning ta’siri ham yangi omillardan biri sifatida namoyon bo‘imoqda.
Tengdoshlarning nikoh marosimlari, “baxtli oila” obrazlari yoshlar orasida giyosiy bosim (social comparison)ni
kuchaytirib, “men ham xuddi shunday bo‘lishim kerak” degan emotsional-impulsiv qarorlarni yuzaga keltirishi
mumekin.
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Igtisodiy omillar ham muhim psixologik mazmunga ega. Ayrim oilalarda qgiz farzandni erta turmushga
berish moddiy yukni kamaytirish vositasi sifatida qaraladi. Yigitlar uchun esa erta nikoh ko‘pincha “ulg‘aygan”,
“‘mustagqil inson” magomini olish vositasi bo‘lib xizmat giladi. Ushbu psixologik mexanizm “sotsial magom orgali
shaxs identifikatsiyasi” sifatida izohlanadi va shaxsning ichki resurslari hali to‘liq shakllanmagan davrda kuchli
motivatsion omilga aylanadi.

Erta turmush qurishning psixologik ogibatlari uzoq muddatli xarakterga ega bo‘lib, ular orasida er-xotin
o'rtasida hissiy yaqinlikning shakllanmasligi, ota-onalik vazifalarini bajarishda qiyinchiliklar, shaxsiy va kasbiy
rivojlanish imkoniyatlarining cheklanishi, postpartum depressiya, hissiy charchoq hamda oilaviy nizolar yetakchi
o'rin egallaydi.

Shu bilan birga, har bir erta nikoh muqarrar ravishda muvaffaqgiyatsiz bo'lishi shart emas. Ko'p jihatdan
er-xotinning shaxsiy resurslari, ota-onalarning qo‘llab-quvvatlashi hamda psixologik xizmatlardan foydalanish
imkoniyatlari muhim rol o‘ynaydi.

Profilaktik nugtai nazardan quyidagi tavsiyalarni ilgari surish mumekin:

a) maktab va oliy ta’lim muassasalarida “Oila psixologiyasiga tayyorgarlik” kurslarini joriy etish;

b) ota-onalar bilan ishlash hamda ularga farzandning shaxsiy tayyorgarligini birinchi o‘ringa qo‘yish zarurligini
tushuntirish;

v) nikohdan oldingi psixologik konsultatsiya xizmatlarini rivojlantirish;
g) ommaviy axborot vositalari orqali yoshlarning psixologik yetukligi hagida ma’rifiy ishlarni kuchaytirish;
d) yoshlar markazlarida shaxsiy o'sish va hissiy intellektni rivojlantirishga qaratilgan treninglarni tashkil etish.

Tadqgigotning cheklovlari sifatida respondentlar sonining nisbatan kamligi va tadqigotning faqat bitta
viloyat doirasida olib borilganligini qayd etish mumkin. Kelgusida turli hududlar hamda madaniyatlararo giyosiy
tadqiqotlarni amalga oshirish magsadga muvofigdir.

Olib borilgan tadgiqot natijalari erta turmush qurish hodisasining ko‘p qirrali psixologik mazmunga ega
ekanligini tasdigladi. Erta nikohga olib keluvchi asosiy psixologik omillar sirasiga hissiy yetuklikning yetish-
masligi, yuqori tashvish darajasi, ota-onaning bevosita ta’siri, oilaviy stsenariylarning takrorlanishi, an’anaviy
ijtimoiy-madaniy bosim, giyosiy bosim hamda igtisodiy-psixologik motivlar kiradi.

Erta nikohga kirgan yoshlarda psixologik farovonlikning past darajasi, avtonomiyaning cheklanganligi
va shaxsiy o'sish gadriyatlarining ikkinchi o‘ringa tushib qolishi kuzatildi. Shu sababli, erta turmush qurish
muammosini hal etishda nafagat huquqiy va ijtimoiy choralar, balki psixologik-pedagogik profilaktik faoliyat
ham muhim ahamiyat kasb etadi.

Yoshlar bilan ishlash jarayonida ularning hissiy intellekti, garor qabul gilish ko'nikmalari hamda shaxsiy
mas’uliyat hissini rivojlantirish ustuvor vazifalardan biri bo'lishi lozim.

Tadgiqot natijalari oila psixologlari, ta’lim muassasalari psixologlari hamda yoshlar bilan ishlovchi mutaxas-
sislar uchun amaliy ahamiyatga ega bo'lib, profilaktik dasturlarni ishlab chigishda foydalanilishi mumkin.
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