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[JTIMOIY TARMOQLARNING
TALABA YOSHLAR
PSIXOLOGIYASIGA TA'SIRI

Saidakbarova Nigora Abduraxim qizi
Nizomiy nomidagi O‘zMPU “Amaliy psixologiya” kafedrasi PhD

Annotatsiya: Mazkur magolada ijtimoiy tarmoglarning talaba yoshlar psixologik holatiga ta’siri ijtimoiy-psixologik jihatdan
tahlil gilingan. Tadgigot davomida talabalarning ijtimoiy tarmoglardan foydalanish darajasi, stress holati, 0‘z-o'zini baho-
lashi va mulogot jarayonlaridagi o‘zgarishlar o‘rganildi. Shuningdek, virtual muloqotning real hayotdagi ijtimoiy munosa-
batlarga ta’siri ham tahlil gilindi. Tadqgiqot natijalari ijtimoiy tarmoglardan me’yoridan ortiq foydalanish psixologik zo'rigish,
emotsional beqarorlik hamda kommunikativ faollikning pasayishiga olib kelishini ko‘rsatdi.

ijtimoiy tarmoglar, talaba yoshlar, psixologik holat, stress, 0‘z-0‘zini baholash, mulogot, emotsional holat,
virtual muhit, media psixologiya.
Abstract: This article analyzes the impact of social networks on the psychological state of young students from a
socio-psychological perspective. During the study, the level of students’ use of social networks, stress levels, self-esteem,
and changes in communication processes were examined. The influence of virtual communication on real-life social rela-
tionships was also analyzed. The results of the study showed that excessive use of social networks leads to psychological
stress, emotional instability, and a decrease in communicative activity.

social networks, young students, psychological state, stress, self-esteem, communication, emotional state,
virtual environment, media psychology.
AHHOTaumsA: B AaHHOW cTaTbe aHanu3npyeTcsl BNUSIHWE CoLMaribHbIX CETEN HA NCUXONOMMYECKOe COCTOSIHUE CTYAEHTOB
C coumanbHO-NCUXOOMMYECKON TOYKM 3peHunst. B xoge nccnenoBaHusi 3yyanncb YpoBEHb UCMONb30BAHUSI CTyAEHTaMM
coumarbHbIX CETEN, YPOBEHb CTPECCA, CAaMOOLIEHKA U U3MEHEHUSI B KOMMYHUKATUBHbIX MpoLeccax. Takke aHannsnpo-
BasioCb BNUsSIHWE BUPTYanbHOro OGLLEHUSI HA coLManbHble OTHOLUEHUS B peanbHON »Kn3HW. Pe3ynstaThl MccrenoBaHus
rokasanu, Y4To Ype3MepPHOEe MCMOoNb30BaHUE COUManbHbIX CETEW MPUBOAMT K MCUXONOFMYECKOMY CTPECcCy, SMOLIMO-
HanbHON HECTABUNBHOCTU U CHUXKEHMIO KOMMYHUKATUBHOW aKTUBHOCTM.

coumarbHble CEeTH, CTyAeHYecKkash MONMOAEXb, MCUXOMNOrMYeckoe COCTOSIHWE, CTPECC, CaMOOLIEHKa,
o6LLeHMEe, 3MOLMOHANBHOE COCTOSIHWE, BUPTYanbHas cpeda, Meamancuxonorms.

Hozirgi globallashuv va axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining jadal rivojlanishi davrida internet
va ijtimoiy tarmoglar inson hayotining muhim tarkibiy gismiga aylanib bormogda. Ragamli texnologiyalarning
rivojlanishi natijasida insonlarning muloqot qilish usullari, axborot olish manbalari hamda kundalik faoliyati
sezilarli darajada o‘zgarib bormoqda. Aynigsa, yoshlar va talabalar orasida internet texnologiyalaridan foydala-
nish darajasi yuqori bo‘lib, ular ijtimoiy tarmoglarning eng faol foydalanuvchilari hisoblanadi.

Bugungi kunda talabalar Telegram, Instagram, TikTok va Facebook kabi platformalardan ta’lim olish,
axborot izlash, muloqot qilish, fikr almashish va bo‘sh vagtlarini mazmunli tashkil etish magsadida keng foyda-
lanmoqda. ljtimoiy tarmoglar insonlarga cheklanmagan miqdordagi axborotlardan foydalanish, yangi bilimlarni
egallash va ijtimoiy aloqalarni kengaytirish imkonini yaratmoqda.

Biroq ragamli texnologiyalarning keng qgo‘llanilishi bilan bir gatorda ayrim psixologik muammolar ham
yuzaga kelmoqgda. So‘nggi yillarda yoshlar orasida stress, emotsional zo'rigish, xavotirlik, yolg‘izlik hissi va
0'z-0‘zini baholash bilan bog‘lig muammolarning ortib borishi kuzatilimoqda. Ko‘plab tadqigotchilar ushbu
holatlarning yuzaga kelishini ijtimoiy tarmoglardan haddan tashqari foydalanish bilan bog‘lashmoqgda. Aynigsa,
virtual makonda doimiy ravishda ideal hayot tarzlari, muvaffagiyat namunalari va tashqi ko‘rinish standartla-
rining namoyish etilishi yoshlarning psixologik holatiga ta’sir ko‘rsatadigan omillardan biri sifatida qaralmoqda.
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Talabalik davri inson hayotining muhim bosgichlaridan biri bo‘lib, bu davrda shaxsning dunyoqarashi,
gadriyatlari, kasbiy yo‘nalishi va psixologik xususiyatlari shakllanadi. Shu sababli aynan ushbu davrda ijtimoiy
tarmoglarning psixologik ta’sirini o‘rganish nazariy va amaliy jihatdan muhim hisoblanadi.

Mazkur tadqgigotning dolzarbligi shundaki, ijtimoiy tarmoglarning talaba yoshlar psixologik holatiga ko‘rsa-
tadigan ijobiy va salbiy ta’sirini aniglash, ulardan foydalanishning psixologik ogibatlarini tahlil gilish hamda psi-
xologik tavsiyalar ishlab chigish zamonaviy psixologiya fanining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi.

litimoiy tarmoglar zamonaviy yoshlarning dunyoqarashi, qadriyatlari va kundalik faoliyatiga sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda virtual muhit insonning hayot tarziga chuqur kirib borgan bo'lib, u shaxslararo
munosabatlar, axborot almashinuvi va shaxsiy rivojlanishning yangi shakllarini yuzaga keltirdi. Talaba yoshlar
orasida ijtimoiy tarmogqlardan foydalanish darajasi yuqori bo'lib, ular internet makonida faol vaqt o‘tkazadigan
ijtimoiy guruhlardan biri hisoblanadi.

Virtual muhitning muhim xususiyatlaridan biri insonning o‘zini ijobiy yoki ideal ko‘rinishda namoyon etishga
intilishidir. Ko'plab foydalanuvchilar o'z hayotining muvaffaqiyatli tomonlarini, yutuglarini va ijobiy holatlarini
namoyish qilishga harakat giladilar. Natijada boshqa foydalanuvchilarda ushbu ma’lumotlar real hayotning to'liq
ko'rinishi sifatida gabul qilinishi mumkin. Bu esa o‘zini boshgalar bilan tagqoslash holatlarini kuchaytiradi.

Talaba yoshlar orasida o‘zini ijtimoiy tarmoglardagi boshqa foydalanuvchilar bilan solishtirish holatlari ko‘p
uchraydi. Aynigsa, tashqgi ko‘rinish, moddiy farovonlik, muvaffagiyatlar va ijtimoiy mavgega oid taqqoslashlar
shaxsning o0‘z-0‘zini baholashiga ta’sir ko‘rsatadi. Natijada ayrim talabalarda ichki norozilik hissi, o'z imkoniyat-
larini past baholash va psixologik noqulaylik holatlari yuzaga kelishi mumkin.

Shuningdek, ijtimoiy tarmoglardan uzoq vaqt foydalanish talabalarning psixofiziologik holatiga ham ta’sir
ko‘rsatadi. Tadqiqotlar natijalariga ko‘ra, uzog muddat davomida virtual makonda vaqt o‘tkazish uyqu sifatining
pasayishi, kun tartibining buzilishi, diqqat va xotira jarayonlarining susayishi hamda emotsional charchogning
kuchayishiga olib kelishi mumkin. Aynigsa, tungi vaqtlarda ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish biologik ritmning
buzilishiga sabab bo‘lishi mumkin.

Bundan tashgqari, virtual mulogotning ortishi ayrim hollarda real hayotdagi kommunikativ faollikning ka-
mayishiga olib keladi. Talabalar ko‘proq internet orgali mulogot gilishni afzal ko‘rishlari natijasida real ijtimoiy
alogalar va hissiy yaqinlik darajasi pasayishi mumkin. Bu esa shaxslararo munosabatlarning sifati va ijtimoiy
moslashuv jarayoniga salbiy ta’sir ko‘rsatishi ehtimoldan xoli emas.

Shu bilan birga, ijtimoiy tarmoglarning ijobiy jihatlari ham mavjud. Ular orqali talabalar yangi bilimlarni egal-
lash, onlayn kurslar va ta’lim resurslaridan foydalanish, ilmiy ma’lumotlar almashish hamda xalgaro muloqot
imkoniyatlariga ega bo‘ladilar. Bundan tashqgari, ijtimoiy tarmoglar yoshlarning ijodiy qobiliyatlarini rivojlantirish,
yangi loyihalar yaratish va kasbiy rivojlanishiga ham xizmat qgilishi mumekin.

Demak, ijtimoiy tarmoglarning talaba yoshlar psixologik holatiga ta’siri murakkab va ko‘p girrali jarayon
hisoblanadi. Uning ijobiy yoki salbiy ta’siri asosan foydalanish maqsadi, davomiyligi va shaxsning individual
psixologik xususiyatlariga bog'‘liqdir. Shu sababli ijtimoiy tarmoqglardan ogilona va me’yoriy foydalanish madani-
yatini shakllantirish muhim ahamiyatga ega.

Mazkur muammo bo‘yicha xorijiy va mahalliy olimlar tomonidan gator ilmiy tadgiqotlar olib borilgan. Jean
Twenge yoshlarning ijtimoiy tarmoglarga haddan tashqari bog‘lanishi depressiv holatlar, xavotir darajasining
oshishi hamda yolg'‘izlik hissining kuchayishiga sabab bo‘lishini ta’kidlagan. Uning ilmiy izlanishlarida aynigsa
smartfon va internetdan ortigcha foydalanish yoshlarning psixik salomatligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi, uyqu sifati
buzilishi va ijtimoiy faollikning pasayishi kuzatilishi qayd etilgan.

Shuningdek, Sherry Turkle virtual mulogotning real insoniy munosabatlarni zaiflashtirishini ilmiy asoslab
bergan. U insonlarning onlayn muloqotga haddan tashqari berilishi natijasida empatiya, jonli suhbat madaniyati
hamda hissiy yaqinlik kamayishini ta’kidlaydi. Olimning fikricha, texnologiyalar insonlarni bir-biriga yaqinlashti-
rgandek ko‘rinsa-da, aslida ularni psixologik jihatdan yakkalab qo‘yishi mumkin.

Shuningdek, Mark Griffiths internet va ijtimoiy tarmoglarga garamlik masalasini chuqur tadqgiq gilgan
olimlardan biri hisoblanadi. Uning tadqgiqotlarida ijtimoiy tarmoglardan me’yoridan ortiq foydalanish insonning
kundalik faoliyatiga, o‘gish samaradorligiga va emotsional bargarorligiga salbiy ta’sir etishi ko‘rsatib o‘tilgan.
Olim virtual muhitga bog‘lanishning ayrim hollarda psixologik garamlik shakliga aylanishini ilmiy jihatdan izohlab
bergan.

Rus psixologlari orasida Aleksandr Asmolov va Elena Belinskaya internet kommunikatsiyasining shaxs
rivojlanishiga ta’sirini o‘'rgangan. Ularning tadqgiqotlarida virtual muhitning yoshlar identifikatsiyasi, kommu-
nikativ xulgi hamda ijtimoiy moslashuviga ta’siri ko‘rsatib berilgan. Xususan, internet makonida yoshlarning o‘z
“men” obrazini shakllantirishi, virtual guruhlarga qo‘shilishi va ijtimoiy rollarni o‘zlashtirishi psixologik jihatdan
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tahlil gilingan. Tadqigotchilar virtual kommunikatsiya ayrim hollarda shaxsning real hayotdagi ijtimoiy faolligini
kamaytirishi mumkinligini ham gayd etganlar.

Bundan tashqari, rus olimi David Feldstein zamonaviy axborot muhiti yoshlarning dunyogarashi va
gadriyatlar tizimiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini ta’kidlagan. U axborot ogimining haddan tashqari ko‘payishi
yoshlarning diqqgat jarayonlari, mustagqil fikrlashi va ma’naviy rivojlanishiga bevosita ta’sir gilishini ilmiy asosda
yoritib bergan.

O‘zbek psixologlari tomonidan ham yoshlar psixologiyasi, internet madaniyati va media ta’siriga oid ilmiy
izlanishlar amalga oshiriimoqda. Tadgiqotlarda ijtimoiy tarmoqglarning yoshlarning emotsional holati, kommu-
nikativ madaniyati va gadriyatlar tizimiga ta’siri muhim omil sifatida qayd etilgan. Mahalliy olimlar yoshlarning
internetdan foydalanish madaniyatini shakllantirish, axborot xavfsizligini ta’'minlash va media savodxonlikni
rivojlantirish masalalariga alohida e’tibor garatmoqdalar. Shuningdek, ijtimoiy tarmoglarning yoshlar ongiga
ta’sirini kamaytirishda oilaviy muhit, ta’lim muassasalari va psixologik profilaktika ishlari muhim ahamiyat kasb
etishi ta’kidlanadi.

Bugungi kunda olib borilayotgan ilmiy tadqigotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ijtimoiy tarmoqlar yoshlar hayotida
katta orin egallayotgan bo‘lsa-da, ulardan oqgilona va me’yorida foydalanish psixologik salomatlikni saglashning
muhim shartlaridan biri hisoblanadi. Shu sababli yoshlarning media madaniyatini rivojlantirish, ularda tangidiy
fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirish hamda real ijtimoiy munosabatlarni mustahkamlash dolzarb masala sifa-
tida e’tirof etiimoqda.

Mazkur tadqiqot talaba yoshlar orasida ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning psixologik holatga ta’sirini
aniglash hamda ijtimoiy tarmoglardan foydalanish davomiyligi bilan stress, emotsional holat va 0‘z-0‘zini baho-
lash ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi bog‘liglikni tahlil gilishga garatildi. Tadgiqot metodologiyasi ilmiylik, obyektivlik va
tizimlilik tamoyillariga asoslangan holda tashkil etildi.

Tadqgigot davomida nazariy va empirik metodlardan kompleks tarzda foydalanildi. Nazariy metodlar
yordamida mavzu yuzasidan mavjud ilmiy manbalar, ilmiy qarashlar va psixologik nazariyalar o‘rganildi hamda
tahlil qilindi. Empirik metodlar esa respondentlarning psixologik xususiyatlarini amaliy jihatdan aniglash va
baholash imkonini berdi.

Tadqiqot jarayonida quyidagi metodlardan foydalanildi:

1. Psixologik adabiyotlarni tahlil gilish metodi. Ushbu metod orgali ijtimoiy tarmoqlar, shaxs psixologiyasi,
stress, emotsional holat va o‘z-o0‘zini baholash bilan bog'liq ilmiy manbalar o‘rganildi. Mahalliy va xorijiy
olimlarning ilmiy ishlari tahlil gilinib, tadgiqotning nazariy asoslari shakllantirildi.

2. So‘rovhoma metodi. Respondentlarning ijtimoiy tarmoglardan foydalanish xususiyatlari, foydalanish
davomiyligi, magsadlari va ularda yuzaga keladigan psixologik holatlarni aniglash magsadida maxsus
so‘rovnomalar tashkil etildi. Ushbu metod ishtirokchilarning individual fikr va qarashlarini o‘rganish imkonini
berdi.

3. Kuzatish metodi. Talabalarning xulg-atvori, muloqot faoliyati va ijtimoiy tarmoqglardan foydalanish jara-
yonidagi ayrim psixologik xususiyatlarini tahlil gilish uchun kuzatish metodidan foydalanildi. Ushbu metod
orqali respondentlarning hissiy reaksiyalari va ijtimoiy faolligiga oid ma’lumotlar olindi.

4. Rozenbergning o‘z-o‘zini baholash metodikasi. Tadqgiqot ishtirokchilarining o'ziga bo‘lgan munosabati
va 0‘z-0‘zini baholash darajasini aniglash magsadida ushbu metodikadan foydalanildi. Metodika shaxsning
o'z qadr-gimmatini ganchalik ijobiy yoki salbiy gabul qilishini aniglash imkonini beradi.

5. Stress darajasini aniglash testi. Respondentlarda psixologik zo'rigish, emotsional bosim va stress dara-
jasini baholash uchun mazkur psixodiagnostik vosita go‘llanildi.

6. Matematik-statistik tahlil metodlari. Tadgigot davomida olingan ma’lumotlarni qayta ishlash va tahlil
gilish uchun statistik usullardan foydalanildi. Natijalar foiz ko‘rsatkichlari, o‘rtacha giymatlar hamda korre-
lyatsion tahlillar orgali gayta ishlanib, psixologik omillar o‘rtasidagi bog'liglik darajasi aniglandi.

Tadqgiqgotda 18-25 yosh oralig‘idagi talaba yoshlar ishtirok etdi. Respondentlar turli fakultet va yo‘nalish-
larda tahsil olayotgan talabalar orasidan tanlab olindi. Tadqgigot davomida ularning ijtimoiy tarmoglardan foyda-
lanish davomiyligi, foydalanish maqsadlari va psixologik ko‘rsatkichlari o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglik tahlil gilindi.

Tadqiqot quyidagi bosgichlar asosida amalga oshirildi:

* mavzuga oid ilmiy manbalarni o‘rganish va nazariy tahlil qilish;

» respondentlarni tanlash va psixodiagnostik metodlarni gqo‘llash;
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« olingan ma’lumotlarni yig‘ish va qayta ishlash;
» statistik tahlillar asosida natijalarni baholash;

« tadqiqgot natijalari asosida amaliy tavsiyalar ishlab chiqish.

Tadgiqot natijalari talaba yoshlarning ijtimoiy tarmoglardan foydalanish xususiyatlari va ularning psixo-
logik holati o‘rtasida muayyan bog‘liglik mavjudligini ko‘rsatdi. Olingan ma’lumotlarning tahlili shuni ko‘rsatdiki,
kuniga 5 soatdan ortiq ijtimoiy tarmoglardan foydalanuvchi respondentlarda stress va emotsional charchoq
ko‘rsatkichlari nisbatan yuqori bo‘lgan.

Tahlillar davomida uzoq vagqt virtual muhitda bo'lish talabalarda ruhiy zo‘rigish, diggatning pasayishi va
hissiy begarorlikning kuchayishi bilan bog‘liq ekanligi aniglandi. Bunday respondentlarda o‘quv faoliyatiga
giziqishning susayishi va kun tartibining buzilishi kabi holatlar ham kuzatildi.

Shuningdek, virtual muhitda boshqa foydalanuvchilar bilan o‘zini tagqoslash holatlari 0‘z-0‘zini baholash
ko‘rsatkichlariga salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Aynigsa, tashqi ko‘rinish, moddiy imkoniyatlar va muvaffaqi-
yatlar bilan bog‘liq taggoslashlar ayrim respondentlarda o‘zidan qonigmaslik hissini kuchaytirgan.

Natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoglardan me’yoridan ortiq foydalanish real muloqot faolligining
pasayishiga ham olib kelmoqgda. Ayrim respondentlarda yolg‘izlik hissi, kommunikativ giyinchiliklar va ijtimoiy
moslashuv bilan bog‘lig muammolar kuzatildi. Bu holat virtual mulogotning real ijtimoiy alogalar o‘rnini to‘liq
bosa olmasligini ko‘rsatadi.

Biroq tadqiqot ijtimoiy tarmoglarning fagat salbiy emas, balki ijobiy ta’sirlari ham mavjudligini ko‘rsatdi.
Xususan, ijtimoiy tarmoglardan ta’limiy va ilmiy maqgsadlarda foydalanayotgan talabalar orasida axborot
almashish, yangi bilimlarni egallash va o‘quv motivatsiyasi ko‘rsatkichlari yuqoriroq ekanligi aniglandi.

Umuman olganda, tadgiqot natijalari ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning o‘zi emas, balki undan foyda-
lanish magsadi va davomiyligi shaxsning psixologik holatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatishini tasdigladi.

Mazkur tadqiqot natijalari ijtimoiy tarmoglarning talaba yoshlar psixologik holatiga sezilarli darajada ta’sir
ko‘rsatishini tasdigladi. Zamonaviy axborot texnologiyalari va virtual mulogot vositalarining keng rivojlanishi
yoshlarning kundalik hayoti, dunyoqarashi va ijtimoiy munosabatlariga yangi imkoniyatlar yaratishi bilan bir
gatorda, ularning psixologik holatida ham muayyan o‘zgarishlarni yuzaga keltirmoqda.

Tadqigot davomida olingan natijalar shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoglardan foydalanish davomiyligi va
ulardan foydalanish maqgsadi talabalarning ruhiy holati bilan bevosita bog'liqdir. Aynigsa, ijtimoiy tarmoglardan
haddan tashqari foydalanish stress, emotsional zo'rigish va psixologik charchogning kuchayishiga olib kelishi
mumkinligi aniglandi. Virtual makonda uzoq vaqt bo‘lish talabalarda diggatning susayishi, hissiy beqgarorlik va
ruhiy noqulayliklarning paydo bo‘lishiga sabab bo‘lishi kuzatildi.

Shuningdek, tadqiqot natijalari virtual muloqotning ortib borishi ayrim hollarda real hayotdagi kommunikativ
faollikning pasayishiga olib kelishini ko‘rsatdi. ljtimoiy tarmoglarda ko‘proq vaqt o‘tkazuvchi talabalar orasida
shaxslararo mulogotning kamayishi, yolg‘izlik hissining ortishi hamda ijtimoiy moslashuv bilan bog‘liq giyin-
chiliklar kuzatildi. Bu esa virtual muhit real insoniy munosabatlarni to‘liq almashtira olmasligini ko‘rsatadi.

Bundan tashgari, ijtimoiy tarmoglarning psixologik ta’siri har doim ham salbiy bo‘lavermasligi aniglandi.
Ulardan magsadli va me’yorida foydalanish talabalarning bilim olish, axborot almashish, kasbiy rivojlanish va
ijtimoiy faolligini oshirishga xizmat gilishi mumkin. Demak, muammo ijtimoiy tarmoglarning mavjudligida emas,
balki ulardan foydalanish shakli va madaniyatida namoyon bo‘ladi.

Tadgiqot natijalariga asoslanib quyidagi xulosalarga kelindi:

« ijtimoiy tarmogqlar talaba yoshlar psixologik holatiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatadi;

* ijtimoiy tarmoglardan haddan tashqari foydalanish stress, emotsional zo‘rigish va psixologik charchogning
kuchayishiga olib keladi;

«  virtual mulogotning ortishi real kommunikativ faollikning pasayishiga sabab bo‘lishi mumkin;

e 0'zini boshga foydalanuvchilar bilan doimiy tagqoslash holatlari o‘z-o‘zini baholashga salbiy ta’sir ko‘rsa-
tadi;

« ijtimoiy tarmoglardan magsadli va me’yoriy foydalanish shaxsning psixologik salomatligini saglashda
muhim ahamiyatga ega;
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internet va ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning mazmuni va yo‘nalishi shaxsning psixologik rivojlanishiga
turlicha ta’sir ko‘rsatadi.

Tadqiqot natijalariga asoslanib quyidagi takliflarni amalga oshirish magsadga muvofiq hisoblanadi:

talabalar uchun media madaniyat va psixologik savodxonlikka oid treninglar, seminarlar va amaliy
mashg‘ulotlarni muntazam tashkil etish;

oliy ta’lim muassasalarida raqamli gigiyena va internetdan ogilona foydalanish bo‘yicha targ‘ibot ishlarini
kuchaytirish;

yoshlarni real ijtimoiy faollikka jalb etuvchi psixologik va ijtimoiy dasturlar ishlab chiqish;

talabalar uchun stressni boshqarish, emotsional bargarorlikni rivojlantirish va vaqtni samarali boshqarish
bo‘yicha treninglar tashkil qilish;

psixologik xizmat faoliyatini takomillashtirish va talabalarga individual psixologik yordam ko‘rsatish tizimini
rivojlantirish;

talabalarning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etishga garatilgan sport, madaniy va ijodiy tadbirlar sonini
oshirish.

Umuman olganda, yoshlarning psixologik salomatligini saqglash, ularda sog‘lom turmush tarzi va ragamli

madaniyat ko‘nikmalarini shakllantirish bugungi ta’lim tizimining muhim vazifalaridan biri hisoblanadi. Bu esa
nafagat shaxsning barkamol rivojlanishiga, balki jamiyatning intellektual salohiyatini oshirishga ham xizmat
giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

Nogo,kwh=
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