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ANOREKSIYASI VA
BULIMIYANING PSIXOLOGIK
DETERMINANTLARI HAMDA
KLINIK JIHATLARI

Askarova Nargiza Abdivaliyevna
Toshkent davlat tibbiyot universiteti
pedagogika va psixologiya kafedrasi dotsenti

To‘raqulova Sevinch Sattorjon qizi
Toshkent davlat tibbiyot universiteti davolash fakulteti talabasi

Annotatsiya: Mazkur tadgigotning magsadi nerv anoreksiyasi va bulimiyasining psixologik mexanizmlarini, xavf omil-
larini hamda zamonaviy davolash usullarining samaradorligini chuqur tahlil gilishdan iborat. Metodologik asos sifatida
reprezentativ tanlanmalar ma’lumotlarining meta-tahlilidan, jumladan, ABCD (11 721 nafar bola) va NCS-A (10 123 nafar
o‘smir) tadgigotlaridan, shuningdek, ovqatlanishga munosabatni belgilovchi EAT-26 testining psixometrik xususiyatlarini
baholashdan foydalanildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ushbu buzilishlar negizida o‘zlikni anglash yetishmovchiligi, his-
siy-emotsional tartibga solishning buzilishi hamda perfeksionizm yotadi. Bunda kognitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT-E)
bulimiyada eng yugori samaradorlikni namoyon etsa, anoreksiya kompleks, fanlararo yondashuvni talab giladi. Bog‘lanish
buzilishlarini erta tashxislash va korreksiya qilish ushbu patologiyalar bilan bog'liq yuqgori o'lim darajasini pasaytirishning
hal giluvchi omili ekanligi hagida xulosa qilindi. Tadgiqotda, shuningdek, uzoq muddatli remissiyani yaxshilash uchun
neyrobiologik va psixoijtimoiy modellarni integratsiya qilish zarurligi ta’kidlanadi, chunki hozirgi kunda bu ko‘rsatkich
bemorlarning aksariyat guruhlarida 50 foizdan pastligicha qolmoqda.

nerv anoreksiyasi, nerv bulimiyasi, ovgatlanish xulg-atvori buzilishi (OXB), psixologik determinantlar, kog-
nitiv-xulg-atvor terapiyasi (CBT-E), o'zlikni anglash (Men-konsepsiyasi), tana vazni indeksi (BMI), oila asosidagi terapiya
(FBT), neyrobiologiya, komorbidlik, EAT-26 testi.

Abstract: The objective of this study is to conduct a profound analysis of the psychological mechanisms, risk factors, and
effectiveness of modern treatment methods for anorexia nervosa and bulimia. A meta-analysis of representative sample
data was used as the methodological basis, including the ABCD (11,721 children) and NCS-A (10,123 adolescents)
studies, as well as an assessment of the psychometric characteristics of the EAT-26 test, which determines attitudes
toward eating. The results show that these disorders are associated with a lack of self-awareness, impaired emotional
regulation, and perfectionism. At the same time, cognitive-behavioral therapy (CBT-E) demonstrates the highest effective-
ness in bulimia, whereas anorexia requires a comprehensive and interdisciplinary approach. It was concluded that early
diagnosis and correction of attachment disorders are decisive factors in reducing the high mortality rate associated with
these pathologies. The study also emphasizes the need to integrate neurobiological and psychosocial models to improve
long-term remission, as this indicator currently remains below 50% in most patient groups.

anorexia nervosa, bulimia nervosa, eating disorders (ED), psychological determinants, cognitive behavioral
therapy (CBT-E), self-concept, body mass index (BMI), family-based treatment (FBT), neurobiology, comorbidity, Eating
Attitudes Test (EAT-26).

AHHoTaumsA: Llenblo gaHHOro uccrnenoBaHnst SBASETCA MNyOOKUA aHanm3 NCUXONormYeckux MexaHu3moB, (DakTopoB
pucka 1 3PEeKTUBHOCT COBPEMEHHbBIX METOAOB JIEYEHNSI HEPBHOW aHOpeKcMu 1 Bynumuun. B kayecTBe meTogonornye-
CKOW OCHOBBbI MCMOMb30BasiCA MeTa-aHanma aHHbIX penpe3eHTaTMBHbIX BbIOOPOK, BKIoYas nccnegosanms ABCD (11 721
pebeHok) n NCS-A (10 123 nogpocTka), a Takke OLeHKa NCUXOMETPUYECKMX XapaKTepucTuk Tecta EAT-26, onpegensito-
LLIero OTHOLLEHME K MUTaHuio. Pe3ynbTaThl MOKa3biBaloT, YTO B OCHOBE 3TUX PACCTPOWMCTB nexat AeuunT camoCco3HaHus,
HapyLUeHe 3MOLIMOHaNbHO-4yBCTBEHHON perynsauum n nepdekymoHmam. B To BpeMs kak KOrHUTMBHO-NOBEAEHYecKas
Tepanus (CBT-E) npemoHcTpupyeT Hanbonbluyto adekTUBHOCTL Npu BynvMumn, aHopekcus TpebyeT KOMMMEKCHOrO,
MexavcuunnmHapHoro noaxona. CaenaH BbIBOA O TOM, YTO PaHHSASt AUArHOCTMKA M KOPPEKLMS HapyLLEHUA accoumnalmm
SBMNSANTCA peLlaLmnm pakTopoM CHUKEHWSI BbICOKOW CMEPTHOCTU, CBA3AHHOW C AaHHbIMK naTtonorusamu. B nccneno-
BaHUWN Takke NoayYepkMBaeTcsl HEOOXOAMMOCTb UHTErpaumMmM Hempobmonormyecknx U ncuxocoumnanbHbIX Mogenen Aans
ynyuLUEHWS OTAaNeHHOW PEMUCCUM, MOCKOMbKY B HAcTOsILLIee BPEMs 3TOT noka3atenb octaeTcst Huxke 50 % B 6onbLumH-
CTBE rpynn naLMeHToB.

HepBHasA aHopeKcus, HepBHasa Oynumusd, pacctporicteBa nuwesoro nosegexus (Prl), ncuxono-
rmyeckue AeTepMMHaHTbI, KOrHUTMBHO-NoBeaeHYeckas Tepanus (CBT-E), koHuenuma “A”, nigekc maccel tena (UMT),
cemenHasa Tepanus, Hepobronorus, KOMOpPOUAHOCTb, TECT OTHOLLEHWI K Nnpuemy nuim (EAT-26).
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Ovgatlanish tartibi buzilishlari (OTB), xususan, nerv anoreksiyasi (NA) va nerv bulimiyasi (NB) — ovqat
iste’'moli, vazn va tana giyofasiga nisbatan destruktiv munosabat bilan tavsiflanuvchi jiddiy ruhiy kasalliklardir.
Bu holat jismoniy va ruhiy salomatlik uchun halokatli ogibatlarga olib keladi.

Parhezdagi vaqgtinchalik o‘zgarishlardan fargli o‘laroq, ushbu holatlar surunkali kechadi va ko‘pincha hayot
uchun xavf tug‘diradi. OTBni o‘rganishning ilmiy ahamiyati bu kasalliklarda oflim darajasining o‘ta yuqoriligi
bilan belgilanadi: anoreksiya barcha ruhiy kasalliklar orasida o'lim ko‘rsatkichi bo‘yicha opioidlarning me’yordan
ortig gabul qgilinishidan keyingi ikkinchi o‘rinda turadi. O‘lim holatlari ko‘pincha ozib ketish tufayli kelib chiggan
yurak-qon tomir asoratlari yoki 0z joniga qasd qilish bilan bog'liq bo‘ladi.

Tarixan anoreksiyaning ildizlari Xll-asrga, ya’ni ovqatdan voz kechish diniy zohidlik bilan bog‘langan davr-
larga borib taqaladi, biroq tibbiy tashxis sifatida u fagat 1873-yilda ser Uilyam Gall tomonidan ta’riflangan.
Bulimiya esa alohida nozologik birlik sifatida yanada kechroq — 1970-yillarning oxirida ajratiigan. Bugungi
kunda bu buzilishlar biopsixoijtimoiy model asosida tushuniladi: unda biologik moyillik (genetika, miya kimyosi)
psixologik omillar (perfeksionizm, o‘ziga past baho berish) va ijtimoiy bosim (ozg'inlikni ulug‘lash, ommaviy
axborot vositalari ta’siri) bilan chambarchas bog‘lanib ketadi.

Ovgatlanish buzilishlarining asosiy xavfi shundaki, bemorlar ko‘pincha uyat yoki aybdorlik hissi tufayli
alomatlarini yashirib, o'z holatining jiddiyligini anglamaydi. Anoreksiyadagi surunkali ochlik miyada tarkibiy
o'zgarishlarga sabab bo‘ladi, bu esa, o'z navbatida, fikrlashning turg‘unligi va hissiy sayozlikka olib kelib,
sog‘ayish jarayonini murakkablashtiradi. Xavf guruhlari asosan o'smir yoshdagi (12-25 yosh) ayollarni o'z
ichiga olsa-da, so‘nggi yillarda erkaklar, shuningdek, LGBT+ hamjamiyatlari orasida kasallanish holatlari ortib
bormogda. Ularda ovgatlanish buzilishlarining rivojlanish xavfi geteroseksual tengdoshlariga garaganda uch
baravar yuqoridir. Kasallik oqgibatlari organizmning deyarli barcha tizimlariga ta’sir qiladi: suyak zichligining
pasayishi (osteoporoz) va anemiyadan tortib, buyrak yetishmovchiligi hamda yurak to‘xtashigacha.

Ushbu ishning magsadi — klinik ma’lumotlar va o‘zlikni anglashning zamonaviy nazariy modellarini tahlil
gilish asosida nerv anoreksiyasi va nerv bulimiyasining psixologik determinantlari, differensial-diagnostik
mezonlari hamda isbotlarga asoslangan terapiya usullari (CBT-E, IPT, FBT) samaradorligini batafsil o‘rga-
nishdan iborat.

Tadgiqgotning metodologik asosi bir nechta yirik loyihalar va klinik sinovlar ma’lumotlarini sintez qilishga
tayanadi. Empirik tahlil asosini quyidagilar tashkil etdi: populyatsion tadgiqotlar — 11 875 nafar 9-10 yoshli
bolani gamrab olgan “O‘smirlar miyasining kognitiv rivojlanishi” (Adolescent Brain Cognitive Development,
ABCD) tadgiqoti ma’lumotlari tahlil gilindi. Ulardan 11 721 nafar ishtirokchining ovgatlanish xulg-atvori buzilish-
lari (OXB) bo‘yicha to‘lig ma’lumotlari mavjud edi.

Shuningdek, 10 123 nafar 13-18 yoshli o'smirni 0‘z ichiga olgan Tengdoshlar bilan milliy tadgiqot (NCS-A)
materiallaridan foydalanildi. Uzunlamasina (longitudinal) klinik kuzatuvlarda davolash boshlanganidan so‘ng
24 oy davomida OXBga chalingan 114 nafar o‘'smirning sog‘ayish trayektoriyasi o‘rganildi. Psixometrik uslub-
larda eng keng qo‘llaniladigan skrining vositasi bo‘lgan Ovqatlanish odatlari testi (EAT-26) samaradorligi baho-
landi.

Test uchta quyi shkalani o'z ichiga oladi: “Parhez” (ozg‘inlikka patologik intilishni baholash), “Bulimiya va
ovqat bilan mashg‘ullik” (haddan tashqari ko‘p yeyish va tozalanish sikllari) hamda “Oral nazorat” (0‘z-0‘zini
cheklash va ijtimoiy bosim). Differensial diagnostikada anoreksiya (cheklangan va tozalanish turi) hamda
bulimiya kichik turlarini bir-biridan farglash uchun DSM-5 mezonlari qo‘llanildi. BMI=kgm2BMI=\frac{kg}{m"2}
BMI=m2kg formulasi bo‘yicha hisoblangan tana vazni indeksiga (BMI) alohida e’tibor qaratildi.

O'smirlar uchun yosh me'’yorlaridan foydalanildi, bunda vaznning ideal ko‘rsatkichdan 15 % va undan
ko‘proqqa kamayishi kritik chegara deb hisoblandi. Statistik qayta ishlashda ijtimoiy-demografik omillarga
bog‘liqg holda OXB rivojlanishi imkoniyatlar nisbatini (IN) aniglash uchun logistik regressiyadan hamda EAT-26
bandlarining validligini baholash uchun Rash modelidan foydalanildi.

Epidemiologik ma’lumotlar yoshlar o'rtasida ovgatlanish tartibi buzilishlari (OTB) keng targalganini
tasdiglaydi hamda jinsiy va ijtimoiy jihatdan muhim gonuniyatlarni ochib beradi. NCS-A tadqigoti natijalariga
ko‘ra, mazkur buzilishlarning umr davomidagi targalishi quyidagicha tagsimlangan:
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1-jadval: Ovgatlanish xulgi buzilishlarining umr davomidagi va so‘nggi 2 haftadagi tarqalish ko‘rsatkichlari

Umr davomidagi So‘nggi 2 haftadagi
tarqalishi (%) tarqalishi (%)

Asabiy anoreksiya (AN) 0.3% 0,05%
Asabiy bulimiya (BN) 0.9% 0,05%
Xurujsimon haddan tashgari ko‘p yeyish (BED) 1.6% 0.66%

ABCD tadgiqotida ishtirok etganlar orasida sotsiodemografik prediktorlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, OTB rivoj-
lanishi xavfi to‘ligsiz oilalardagi (OR = 2.88) va igtisodiy nochorlik indeksi yuqori bo‘lgan oilalardagi (OR = 1.45)
bolalarda yuqoriroqdir. Qizig‘i shundaki, 9-10 yoshdagi o‘g’il va giz bolalar o‘rtasida kasallikning tarqalishida
sezilarli farglar aniglanmagan. Bu esa jinslar o‘rtasidagi tafovut keyinroq, ya’'ni balog‘at davrida kuchayishidan
dalolat beradi. 114 nafar o‘smirning klinik monitoringi davomida anoreksiyaning cheklovchi turi 69.6 % holatda,
tozalovchi turi esa 17.4 % holatda uchrashi aniglangan.

Davolash boshlanishidagi o‘rtacha tana vazni indeksi (TVI) = 16.1 kg/m? ni tashkil etgan, bu esa orga-
nizmning o‘ta holsizlanish holatiga mos keladi. 24 oy davomidagi sog‘ayish dinamikasi: to‘liq sog‘ayish —
bemorlarning 13.8 % ida; gisman sog‘ayish — bemorlarning 29.2 % ida; tashxisning saqlanib qolishi yoki boshga
shaklga o‘tishi (krossover) — 50 % dan ortiqg holatda kuzatilgan. EAT-26 validatsiyasi natijalari 20 ballik chegara
klinik guruhlarni aniglash uchun sezgir ekanligini ko‘rsatdi, ammo ortiqcha vaznga ega shaxslarda bulimiya va
ODQni aniglash uchun 11 ballik chegara samaraliroqdir.

ODQda ruhiy buzilishlarning komorbidligi: depressiya va affektiv buzilishlar — 90 % gacha; xavotirli buzi-
lishlar — 67 %; obsessiv-kompulsiv buzilish (OKB) — 10-35 %; psixofaol moddalarni suiiste’mol gilish — bulimi-
yaga chalingan bemorlarning 30 % igacha gismida kuzatiladi.

Psixologik va neyrobiologik mexanizmlar muhokamasi

Anoreksiya va bulimiyada “Men-konsepsiyasi’ning psixologik modeli. ODQ rivojlanishining eng funda-
mental nazariyalaridan biri “Men” tanqisligi modelidir (“Theory of the Self’). Bu yondashuvga ko'ra, anoreksiya
ongning 0‘z-0‘zini tashkil etishining buzilishi sifatida ko'riladi. Bemorlarda “Men”ning ikki jihati buzilganligi kuza-
tiladi:

1. Sinxron “Men” — muayyan vaqtda o‘zini “o'zi” sifatida his gilish gobiliyati. NAga chalingan bemorlar
ko‘pincha o‘z tanasining sezgilari va his-tuyg‘ularidan chuqur begonalashganini aytishadi. Tana subyekt
(“men o'z tanamman”) sifatida emas, balki nazorat qilinishi, jazolanishi yoki o‘zgartirilishi kerak bo‘lgan
obyekt sifatida gabul gilinadi.

2. Diaxron “Men” — 0‘z shaxsiyatining vaqt o'tishi bilan uzluksizligini his etish. Och yurish va nazorat maro-
simlari vaqtni “muzlatib qo'yish” hamda o‘tmish tajribasini joriy shaxsiyatga singdirish giyinchiliklaridan
gochish usuli bo‘lib xizmat qiladi. Bulimiyada “Men” tanqisligi hissiy idoraning buzilishi orgali namoyon
bo‘ladi. Ko'p yeb yuborish xurujlari bolalikdagi begaror mehr-muhabbat bilan bog‘liq og‘rigli ichki kechin-
malardan “og‘rigsizlantirish” mexanizmi bo‘lib xizmat giladi. Anoreksiyaga chalinganlardan fargli o‘laroq,
bulimiyadan aziyat chekuvchi bemorlar ko‘pincha yuqori darajada impulsiv bo‘lib, bu holat “o‘zini tuta
olmaslik — tozalanish” sikllariga olib keladi.

Oila va mehr-muhabbatning o‘rni

Tadgigotlar ona va bola o'rtasidagi ilk o‘’zaro munosabatning (attyunment) o‘ta muhim rolini ta’kidlaydi.
Agar kattalardan biri go‘dakning hissiy holatlarini to'g‘ri aks ettira olmasa, go‘dakda “Soxta Men” shakllanadi.
O'smirlik davrida mustaqillikka ehtiyoj kuchayganida, bunday bolalar o'z irodasini namoyon etishning yagona
yo'li sifatida vaznni nazorat qgilishdan foydalana boshlaydi. Genetik omillar ham salmoqli hissa qo‘shadi. Birinchi
darajali qarindoshlarda ovqatlanish tartibining buzilishi mavjudligi shaxsiy xavfni bir necha barobar oshiradi.
Biroq genetika hukm emas; u ko‘proq “zarardan qochish” (harm avoidance) va perfeksionizm kabi fe’l-atvor
xususiyatlarini belgilab beradi. Bu xususiyatlar noqulay muhit sharoitida (vazn tufayli zo‘ravonlik, maktabni
o‘zgartirishdagi stress) ovqatlanish tartibining buzilishiga aylanib, mustahkamlanib qoladi.

Neyrobiologik jihatlar: “Ochlik holatidagi miya”

Asabiy anoreksiya miyaning funksional faoliyatida o‘ziga xos o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Tadgiqotlar
tinchlik holati tarmog‘idagi (DMN), aynigsa, prekuneus, belbog‘ burmasi va orolcha bo‘lagi sohalaridagi buzi-
lishlarni ko‘rsatmogda. Bu sohalar tana signallarini integratsiya qilish va o‘z-o'zini anglashni shakllantirish
uchun mas’uldir. Oziglanishning yetarli emasligi (malnutritsiya) serotonin va dofamin darajasining pasayishiga
olib keladi, bu esa o'z navbatida xavotirni kuchaytirib, bemor xulg-atvorining o‘ta qotib golgan holatga kelishiga
sabab bo‘ladi. Vaqgt o'tishi bilan bu illatli doirani yuzaga keltiradi: xavotir nazorat gilishga (och qolishga) ehtiyoj
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tug'diradi, ochlik esa miyani shunday o‘zgartiradiki, natijada moslashuvchan fikrlash va patologik odatlardan
voz kechish qobiliyati yo‘qoladi.

Zamonaviy klinik psixologiya bir necha darajadagi aralashuv usullarini taklif etadi. Isbotlanganlik darajasi
bo‘yicha Kristofer Feyrbern tomonidan ishlab chigilgan CBT-E (Kuchaytirilgan kognitiv-xulg-atvor terapiyasi)
yetakchilik qiladi. Bu model “transdiagnostik” hisoblanadi, ya’ni ovgatlanish xulg-atvori buzilishining barcha
turlariga qo‘llash mumkin.

CBT-E ning asosiy modullari quyidagilarni o'z ichiga oladi: ovqatlanish tartibini me’yorlashtirish (taom porsi-
yalarini olchamasdan muntazam ovqatlanish); asosiy kognitiv buzilish sifatida “tashqi ko‘rinish va vazndan
haddan tashqari tashvishlanish” bilan ishlash; tashgi omillarga e’tibor qaratish: perfeksionizm, o'ziga past baho
berish va shaxslararo munosabatlardagi giyinchiliklar.

Bulimiyada CBT-E samaradorligi taxminan 50 % holatda to‘liq remissiyaga erishish imkonini beradi.
Anoreksiyada esa natijalar ancha kamtarona bo'lib, bu davolanishga garshilikning yuqori darajasi (kasallikning
ego-sintonligi) bilan bog'lig.

Boshga samarali usullar: FBT (Oila asosidagi terapiya) — anoreksiyaga chalingan o‘smirlarni davolashda
birinchi tanlov terapiyasi sifatida tan olingan

“Maudsley” usuli. Bu usulda bolaning vazni me’yoriga qaytguniga gadar uning ovqatlanishi uchun to'liq
mas’uliyatni ota-ona o'z zimmasiga oladi;

DBT (Dialektik xulg-atvor terapiyasi) — bulimiyaga xos bo‘lgan kuchli emotsional disregulyatsiya va
0'z-0‘ziga zarar yetkazuvchi xatti-harakatlar namoyon giladigan bemorlar uchun go'llaniladi;

CRT (Kognitiv remediatsiya terapiyasi) — mayda detallarga (kaloriyalarga) berilib ketish o‘rniga, kognitiv
moslashuvchanlikni va “umumiy manzara’ni ko‘ra olish qobiliyatini rivojlantirishga garatilgan.

Diagnostik krossover muammosi. So‘nggi yillardagi muhim kashfiyotlardan biri OMY tashxislarining beqa-
rorligi tan olinishi bo‘ldi. Yetti yil davomida anoreksiyaga chalingan bemorlarning yarmidan ko‘pi cheklovchi
turdan tozalovchi turga o‘tadi, uchdan bir gismi esa to‘lagonli bulimiyaga chalinadi. Bu Fairburnning barcha
OMYlar umumiy psixologik asosga ega ekanligi, fagatgina o‘ziga xos simptomlar vaqt o‘tishi bilan o‘zgarib
borishi haqidagi nazariyasini tasdiglaydi.

O'tkazilgan tahlillar asosida quyidagi umumiy xulosalarni keltirish mumkin:

1. Asabiy anoreksiya va bulimiya shunchaki ovgatlanish bilan bog‘liq muammolar emas, balki “Men”likning
shakllanishi buzilishi va emotsional o‘z-o0‘zini boshgarish qobiliyatining yetishmovchiligi bilan bog'liq
murakkab psixopatologiyalardir.

2. Komorbidlik darajasining yuqoriligi (depressiya bilan birga uchrashi 90 % gacha) OMY va unga yo‘ldosh
ruhiy holatlarni bir vagtning o‘zida davolash zaruratini yuzaga keltiradi.

3. Vazn tufayli bullingga uchrash va ijtimoiy tarmoglardagi go‘zallik standartlarini o‘zlashtirish kabi ijtimoiy
omillar genetik moyilligi mavjud shaxslarda trigger vazifasini o‘taydi.

4. KBT-E kattalar uchun terapiyaning oltin standarti bo‘lib golayotgan bo’‘lsa, oilaviy terapiya (FBT) o‘smir-
larda yuqoriroq natijalarni ko‘rsatmoqda.

5. Maktablarda EAT-26 kabi vositalardan foydalangan holda erta skrining dasturlarini joriy etish zarur, chunki
o'z vaqtida aralashuv prognozni sezilarli darajada yaxshilaydi va kasallikning surunkali tus olish ehtimolini
kamaytiradi.

Professional hamjamiyatga nafagat vaznni tiklashga (bu zarur, ammo yetarli bo‘lmagan shartdir), balki
bemor avtonomiyasini chuqur psixologik tahlil gilish, uning kognitiv buzilishlarini tuzatish hamda tana o‘lcham-
lariga bog'lig bo‘lmagan o‘z-o‘zini baholashini mustahkamlashga e’tibor garatish tavsiya etiladi. OYT bilan
bog'lig olim holatlari zamonaviy tibbiyot uchun jiddiy muammo bo‘lib golmogda va faqgat psixolog, psixiatr
hamda terapevtlarni birlashtirgan multidissiplinar yondashuvgina mavjud statistikani o‘zgartira oladi.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)
Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi
Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosgichlari bo‘yicha)
Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

ljtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari




=y

AKTABGACHA VA
AKTAB TA'LIMI

Mas’ul muharrir: Ramzidin Ashurov

Ingliz tili muharriri: Murod Xoliyorov
Musahhih: Alibek Zokirov

Sahifalovchi va dizayner: Iskandar Islomov

2026. No5(4)

© Materiallar ko‘chirib bosilganda “Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali manba sifatida
ko‘rsatilishi shart. Jurnalda bosilgan material va reklamalardagi dalillarning anigligiga mualliflar
ma’sul. Tahririyat fikri har vagt ham mualliflar fikriga mos kelamasligi mumkin. Tahririyatga
yuborilgan materiallar gaytarilmaydi.

“Maktabgacha va maktab ta’limi” jurnali 26.09.2023-yildan
O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Adminstratsiyasi huzuridagi
Axborot va ommaviy kommunikatsiyalar agentligi tomonidan
NeC-5669363 reyestr ragami tartibi bo‘yicha ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
Litsenziya ragami: Ne 136361.

Manzilimiz: Toshkent shahar, Yunusobod tumani
19-mavze, 17-uy.



