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Annotatsiya: Mazkur tadqiqotning maqsadi nerv anoreksiyasi va bulimiyasining psixologik mexanizmlarini, xavf omil-
larini hamda zamonaviy davolash usullarining samaradorligini chuqur tahlil qilishdan iborat. Metodologik asos sifatida 
reprezentativ tanlanmalar ma’lumotlarining meta-tahlilidan, jumladan, ABCD (11 721 nafar bola) va NCS-A (10 123 nafar 
o‘smir) tadqiqotlaridan, shuningdek, ovqatlanishga munosabatni belgilovchi EAT-26 testining psixometrik xususiyatlarini 
baholashdan foydalanildi. Natijalar shuni ko‘rsatadiki, ushbu buzilishlar negizida o‘zlikni anglash yetishmovchiligi, his-
siy-emotsional tartibga solishning buzilishi hamda perfeksionizm yotadi. Bunda kognitiv-xulq-atvor terapiyasi (CBT-E) 
bulimiyada eng yuqori samaradorlikni namoyon etsa, anoreksiya kompleks, fanlararo yondashuvni talab qiladi. Bog‘lanish 
buzilishlarini erta tashxislash va korreksiya qilish ushbu patologiyalar bilan bog‘liq yuqori o‘lim darajasini pasaytirishning 
hal qiluvchi omili ekanligi haqida xulosa qilindi. Tadqiqotda, shuningdek, uzoq muddatli remissiyani yaxshilash uchun 
neyrobiologik va psixoijtimoiy modellarni integratsiya qilish zarurligi ta’kidlanadi, chunki hozirgi kunda bu ko‘rsatkich 
bemorlarning aksariyat guruhlarida 50 foizdan pastligicha qolmoqda.

Kalit so‘zlar: nerv anoreksiyasi, nerv bulimiyasi, ovqatlanish xulq-atvori buzilishi (OXB), psixologik determinantlar, kog-
nitiv-xulq-atvor terapiyasi (CBT-E), o‘zlikni anglash (Men-konsepsiyasi), tana vazni indeksi (BMI), oila asosidagi terapiya 
(FBT), neyrobiologiya, komorbidlik, EAT-26 testi.
Abstract: The objective of this study is to conduct a profound analysis of the psychological mechanisms, risk factors, and 
effectiveness of modern treatment methods for anorexia nervosa and bulimia. A meta-analysis of representative sample 
data was used as the methodological basis, including the ABCD (11,721 children) and NCS-A (10,123 adolescents) 
studies, as well as an assessment of the psychometric characteristics of the EAT-26 test, which determines attitudes 
toward eating. The results show that these disorders are associated with a lack of self-awareness, impaired emotional 
regulation, and perfectionism. At the same time, cognitive-behavioral therapy (CBT-E) demonstrates the highest effective-
ness in bulimia, whereas anorexia requires a comprehensive and interdisciplinary approach. It was concluded that early 
diagnosis and correction of attachment disorders are decisive factors in reducing the high mortality rate associated with 
these pathologies. The study also emphasizes the need to integrate neurobiological and psychosocial models to improve 
long-term remission, as this indicator currently remains below 50% in most patient groups.

Key words: anorexia nervosa, bulimia nervosa, eating disorders (ED), psychological determinants, cognitive behavioral 
therapy (CBT-E), self-concept, body mass index (BMI), family-based treatment (FBT), neurobiology, comorbidity, Eating 
Attitudes Test (EAT-26).
Аннотация: Целью данного исследования является глубокий анализ психологических механизмов, факторов 
риска и эффективности современных методов лечения нервной анорексии и булимии. В качестве методологиче-
ской основы использовался мета-анализ данных репрезентативных выборок, включая исследования ABCD (11 721 
ребенок) и NCS-A (10 123 подростка), а также оценка психометрических характеристик теста EAT-26, определяю-
щего отношение к питанию. Результаты показывают, что в основе этих расстройств лежат дефицит самосознания, 
нарушение эмоционально-чувственной регуляции и перфекционизм. В то время как когнитивно-поведенческая 
терапия (CBT-E) демонстрирует наибольшую эффективность при булимии, анорексия требует комплексного, 
междисциплинарного подхода. Сделан вывод о том, что ранняя диагностика и коррекция нарушений ассоциации 
являются решающим фактором снижения высокой смертности, связанной с данными патологиями. В исследо-
вании также подчеркивается необходимость интеграции нейробиологических и психосоциальных моделей для 
улучшения отдаленной ремиссии, поскольку в настоящее время этот показатель остается ниже 50 % в большин-
стве групп пациентов.

Ключевые слова: нервная анорексия, нервная булимия, расстройства пищевого поведения (РПП), психоло-
гические детерминанты, когнитивно-поведенческая терапия (CBT-E), концепция “Я”, индекс массы тела (ИМТ), 
семейная терапия, нейробиология, коморбидность, тест отношений к приему пищи (EAT-26).
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KIRISH
Ovqatlanish tartibi buzilishlari (OTB), xususan, nerv anoreksiyasi (NA) va nerv bulimiyasi (NB) – ovqat 

iste’moli, vazn va tana qiyofasiga nisbatan destruktiv munosabat bilan tavsiflanuvchi jiddiy ruhiy kasalliklardir. 
Bu holat jismoniy va ruhiy salomatlik uchun halokatli oqibatlarga olib keladi. 

Parhezdagi vaqtinchalik o‘zgarishlardan farqli o‘laroq, ushbu holatlar surunkali kechadi va ko‘pincha hayot 
uchun xavf tug‘diradi. OTBni o‘rganishning ilmiy ahamiyati bu kasalliklarda o‘lim darajasining o‘ta yuqoriligi 
bilan belgilanadi: anoreksiya barcha ruhiy kasalliklar orasida o‘lim ko‘rsatkichi bo‘yicha opioidlarning me’yordan 
ortiq qabul qilinishidan keyingi ikkinchi o‘rinda turadi. O‘lim holatlari ko‘pincha ozib ketish tufayli kelib chiqqan 
yurak-qon tomir asoratlari yoki o‘z joniga qasd qilish bilan bog‘liq bo‘ladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR SHARHI
Tarixan anoreksiyaning ildizlari XII-asrga, ya’ni ovqatdan voz kechish diniy zohidlik bilan bog‘langan davr-

larga borib taqaladi, biroq tibbiy tashxis sifatida u faqat 1873-yilda ser Uilyam Gall tomonidan ta’riflangan. 
Bulimiya esa alohida nozologik birlik sifatida yanada kechroq – 1970-yillarning oxirida ajratilgan. Bugungi 
kunda bu buzilishlar biopsixoijtimoiy model asosida tushuniladi: unda biologik moyillik (genetika, miya kimyosi) 
psixologik omillar (perfeksionizm, o‘ziga past baho berish) va ijtimoiy bosim (ozg‘inlikni ulug‘lash, ommaviy 
axborot vositalari ta’siri) bilan chambarchas bog‘lanib ketadi.

Ovqatlanish buzilishlarining asosiy xavfi shundaki, bemorlar ko‘pincha uyat yoki aybdorlik hissi tufayli 
alomatlarini yashirib, o‘z holatining jiddiyligini anglamaydi. Anoreksiyadagi surunkali ochlik miyada tarkibiy 
o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi, bu esa, o‘z navbatida, fikrlashning turg‘unligi va hissiy sayozlikka olib kelib, 
sog‘ayish jarayonini murakkablashtiradi. Xavf guruhlari asosan o‘smir yoshdagi (12-25 yosh) ayollarni o‘z 
ichiga olsa-da, so‘nggi yillarda erkaklar, shuningdek, LGBT+ hamjamiyatlari orasida kasallanish holatlari ortib 
bormoqda. Ularda ovqatlanish buzilishlarining rivojlanish xavfi geteroseksual tengdoshlariga qaraganda uch 
baravar yuqoridir. Kasallik oqibatlari organizmning deyarli barcha tizimlariga ta’sir qiladi: suyak zichligining 
pasayishi (osteoporoz) va anemiyadan tortib, buyrak yetishmovchiligi hamda yurak to‘xtashigacha.

Ushbu ishning maqsadi – klinik ma’lumotlar va o‘zlikni anglashning zamonaviy nazariy modellarini tahlil 
qilish asosida nerv anoreksiyasi va nerv bulimiyasining psixologik determinantlari, differensial-diagnostik 
mezonlari hamda isbotlarga asoslangan terapiya usullari (CBT-E, IPT, FBT) samaradorligini batafsil o‘rga
nishdan iborat.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotning metodologik asosi bir nechta yirik loyihalar va klinik sinovlar ma’lumotlarini sintez qilishga 

tayanadi. Empirik tahlil asosini quyidagilar tashkil etdi: populyatsion tadqiqotlar – 11 875 nafar 9-10 yoshli 
bolani qamrab olgan “O‘smirlar miyasining kognitiv rivojlanishi” (Adolescent Brain Cognitive Development, 
ABCD) tadqiqoti ma’lumotlari tahlil qilindi. Ulardan 11 721 nafar ishtirokchining ovqatlanish xulq-atvori buzilish-
lari (OXB) bo‘yicha to‘liq ma’lumotlari mavjud edi.

Shuningdek, 10 123 nafar 13-18 yoshli o‘smirni o‘z ichiga olgan Tengdoshlar bilan milliy tadqiqot (NCS-A) 
materiallaridan foydalanildi. Uzunlamasına (longitudinal) klinik kuzatuvlarda davolash boshlanganidan so‘ng 
24 oy davomida OXBga chalingan 114 nafar o‘smirning sog‘ayish trayektoriyasi o‘rganildi. Psixometrik uslub
larda eng keng qo‘llaniladigan skrining vositasi bo‘lgan Ovqatlanish odatlari testi (EAT-26) samaradorligi baho
landi. 

Test uchta quyi shkalani o‘z ichiga oladi: “Parhez” (ozg‘inlikka patologik intilishni baholash), “Bulimiya va 
ovqat bilan mashg‘ullik” (haddan tashqari ko‘p yeyish va tozalanish sikllari) hamda “Oral nazorat” (o‘z-o‘zini 
cheklash va ijtimoiy bosim). Differensial diagnostikada anoreksiya (cheklangan va tozalanish turi) hamda 
bulimiya kichik turlarini bir-biridan farqlash uchun DSM-5 mezonlari qo‘llanildi. BMI=kgm2BMI=\frac{kg}{m^2}
BMI=m2kg​ formulasi bo‘yicha hisoblangan tana vazni indeksiga (BMI) alohida e’tibor qaratildi. 

O‘smirlar uchun yosh me’yorlaridan foydalanildi, bunda vaznning ideal ko‘rsatkichdan 15 % va undan 
ko‘proqqa kamayishi kritik chegara deb hisoblandi. Statistik qayta ishlashda ijtimoiy-demografik omillarga 
bog‘liq holda OXB rivojlanishi imkoniyatlar nisbatini (IN) aniqlash uchun logistik regressiyadan hamda EAT-26 
bandlarining validligini baholash uchun Rash modelidan foydalanildi.

TAHLIL VA NATIJALAR
Epidemiologik ma’lumotlar yoshlar o‘rtasida ovqatlanish tartibi buzilishlari (OTB) keng tarqalganini 

tasdiqlaydi hamda jinsiy va ijtimoiy jihatdan muhim qonuniyatlarni ochib beradi. NCS-A tadqiqoti natijalariga 
ko‘ra, mazkur buzilishlarning umr davomidagi tarqalishi quyidagicha taqsimlangan:
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Buzilish turi Umr davomidagi 
tarqalishi (%)

So‘nggi 2 haftadagi 
tarqalishi (%)

Asabiy anoreksiya (AN) 0.3% 0,05%
Asabiy bulimiya (BN) 0.9% 0,05%
Xurujsimon haddan tashqari ko‘p yeyish (BED) 1.6% 0.66%

ABCD tadqiqotida ishtirok etganlar orasida sotsiodemografik prediktorlar tahlili shuni ko‘rsatdiki, OTB rivoj
lanishi xavfi to‘liqsiz oilalardagi (OR = 2.88) va iqtisodiy nochorlik indeksi yuqori bo‘lgan oilalardagi (OR = 1.45) 
bolalarda yuqoriroqdir. Qizig‘i shundaki, 9–10 yoshdagi o‘g‘il va qiz bolalar o‘rtasida kasallikning tarqalishida 
sezilarli farqlar aniqlanmagan. Bu esa jinslar o‘rtasidagi tafovut keyinroq, ya’ni balog‘at davrida kuchayishidan 
dalolat beradi. 114 nafar o‘smirning klinik monitoringi davomida anoreksiyaning cheklovchi turi 69.6 % holatda, 
tozalovchi turi esa 17.4 % holatda uchrashi aniqlangan.

Davolash boshlanishidagi o‘rtacha tana vazni indeksi (TVI) = 16.1 kg/m² ni tashkil etgan, bu esa orga-
nizmning o‘ta holsizlanish holatiga mos keladi. 24 oy davomidagi sog‘ayish dinamikasi: to‘liq sog‘ayish – 
bemorlarning 13.8 % ida; qisman sog‘ayish – bemorlarning 29.2 % ida; tashxisning saqlanib qolishi yoki boshqa 
shaklga o‘tishi (krossover) – 50 % dan ortiq holatda kuzatilgan. EAT-26 validatsiyasi natijalari 20 ballik chegara 
klinik guruhlarni aniqlash uchun sezgir ekanligini ko‘rsatdi, ammo ortiqcha vaznga ega shaxslarda bulimiya va 
ODQni aniqlash uchun 11 ballik chegara samaraliroqdir.

ODQda ruhiy buzilishlarning komorbidligi: depressiya va affektiv buzilishlar – 90 % gacha; xavotirli buzi
lishlar – 67 %; obsessiv-kompulsiv buzilish (OKB) – 10–35 %; psixofaol moddalarni suiiste’mol qilish – bulimi-
yaga chalingan bemorlarning 30 % igacha qismida kuzatiladi.

Psixologik va neyrobiologik mexanizmlar muhokamasi

Anoreksiya va bulimiyada “Men-konsepsiyasi”ning psixologik modeli. ODQ rivojlanishining eng funda-
mental nazariyalaridan biri “Men” tanqisligi modelidir (“Theory of the Self”). Bu yondashuvga ko‘ra, anoreksiya 
ongning o‘z-o‘zini tashkil etishining buzilishi sifatida ko‘riladi. Bemorlarda “Men”ning ikki jihati buzilganligi kuza-
tiladi:
1.	 Sinxron “Men” – muayyan vaqtda o‘zini “o‘zi” sifatida his qilish qobiliyati. NAga chalingan bemorlar 

ko‘pincha o‘z tanasining sezgilari va his-tuyg‘ularidan chuqur begonalashganini aytishadi. Tana subyekt 
(“men o‘z tanamman”) sifatida emas, balki nazorat qilinishi, jazolanishi yoki o‘zgartirilishi kerak bo‘lgan 
obyekt sifatida qabul qilinadi. 

2.	 Diaxron “Men” – o‘z shaxsiyatining vaqt o‘tishi bilan uzluksizligini his etish. Och yurish va nazorat maro-
simlari vaqtni “muzlatib qo‘yish” hamda o‘tmish tajribasini joriy shaxsiyatga singdirish qiyinchiliklaridan 
qochish usuli bo‘lib xizmat qiladi. Bulimiyada “Men” tanqisligi hissiy idoraning buzilishi orqali namoyon 
bo‘ladi. Ko‘p yeb yuborish xurujlari bolalikdagi beqaror mehr-muhabbat bilan bog‘liq og‘riqli ichki kechin-
malardan “og‘riqsizlantirish” mexanizmi bo‘lib xizmat qiladi. Anoreksiyaga chalinganlardan farqli o‘laroq, 
bulimiyadan aziyat chekuvchi bemorlar ko‘pincha yuqori darajada impulsiv bo‘lib, bu holat “o‘zini tuta 
olmaslik – tozalanish” sikllariga olib keladi.

Oila va mehr-muhabbatning o‘rni

Tadqiqotlar ona va bola o‘rtasidagi ilk o‘zaro munosabatning (attyunment) o‘ta muhim rolini ta’kidlaydi. 
Agar kattalardan biri go‘dakning hissiy holatlarini to‘g‘ri aks ettira olmasa, go‘dakda “Soxta Men” shakllanadi. 
O‘smirlik davrida mustaqillikka ehtiyoj kuchayganida, bunday bolalar o‘z irodasini namoyon etishning yagona 
yo‘li sifatida vaznni nazorat qilishdan foydalana boshlaydi. Genetik omillar ham salmoqli hissa qo‘shadi. Birinchi 
darajali qarindoshlarda ovqatlanish tartibining buzilishi mavjudligi shaxsiy xavfni bir necha barobar oshiradi. 
Biroq genetika hukm emas; u ko‘proq “zarardan qochish” (harm avoidance) va perfeksionizm kabi fe’l-atvor 
xususiyatlarini belgilab beradi. Bu xususiyatlar noqulay muhit sharoitida (vazn tufayli zo‘ravonlik, maktabni 
o‘zgartirishdagi stress) ovqatlanish tartibining buzilishiga aylanib, mustahkamlanib qoladi.

Neyrobiologik jihatlar: “Ochlik holatidagi miya”

Asabiy anoreksiya miyaning funksional faoliyatida o‘ziga xos o‘zgarishlarga sabab bo‘ladi. Tadqiqotlar 
tinchlik holati tarmog‘idagi (DMN), ayniqsa, prekuneus, belbog‘ burmasi va orolcha bo‘lagi sohalaridagi buzi
lishlarni ko‘rsatmoqda. Bu sohalar tana signallarini integratsiya qilish va o‘z-o‘zini anglashni shakllantirish 
uchun mas’uldir. Oziqlanishning yetarli emasligi (malnutritsiya) serotonin va dofamin darajasining pasayishiga 
olib keladi, bu esa o‘z navbatida xavotirni kuchaytirib, bemor xulq-atvorining o‘ta qotib qolgan holatga kelishiga 
sabab bo‘ladi. Vaqt o‘tishi bilan bu illatli doirani yuzaga keltiradi: xavotir nazorat qilishga (och qolishga) ehtiyoj 
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tug‘diradi, ochlik esa miyani shunday o‘zgartiradiki, natijada moslashuvchan fikrlash va patologik odatlardan 
voz kechish qobiliyati yo‘qoladi.

Terapevtik strategiyalar va ularning samaradorligi

Zamonaviy klinik psixologiya bir necha darajadagi aralashuv usullarini taklif etadi. Isbotlanganlik darajasi 
bo‘yicha Kristofer Feyrbern tomonidan ishlab chiqilgan CBT-E (Kuchaytirilgan kognitiv-xulq-atvor terapiyasi) 
yetakchilik qiladi. Bu model “transdiagnostik” hisoblanadi, ya’ni ovqatlanish xulq-atvori buzilishining barcha 
turlariga qo‘llash mumkin.

CBT-E ning asosiy modullari quyidagilarni o‘z ichiga oladi: ovqatlanish tartibini me’yorlashtirish (taom porsi-
yalarini o‘lchamasdan muntazam ovqatlanish); asosiy kognitiv buzilish sifatida “tashqi ko‘rinish va vazndan 
haddan tashqari tashvishlanish” bilan ishlash; tashqi omillarga e’tibor qaratish: perfeksionizm, o‘ziga past baho 
berish va shaxslararo munosabatlardagi qiyinchiliklar.

Bulimiyada CBT-E samaradorligi taxminan 50 % holatda to‘liq remissiyaga erishish imkonini beradi. 
Anoreksiyada esa natijalar ancha kamtarona bo‘lib, bu davolanishga qarshilikning yuqori darajasi (kasallikning 
ego-sintonligi) bilan bog‘liq. 

Boshqa samarali usullar: FBT (Oila asosidagi terapiya) – anoreksiyaga chalingan o‘smirlarni davolashda 
birinchi tanlov terapiyasi sifatida tan olingan

“Maudsley” usuli. Bu usulda bolaning vazni me’yoriga qaytguniga qadar uning ovqatlanishi uchun to‘liq 
mas’uliyatni ota-ona o‘z zimmasiga oladi;

DBT (Dialektik xulq-atvor terapiyasi) – bulimiyaga xos bo‘lgan kuchli emotsional disregulyatsiya va 
o‘z-o‘ziga zarar yetkazuvchi xatti-harakatlar namoyon qiladigan bemorlar uchun qo‘llaniladi;

CRT (Kognitiv remediatsiya terapiyasi) – mayda detallarga (kaloriyalarga) berilib ketish o‘rniga, kognitiv 
moslashuvchanlikni va “umumiy manzara”ni ko‘ra olish qobiliyatini rivojlantirishga qaratilgan.

Diagnostik krossover muammosi. So‘nggi yillardagi muhim kashfiyotlardan biri OMY tashxislarining beqa-
rorligi tan olinishi bo‘ldi. Yetti yil davomida anoreksiyaga chalingan bemorlarning yarmidan ko‘pi cheklovchi 
turdan tozalovchi turga o‘tadi, uchdan bir qismi esa to‘laqonli bulimiyaga chalinadi. Bu Fairburnning barcha 
OMYlar umumiy psixologik asosga ega ekanligi, faqatgina o‘ziga xos simptomlar vaqt o‘tishi bilan o‘zgarib 
borishi haqidagi nazariyasini tasdiqlaydi. 

XULOSA
O‘tkazilgan tahlillar asosida quyidagi umumiy xulosalarni keltirish mumkin:

1.	 Asabiy anoreksiya va bulimiya shunchaki ovqatlanish bilan bog‘liq muammolar emas, balki “Men”likning 
shakllanishi buzilishi va emotsional o‘z-o‘zini boshqarish qobiliyatining yetishmovchiligi bilan bog‘liq 
murakkab psixopatologiyalardir.

2.	 Komorbidlik darajasining yuqoriligi (depressiya bilan birga uchrashi 90 % gacha) OMY va unga yo‘ldosh 
ruhiy holatlarni bir vaqtning o‘zida davolash zaruratini yuzaga keltiradi.

3.	 Vazn tufayli bullingga uchrash va ijtimoiy tarmoqlardagi go‘zallik standartlarini o‘zlashtirish kabi ijtimoiy 
omillar genetik moyilligi mavjud shaxslarda trigger vazifasini o‘taydi.

4.	 KBT-E kattalar uchun terapiyaning oltin standarti bo‘lib qolayotgan bo‘lsa, oilaviy terapiya (FBT) o‘smir-
larda yuqoriroq natijalarni ko‘rsatmoqda.

5.	 Maktablarda EAT-26 kabi vositalardan foydalangan holda erta skrining dasturlarini joriy etish zarur, chunki 
o‘z vaqtida aralashuv prognozni sezilarli darajada yaxshilaydi va kasallikning surunkali tus olish ehtimolini 
kamaytiradi. 
Professional hamjamiyatga nafaqat vaznni tiklashga (bu zarur, ammo yetarli bo‘lmagan shartdir), balki 

bemor avtonomiyasini chuqur psixologik tahlil qilish, uning kognitiv buzilishlarini tuzatish hamda tana o‘lcham-
lariga bog‘liq bo‘lmagan o‘z-o‘zini baholashini mustahkamlashga e’tibor qaratish tavsiya etiladi. OYT bilan 
bog‘liq o‘lim holatlari zamonaviy tibbiyot uchun jiddiy muammo bo‘lib qolmoqda va faqat psixolog, psixiatr 
hamda terapevtlarni birlashtirgan multidissiplinar yondashuvgina mavjud statistikani o‘zgartira oladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1.	 Fairburn, C. G. (2008). Cognitive Behavior Therapy and Eating Disorders. 
2.	 Garner, D. M., & Garfinkel, P. E. (1979). The Eating Attitudes Test. 
3.	 Bruch, H. (1982). Anorexia nervosa: Therapy and theory. 
4.	 American Psychiatric Association. (2013). DSM-5. 
5.	 Treasure, J., et al. (2010). Eating disorders. 
6.	 Skårderud, F. (2007). Eating disorders and the self. 
7.	 Rozzell, J., et al. (2019). ABCD Study results. 
8.	 Merikangas, K. R., et al. (2010). NCS-A Prevalence. 
9.	 Northoff, G. (2015). Brain and Self. 
10.	 Tasca, G. A., & Balfour, L. (2014). Attachment and eating disorders.
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Pedagogika fanlari

Pedagogika nazariyasi. Pedagogik ta’limotlar tarixi

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi (sohalar bo‘yicha)

Maxsus pedagogika

Jismoniy tarbiya va sport mashg‘ulotlari nazariyasi va metodikasi

Kasb-hunar ta’limi nazariyasi va metodikasi

Elektron ta’lim nazariyasi va metodikasi (ta’lim sohalari va bosqichlari bo‘yicha)

Ta’limda menejment

Maktabgacha ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi

Ijtimoiy pedagogika

Tarix fanlari

Psixologiya fanlari

Fizika-matematika fanlari

Kimyo fanlari

Biologiya fanlari

Falsafa fanlari

Filologiya fanlari

Geografiya fanlari
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10.00.00
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